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WSTEP
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Malborku zgodnie z ustawa z dnia 14 marca
1985 1. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przedstawia przynajmniej raz w roku oceng stanu sanitarno

— higienicznego i sytuacji epidemiologicznej powiatu malborskiego.

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Malborku swym nadzorem obejmuje caty
obszar powiatu malborskiego, jak rowniez miasto Malbork oraz ludno$¢ zamieszkujacg na tym terenie.
Nadzoér sanitarno — epidemiologiczny Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej sprawowany

jest wieloptaszczyznowo poprzez sekcje wchodzace w strukture stacji.

W ocenie stanu bezpieczenstwa przedstawiono informacje o warunkach higieny $rodowiska,
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia i produktow kosmetycznych, higieny pracy w zaktadach pracy,
higieny proceséw nauczania i wychowania, higieny wypoczynku i rekreacji, warunkow higieniczno -
sanitarnych obiektow uzytecznosci publicznej, dzialalno$ci o§wiatowo — zdrowotnej oraz promocji
zdrowia. Oceng stanu sanitarnego powiatu malborskiego opracowano w oparciu o dokumentacje
i materialty zgromadzone w wyniku wykonywania ustawowych zadan Panstwowego Powiatowego

Inspektora Sanitarnego w Malborku w 2023 r.

W roku sprawozdawczym przeprowadzono w powiecie malborskim 3412 kontroli, w tym
planowanych, rekontroli, kontroli doraznych oraz wywiadéw epidemiologicznych. Natozono
75 mandatow karnych na kwote 17.100 zt. Pobrano tacznie 317 probek do badan laboratoryjnych.
Rozpatrzono 83 sprawy, ktore dotyczyly m. in. strategicznej oceny oddzialywania na $rodowisko,
uzgodnien dokumentacji projektowej dotyczacej budowy lub zmiany sposobu uzytkowania obiektow
budowlanych. Do Inspekcji wptyneto 36 wnioskow o interwencje, z czego 18 interwencji okazato
si¢ bezzasadnych oraz 10 zasadnych. Pozostatych 8 interwencji przekazano zgodnie z kompetencjami

do innych organow.

Mam nadzieje, ze przedstawiony raport bedzie podstawa do podejmowania dziatan, ktore
pozwola na dalsza poprawe zdrowia publicznego w powiecie malborskim.

Przedmiotowy raport jak i wiele innych interesujacych informacji na temat podejmowanych
dziatan przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng w regionie przedstawione zostaly na naszej stronie

internetowej: https://www.gov.pl/web/psse-malbork/ i mediach spotecznosciowych typu Facebook.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Malborku

Elzbieta Zybko
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SEKCJA PRZECIWEPIDEMICZNA

Prowadzony przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Malborku nadzér
epidemiologiczny realizowany jest w oparciu o ustawe z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1284 ze zm.) oraz wytyczne
organ6w nadrzednych, zapewniajac bezpieczenstwo zdrowotne mieszkancéw powiatu malborskiego.
W 2023 r. PPIS w Malborku kontynuowal nadzér nad chorobami zakaznymi m. in. koordynujac
dzialania zwiazane z zapobieganiem oraz zwalczaniem chorob zakaznych i zakazen u ludzi, a takze
prowadzil monitoring biezacej sytuacji epidemiologicznej na terenie powiatu malborskiego,
ze szczegolnym uwzglednieniem chordb wysoce zakaznych oraz zagrazajacych zdrowiu publicznemu.
Ponadto prowadzono nadzor nad szczepieniami ochronnymi oraz nad warunkami higieniczno —

sanitarnymi w podmiotach wykonujgcych dziatalno$¢ lecznicza na terenie powiatu malborskiego.

Biezaca dziatalno$¢ przeciwepidemiczna PPIS w Malborku skoncentrowana byta na chorobach
wystepujacych ogniskowo. Stanowig one bowiem szczegdlny problem zdrowotny w konteks$cie sytuacji

epidemiologicznej na terenie kraju, krajow UE oraz panstw trzecich.

Miniony rok byt dla Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Malborku kontynuacja
wzmozonego nadzoru nad zakazeniami wirusem Sars-CoV-2. Dziatania zapobiegawcze oraz
przeciwepidemiczne =~ w  zakresie  Covid-19 nadal byly traktowane  priorytetowo.
Sekcja Przeciwepidemiczna w 2023 r. realizowala zadania zwigzane z ograniczaniem rozprzestrzeniania
si¢ zachorowan SARS-CoV-2/COVID-19, tj. przeprowadzano wywiady epidemiologiczne,

raportowano dane.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w dniu 5 maja 2023 r. oglosita koniec pandemii
COVID-19.

Gltéwny Inspektor Sanitarny w czerwcu 2023 r. ztozyl wniosek do Ministra Zdrowia
o odwolanie stanu zagrozenia epidemicznego ze wzgledu na znaczacy spadek liczby zakazen,

hospitalizacji i zgonéw spowodowanych zakazeniami wirusem Sars-CoV-2.

Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 czerwca 2023 r. (Dz. U. z 2023 r., poz. 1118)
w sprawie odwotania na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego,
z dniem 1 lipca 2023 r. zostal odwotany stan zagrozenia epidemicznego na obszarze RP

w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2.

W praktyce oznacza to m.in. zniesienie od 1 lipca obowiazku noszenia maseczek ochronnych
w placowkach medycznych — przychodniach i szpitalach. Nadal utrzymane zostang unijne cyfrowe

certyfikaty covidowe oraz system Ewidencji Wjazdu do Polski (EWP).
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Dla Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Malborku rok 2023 byt okresem nowych
wyzwan. W 2022 r. po raz pierwszy w UE i na calym $wiecie zaczeto rejestrowaé zachorowania
na matpig ospe — aktualna nazwa choroby to Mpox. Matpia ospa to znana od lat odzwierzgca choroba
wirusowa, zwykle o tagodnym przebiegu, ktéra moze przenosi¢ si¢ takze z cztowieka na czlowieka.
Mimo, ze wickszo$¢ przypadkow choroby wystepuje w Afryce, w ostatnich miesigcach obserwuje sie
wiele zachorowan na malpia ospe w krajach, w ktérych dotychczas ona nie wystepowata. Pojawienie
si¢ zmian skornych z towarzyszaca goraczka, ostabieniem oraz powigkszeniem weziow chtonnych
powinny wzbudzi¢ niepokoj, szczeg6lnie jesli w poprzedzajacym okresie mieliSmy kontakt z osobami
z rozpoznang matpia ospa lub podejrzanymi o to zakazenie. Ze wzgledu na podobienstwo do wirusa
ospy prawdziwej, w profilaktyce zakazenia wirusem malpiej ospy mozna stosowac szczepionke
przeciwko ospie prawdziwej. Natomiast, w zwigzku z kryzysem uchodzczym, spowodowanym agresja
Federacji Rosyjskiej na Ukraing, panstwem sasiadujacym z Polska, Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Malborku na biezaco prowadzita monitoring zakazen, chordb zakaznych oraz
mozliwych ognisk epidemicznych wystepujacych wsrod uchodzcow, przybywajacych z kraju objetego
wojng. W odpowiedzi na te szczegbélne okolicznosci, wprowadzona zostata wzmozona dziatalnosc¢
przeciwepidemiczna w ww. zakresie. Przedstawiciele Sekcji Przeciwepidemicznej sporzadzali
cotygodniowe raporty sytuacyjne dla NATO, okreslajace wplyw agresji rosyjskiej wobec Ukrainy na

odpornos¢ sojusznikow.

Cytujac Swiatowa Organizacje Zdrowia, nadzor epidemiologiczny jest definiowany jako ciagle
systematyczne dziatania, obejmujace zbieranie, analize i interpretacj¢ danych zwiazanych ze zdrowiem,
ktore sa niezbedne i konieczne do planowania dziatan zdrowia publicznego. Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Malborku prowadzi nadzor wedtug polskiej ustawy o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi, ktéra definiuje réwniez nadzér indywidualny.
Nadzér epidemiologiczny indywidualny przeprowadzany jest w formie obserwacji osoby zakazonej lub
podejrzanej o zakazenie bez ograniczenia jej swobody przemieszczania si¢, poprzez wykonywanie
badan sanitarno-epidemiologicznych u tej osoby w celu wykrycia biologicznych czynnikdéw
chorobotworczych lub potwierdzenia rozpoznania choroby zakaznej, a takze poprzez zebranie, analize

i interpretacje informacji o okolicznosciach i skutkach zakazenia.

Wsréd celow prowadzenia nadzoru epidemiologicznego nad chorobami zakaznymi przez
Powiatowa Stacj¢ Sanitarno — Epidemiologiczng w Malborku jest wykrywanie ognisk zachorowan,
zakazen, identyfikacje osob narazonych na zachorowania oraz prowadzenie dzialan prewencyjnych
w formie debaty na temat zdrowia, udziat w pogadankach podczas wizyt w placowkach oswiaty czy
przekazywania informacji z zakresu nadzoru epidemiologicznego podczas prowadzonych kontroli

w podmiotach leczniczych.
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Podsumowujac rok 2023 w powiecie malborskim nalezy zwrdci¢ uwage na znaczny wzrost
zachorowan na gruzlicg, plonice a takze ospe wietrzng. Dane statystyczne przedstawione sa

w poszczegdlnych rozdziatach w zakresie wystgpowania wybranych jednostek chorobowych.

1. Zapobieganie oraz zwalczanie zakazen i chorob zakaznych.

1.1. Sytuacja epidemiologiczna choréb zakazZnych i zakazen w roku 2023 w powiecie

malborskim.

W rozdziale przedstawiono sytuacj¢ epidemiologiczng powiatu malborskiego w zakresie
wystepowania jednostek chorobowych, ujetych w wykazie stanowiacym zalacznik do ustawy z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chor6éb zakaznych u ludzi (t. j. Dz. U.

7 2023 1. poz. 1284 ze zm.)

Analiz¢ sporzadzono na podstawie danych pochodzacych z wywiadow epidemiologicznych,
przeprowadzonych dochodzen epidemiologicznych, formularzy zgloszen zachorowan (podejrzen
zachorowan) na poszczegélne jednostki chorobowe, sprawozdan sporzadzanych przez Powiatowsa

Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Malborku.

Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej zachorowan na choroby zakazne odbywa sie
poprzez prowadzenie rejestrow, sporzadzanie analiz przypadkow i raportow dotyczacych chorob.
Rejestry podejrzen i rozpoznan zakazen, chorob zakaznych i zgonow z powodu zakazen lub chorob
zakaznych w 2023 r., prowadzone byly na podstawie zgloszen przekazywanych do PPIS w Malborku
przez lekarzy, podmioty lecznicze i kierownikow laboratoriow medycznych, w oparciu o art. 27 i art.
29 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych
u ludzi (t. j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1284 ze zm.). Zgloszenia podlegaty kazdorazowo weryfikacji oraz
klasyfikacji wg. obowigzujacych w Polsce kryteriow definicji przypadkéw chordb zakaznych
na potrzeby nadzoru epidemiologicznego. Otrzymane dane byly podstawa do podjecia dziatan
przeciwepidemicznych tj., ustalenia zrodta zakazenia, analizie mechanizméw opornosci
mikroorganizmoéw, monitorowania narastania opornosci. Analizowano drogi transmisji w celu ustalenia

0s6b z kontaktu narazonych na zakazenie lub zachorowanie.

2. Szczegolowa sytuacja epidemiologiczna wybranych chordéb zakaznych i zakazen.

Podobnie jak w roku 2022, czynnikami etiologicznymi odpowiedzialnymi za najwigksza liczbe
zachorowan byty czynniki wirusowe. Zachorowania oraz podejrzenia zachorowan na grype¢ do czerwca

2023 r. byly przekazywane wg grup wiekowych, a nie indywidualnie, jak pozostate zachorowania.
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Odnotowano 54 podejrzenia/zachorowania na grype¢ oraz przypadki grypopodobne. Wprowadzona
zmiana w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 3 lipca 2023 r. zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie programu badan statystycznych statystyki publicznej na rok 2023 r., w ktérym uchylono
konieczno$¢ sporzadzania sprawozdan: MZ-55 |, Tygodniowy, dzienny meldunek o zachorowaniach
i podejrzeniach zachorowan na grype” spowodowata zmniejszenie ilo$ci zgtoszen zachorowan na grype.
Od nowego jesienno-zimowego sezonu infekcyjnego 2023/2024 dotychczasowe meldunki
epidemiologiczne zostaly zastapione raportami o ostrych infekcjach uktadu oddechowego, ktére sa
generowane i udostgpniane przez Centrum e-Zdrowie, na podstawie sprawozdawanych elektronicznie

danych o jednostkowych $wiadczeniach udzielanych w POZ.

W 2023 r. odnotowano 821 przypadkow zakazen wirusem Sars-CoV-2 oraz 331 zachorowan na
ospe wietrzng. W analizowanym okresie do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Malborku wptyneto 9 zgloszen podejrzen/rozpoznan zgondw z powodu zakazen i choréb zakaznych.
Przyczyna 4 zgondéw byto zakazenie wirusem Sars-CoV-2. Stanowity one 44% zgonow z przyczyn

zakaznych. W$rdod pozostatych przyczyn byly zakazenia pratkiem gruzlicy (5 zgondéw).
2.1 Zakazenia wirusem Sars-CoV-2.

W 2023 r. na terenie powiatu malborskiego zmienita si¢ sytuacja epidemiologiczna
zwigzana z zachorowaniami na COVID-19. W stosunku do roku poprzedniego, zanotowano znaczny
spadek liczby zachorowan. Najwicksza liczbg zakazen Sars-CoV-2 zarejestrowano w okresie
wiosennym tj. 178 przypadkéw w marcu, a takze okresie jesienno-zimowym tj. w listopadzie
158 i w grudniu 254 przypadki. W 2023 r. zarejestrowano 4 zgony z powodu Covid-19, w tym
2 mgzczyzn w wieku > 60 r. Z. oraz 2 kobiety w wieku > 60 1. z. W roku 2022 odnotowano 37 zgonow,

a w 2021 r. zarejestrowano 96 zgondw. Osoby te nie byly zaszczepione

Liczba przypadkow Covid- 192 powiecie malborskim
w okresie od 1 stycznia 2023 roku do 31 grudnia 2023 roku
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Wykres 1. Liczba przypadkow Covid-19 w powiecie malborskim w 2023 roku, w rozbiciu na poszczegdlne miesiace.
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Wybrane dane epidemioclogiczne dotyczace zachorowan
Covid-19 w powiecie malborskim w 2023 roku

liczba osob zakazonych 821
liczba osob hospitalizowanych 17
liczba osob zgonow 4
1 10 100 1000

Wykres 2. Liczba zakazen wirusem Sars-CoV-2, liczba hospitalizacji, liczba zgonéw w powiecie malborskim w 2023 roku.

Nowelizacja przepiséw prawa w zakresie COVID-19 dostosowana i wdrazana jest na podstawie
aktualnej sytuacji epidemiologicznej w kraju oraz wg wytycznych i analiz Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) w zakresie zagrozenia dla zdrowia publicznego. Wirus Sars-CoV-2 podlega ciggtym
mutacjom, zmieniajacych jego wilasciwosci, w tym potencjalu do powodowania cigzkich postaci

klinicznych choroby COVID-19.

Dane 0s6b zakazonych koronawirusem przekazywane sa do Systemu Ewidencji Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej przez zintegrowanie dostepu dla laboratoriow wykonujacych badania i lekarzy

w podmiotach leczniczych.

Analiza zachorowan pokazuje, ze najcigzszy przebieg choroby obserwuje si¢ u oséb
niezaszczepionych i 0séb starszych, zrozpoznanymi wczesniej chorobami przewleklymi (przede
wszystkim uktadu sercowo-naczyniowego, zaburzeniami neurologicznymi lub cukrzyca) lub
zaburzeniami odpornosci. Wirus szerzy si¢ droga kropelkowa i wnika do naszego organizmu poprzez
drogi oddechowe. Do podstawowych metod zapobiegania zakazeniom Sars-CoV-2 zalicza si¢ noszenie
maseczek ochronnych, trzymanie dystansu spotecznego, czgste i doktadne mycie rak, dezynfekcja dtoni
oraz unikanie dotykania twarzy nieumytymi dtonmi. Jednak najskuteczniejszg metoda uniknigcia
zachorowania na Covid-19 sa szczepienia. Obecnie prowadzone sg szczepienia przypominajace.
Jako dawke przypominajaca stosuje sie szczepionke zaktualizowang do aktualnie dominujgcego

podwariantu XBB.1.5 t. j. szczepionka biatkowa Nuvaxovid (Novavax).

Objawy COVID-19 sa zblizone do innych infekcji uktadu oddechowego i postawienie diagnozy
wymaga wykonania badan laboratoryjnych. W 2023 r. u zakazonych pacjentow zaobserwowano:
goraczke, bol glowy, katar, zaczerwienienie oczu, zmeczenie. Rzadziej wystgpowaty: biegunka,

zapalenie spojowek, bol glowy, utrata wechu Iub smaku.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Mycie_r%C4%85k
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Nadal liczne przypadki choroby przebiegaja w sposob bezobjawowy lub skapoobjawowy
z niewielkg manifestacjg kliniczng, ktéra przypomina typowe przezigbienie. Obecnie szczepienia

ochronne nadal stanowig skuteczny i podstawowy sposob walki z pandemig COVID-19.

Od poczatku pandemii do 23.11.2020 roku PPIS w Malborku odnotowat 1742 osoby
z pozytywnym wynikiem Sars-CoV-2, 1713 ozdrowiencow, 27 osob poddanych hospitalizacji,

33 ogniska oraz 21 zgondw.

Od 24.11.2020 roku zmienit si¢ sposob raportowania danych zwigzanych z pandemia z uwagi

na przejecie tych obowigzkoéw przez Ministerstwo Zdrowia.

W 2021 roku w powiecie malborskim potwierdzono zakazenie wirusem Sars-CoV-2 u 5132
0sOb. Zapadalnos$¢ byla wyzsza niz w roku 2020 roku. Najwiecej zachorowan zanotowano w okresie
wiosennym w 2021 roku podczas tzw. fali IV oraz okresie jesiennym w miesigcach listopad - grudzien

podczas tzw. fali V.

W 2022 r. w powiecie malborskim zarejestrowano ponad 3744 przypadkow zakazen Sars-CoV-

2 i byla to liczba o 1388 przypadkow nizsza w poréwnaniu z rokiem 2021.

W 2023 r. odnotowano w powiecie malborskim 821 przypadkéw zakazen Sars-CoV-2

czyli 0 2925 mniej niz w 2022 1.

5 stycznia 2023 roku, Minister Zdrowia wydat rozporzadzenie, dzigki ktoremu tzw. testy combo,
czyli testytrzy w jednym, staty si¢ $wiadczeniami gwarantowanymi w Podstawowej Opiece
Zdrowotnej. Oznacza to, ze sa finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Rozporzadzenie
umozliwia wykonanie u lekarza POZ lub w szpitalach testu, ktory zidentyfikuje, z ktorym wirusem
mamy do czynienia, czy jest to wirus grypy typu A lub B, koronawirus, czy wirus RSV. Dodatkowo
zakazenia wirusem syncytialnym uktadu oddechowego (RSV) zostaly obj¢te przepisami rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 23 lutego 2023 r. w sprawie zakazen wirusem syncytialnym uktadu
oddechowego (RSV), na podstawie art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (t. j. Dz. U. z 2023 1. poz. 1284 ze zm.). Istnieje
mozliwos¢ zakupienia petnoptatnej szczepionki przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu

(RSV), ktora zalecana jest u osob w wieku 60 lat i starszym.

Na terenie powiatu malborskiego w 2023 r. zarejestrowano 1 ognisko epidemiczne
(4 przypadki) w placowce szkolnej (SOSW w Malborku) o etiologii Sars-CoV-2 (w roku 2022
zgloszono 11, a w roku 2021 bylo zgloszonych 25).
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2.2 Zachorowania na grype i wirusy grypopodobne.

W 2023 r. catkowita liczba zachorowan na grype i infekcje grypopodobne wyniosta
54 przypadki. Hospitalizowano 3 osoby (w roku 2022 — 45 osob, a w 2021 r. - 17 0séb) z powodu
objawow ze strony uktadu oddechowego oraz wysokich parametrow stanu zapalnego. Nie
zarejestrowano zgonow z powodu grypy.

W 2022 roku odnotowano 19068 zachorowan na terenie powiatu malborskiego, zgodnie
z danymi ze sprawozdan MZ-55. Liczba ta byta wyzsza o 6375 w stosunku do 2021 roku ( w 2020 r.
11361 osoby).

Grypa jest ostrg choroba zakazng uktadu oddechowego, ktéra moga powodowac 3 typy wirusa
grypy - A, B, C. Za epidemiczny wzrost zachorowan na grype odpowiadaja gldwnie wirusy grypy typu
A 1B, natomiast wirusy grypy typu C wywoluja zachorowania sporadycznie, zwykle o lagodnym
przebiegu. Powiklania grypy, glownie ze strony ukladu oddechowego iuktadu krazenia, moga
prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych, ze zgonem wilacznie. Informacje o liczbie
zachorowan i podejrzen zachorowan na grype iinfekcje grypopodobne zbierane byly w postaci
sprawozdan MZ-55 przesytanych przez lekarzy do Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologiczne;j
w Malborku. Epidemiologiczna definicja grypy, podana w ww. formularzu, pozwalala na wykazanie
wszystkich ostrych infekcji uktadu oddechowego, niezaleznie od etiologii, jako przypadki grypy
lub zachorowan grypopodobnych, dlatego wykazywane dane liczbowe byty wysokie.

W roku 2023 zarejestrowano 19 zachorowan w zwigzku z zakazeniem wirusem RSV —
syncytialnym wirusem oddechowym, w tym 10 dzieci do lat 2. Leczenia szpitalnego wymagato 16 oséb,

w tym 8 dzieci do lat 2.

Liczba podejrzen i zachorowania na grypeg oraz zachorowania grypopodobne
w powiecie malborskim w latach 2020 - 2023
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Wykres 3. Zachorowania na grype i przypadki grypopodobne w powiecie malborskim w latach 2020 — 2023.

Warto pamigtaé, ze szczepienie przeciwko grypie to najbardziej skuteczny sposob zapobiegania
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infekcjom oraz powiklaniom spowodowanym przez wirus grypy. Sklad szczepionki opracowany
na dany sezon grypowy jest zawsze zgodny z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz
zaleceniami Unii Europejskiej. Profilaktyka czynna jest szczegolnie konieczna dla oséb o wysokim
ryzyku wystapienia powaznych powiklan pogrypowych, a takze ludzi z otoczenia oséb z grupy
wysokiego ryzyka i ich opiekunéw. Zgodnie z wytycznymi Swiatowej organizacji Zdrowia (WHO),
szczepienia przeciwko grypie sezonowej zalecane sa szczegodlnie dla kobiet w ciazy, a takze dla dzieci
w wieku od 6 miesigcy do 5 lat, 0sob starszych, osob przewlekle chorych oraz pracownikdéw ochrony
zdrowia. Szczepionki dostgpne sg w ramach refundacji bezptatnie dzieciom > 6 m. z. do ukonczenia
18 lat, osobom w wieku 65+, kobietom w cigzy. Refundacja 50 % przystuguje dorostym w wieku
18 — 64 lat.

2.3 Gruzlica.

Od XIX wieku gruzlica nabrata charakteru epidemicznego i szerzyta si¢ gldownie wsérdd ubogich
warstw spotecznych. Obecnie, pomimo dostgpnosci lekow przeciwpratkowych stosowanych w terapii
chorych, sytuacja epidemiologiczna tej choroby w powiecie malborskim nie nalezy do korzystnych.
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Malborku w 2023 r. zarejestrowata tacznie
23 przypadki nowych zachorowan na gruzlicg uktadu oddechowego, potwierdzone bakteriologicznie
i histologicznie (A15), w tym 19 me¢zczyzn w wieku 38-72 lat oraz 4 kobiet w wieku 42-72 lat.
Odnotowano 9 zachorowan w osrodkach dla os6b bezdomnych. Organ objal czynnym nadzorem
epidemiologicznym w/w osrodki. Osoby majace stycznos¢ z osobami chorymi, niezwtocznie zgtoszono
do Poradni Choréb Pluc i Gruzlicy w Malborku w celu objecia $cistym nadzorem lekarskim. W 2023
roku odnotowano 1 przypadek zachorowania typu MDR-TB (multidrug-resistant tuberculosis), gruzlicy
opornej na skuteczne leki przeciwpratkowe tj. izoniazyd i rifampicyne u uchodzcy z Ukrainy.

Na skutek zakazenia pratkiem gruzlicy az 100 % chorych (23 pacjentow) wymagato leczenia
w warunkach szpitalnych. Nalezy podkreslic, ze w Polsce osoby chore na gruzlice w okresie
pratkowania oraz osoby z uzasadnionym podejrzeniem o pratkowanie, podlegaja obowiazkowej
hospitalizacji.

Gruzlica od wielu lat stanowi gléwng przyczyne zgondéw z powodu choroby zakaznej.
Choroba atakuje glownie uklad oddechowy, jednak moze tez dotyka¢ innych narzadow.
W 2023 r. z powodu gruzlicy uktadu oddechowego w powiecie malborskim zmarto 5 0sdb obcigzonych
dodatkowymi chorobami w tym 4 mezczyzn i 1 kobieta w wieku > 60 lat. Zachorowania w tej grupie
wiekowej sa najprawdopodobniej zdiagnozowaniem zakazenia, do ktérego doszto w przesztosci, a nie
s wynikiem $wiezej transmisji choroby.

Dla poréwnania w 2022 r. zarejestrowano 11 przypadkow gruzlicy ptucnej, potwierdzonej
laboratoryjnie u 6 kobiet i 5 megzczyzn, w tym 10 zachorowan nowych i 1 wznowa. Przedzial wiekowy

chorych to wiek > 55 lat. Natomiast w 2021 r. zarejestrowano 4 przypadki gruzlicy ptucnej u oséb
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dorostych, w 2020 r. — 12 0s6b. Znaczacy spadek w 2021 r. w stosunku do roku 2022 nalezaloby
thumaczy¢ sytuacja zwigzana z epidemia Covid-19 i utrudnionym dostepem do diagnostyki.
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Wykres 4. Zachorowania na gruzlice w powiecie malborskim w latach 2020 — 2023.

Zgloszenia zachorowan na gruzlice i dodatnie wyniki badan laboratoryjnych sg rejestrowane
przez Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Malborku i przekazywane przez Wojewodzka
Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdansku do Zaktadu Epidemiologii i Organizacji Walki
z Gruzlica w Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie, gdzie zgodnie z decyzja Gtownego

Inspektora Sanitarnego prowadzony jest krajowy rejestr zachorowan na gruzlice.

Dodatkowo rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego leczenia
gruzlicy wielolekoopornej w warunkach ambulatoryjnych z dnia 28 wrze$nia 2022 r. (Dz. U. 22022 r.
poz. 2027 ze zm.) wprowadza program pilotazowy, ktérego celem jest model leczenia MDR-TB -
gruzlicy opornej na skuteczne leki przeciwpratkowe tj. izoniazyd i ryfampicyne w warunkach
ambulatoryjnych oraz ponadnarodowa harmonizacja leczenia MDR-TB i wdrozenie standardow
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w okresie wyzwan epidemiologicznych. Powyzsze ma na celu
rozwigzanie problemu cigglosci terapii obywatelom Ukrainy, w zwigzku z konfliktem zbrojnym
na terytorium ich panstwa, leczonych z powodu MDR-TB, a takze przetestowanie telemonitoringu nad
osobami z MDR-TB i ograniczenie hospitalizacji osob z MDR-TB na rzecz leczenia prowadzonego

w trybie ambulatoryjnym.

2.4 Choroby zakazne typowe dla wieku dzieciecego.

Krztusiec oraz ptonica (szkarlatyna) sg chorobami zakaznymi o podtozu bakteryjnym,
natomiast czynnik etiologiczny ospy wietrznej, odry, rézyczki czy §winki ma charakter wirusowy.
Zachorowania na powyzsze jednostki chorobowe zdarzajg si¢ glownie u dzieci, jednakze moga
sporadycznie wystapic¢ rowniez w starszych grupach wiekowych.

Sytuacje epidemiologiczng zachorowan na choroby zakazne wieku dziecigcego nalezy w roku
2023 uznac¢ za korzystng, z wyjatkiem stale utrzymujacego si¢ wysokiego poziomu zachorowan na ospg

wietrzng oraz ptonice. Warto podkresli¢, ze w Polsce ospa wietrzna nie zostata objeta obowigzkowymi
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szczepieniami ochronnymi. Natomiast przeciwko plonicy brak jest dostepnego preparatu

szczepionkowego.

2.4.1 Krztusiec.

W 2023 r. w powiecie malborskim zarejestrowano 3 przypadki zachorowania na krztusiec
udzieci w przedziale wiekowym 1 — 3 r. z., potwierdzone laboratoryjnie. 2 dzieci wymagata
hospitalizacji. Zarejestrowane przypadki byly w trakcie rozpoczetych cyklow szczepien. W 2022 r.
odnotowano 1 przypadek u niezaszczepionej 44 letniej kobiety, a w2021 roku zarejestrowano
5 przypadkow krztusca u dzieci, w tym dwojki dzieci do 1 r.z., ktore nie byly zaszczepione.

Krztusiec jest ostra chorobg zakazng uktadu oddechowego, powszechnie znany jako koklusz,
przebiegajacy  ztypowym  napadowym,  szczekajgcym  kaszlem 1 brakiem  tchu.
Czynnikiem etiologicznym zakazenia sg pateczki Bordetella pertusis. Przebycie krztuSca pozostawia
dtugotrwata odporno$¢ organizmu, ale powtoérne zachorowanie jest mozliwe. Przed wprowadzeniem
masowych szczepien przeciw krztuscowi w 1960 roku, corocznie w Polsce odnotowywano kilkadziesiat
tysiecy zachorowan. Krztusiec byt czgstg przyczyng zgondéw u dzieci ponizej 1 r. z. Po wprowadzeniu
szczepien na szeroka skalg szczepionkg DTP liczba zachorowan na krztusiec w ciggu kolejnych lat
zmnigjszylta si¢ prawie 100- krotnie. W latach 80-tych odnotowywano ponizej 500 przypadkow krztusca
rocznie. Od polowy lat 90-tych obserwowano wzrost zachorowan na t¢ chorobe. Nastepnie od 2005
roku zaobserwowano poprawe sytuacji epidemiologicznej krztu$ca zwigzang z wprowadzeniem w 2003
roku dawki przypominajacej szczepionki u dzieci w 10 roku zycia, obecnie w 6 1. Z., a od roku 2016 do

kalendarza szczepien wprowadzono dodatkowa przypominajaca dawke szczepionki dla 14 latkow.

2.4.2 Plonica (szkarlatyna).

W 2023 r. na terenie powiatu malborskiego zarejestrowano 233 przypadki ptonicy
w przedziale wiekowym 1-16 lat (w 2022 r. odnotowano 62 przypadki, w 2021 r. nie zarejestrowano
zachorowan, natomiast w 2020 r. zarejestrowano 4 przypadki, w 2019 r. - 4, a w roku 2018 — 19

przypadkow).
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Wykres 5. Zachorowania na ptonice w powiecie malborskim w latach 2020 — 2023.
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W 2023 r. zarejestrowano wzrost liczby zachorowan na ptonicg. Warto podkreslic,
ze w przypadku plonicy nie jest mozliwe nabycie odpornosci dzigki zaszczepieniu. U noworodkow
istnieje natomiast odporno$¢ bierna, ktéra ustepuje pod koniec pierwszego roku zycia. Odpornos¢
czynna nabywa si¢ wraz z wiekiem, poprzez czeste ekspozycje na zakazenie. Powtorne zakazenia

zdarzaja si¢ niezwykle rzadko.

Plonica jest bakteryjng choroba spowodowana zakazeniem paciorkowcami z gatunku
Streptococcus pyogenes, posiadajacymi silnie immunogenne biatko M i wytwarzajagcymi toksyny
erytrogenne. Do zachorowan najczesciej dochodzi w duzych skupiskach dzieci, w zakladach
opiekunczych (zlobkach) oraz placowkach opiekunczo-oswiatowych (przedszkola, szkoty),
przebiegajaca z zapaleniem migdatkéw i gardta. Zrodtem zakazenia jest chory na anging lub plonice.
Zarazi¢ si¢ mozna drogg kropelkowa, a takze przez przedmioty lub pokarmy zakazone przez chorego.
Ryzyko zachorowania po kontakcie domowym osoby wrazliwej zchorym, ocenia si¢ na 25%.
Zachorowania zdarzaja si¢ czgsciej w miesigcach jesiennych i zimowych. Choroba wylega si¢ krotko —

od 12 godzin do 4 dni.

Nie ma szczepionki chroniacej przed zachorowaniem na szkarlatyne. Jedynym sposobem
zapobiegania jest unikanie kontaktu z osobami chorymi. Chorzy powinni by¢ izolowani przez 24

godziny od rozpoczgcia leczenia wlasciwym antybiotykiem.

2.4.3 Swinka (nagminne zapalenie przyusznic).

W 2023 r. zarejestrowano 1 zachorowanie na $swinke u dziecka hospitalizowanego, w wieku
9 lat, w rozpoczetym cyklu szczepienia. Natomiast w 2022 r. nie zarejestrowano zachorowania
na $winke, a w 2021 r. w powiecie malborskim zanotowano 2 przypadki zachorowania u dzieci
w wieku 71 13 lat.

Swinka jest ogolnoustrojowa chorobg zakazna, wywotang wirusem $winki (paramyksowirus),
ktorej najbardziej charakterystycznym przebiegiem jest wystgpienie obrzgku §linianek przyusznych.
Choroba moze powodowa¢ powiktania np. zapalenia jader u me¢zczyzn, zapalenie opon mozgowo-
rdzeniowych, zaburzenia osrodkowego ukladu nerwowego. Zrodtem zakazenia jest chory cztowiek.
Okres wylegania choroby wynosi 14-24 dni (przecigtnie 17 dni). Zakazno$¢ wystepuje juz
przed obrzekiem §linianek przyusznych (przyusznic) i do 2 tygodni od poczatku choroby. W Polsce
wystepuje coraz rzadziej ze wzgledu na wprowadzone powszechne szczepienia dzieci wg PSO w 2 1. 2
16 r. z. zycia dzieci otrzymujg trojsktadnikows szczepionke przeciwko odrze, $wince i rézyczce.
W populacji nieszczepionej zachorowania wystgpujg gtdéwnie w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Bardzo rzadko mozliwe sg zachorowania u 0sob zaszczepionych.
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2.4.4 Ospa wietrzna.

W 2023 r. w powiecie malborskim zarejestrowano 331 przypadkow zachorowania na ospe
wietrzng (w tym 3 osoby z rozpoczetym cyklem szczepienia). Najwiecej, bo 319 zachorowan
odnotowano w grupie wiekowej 1-17 lat, 12 zachorowan w wieku 22-45 lat oraz zarejestrowano
1 hospitalizacje¢ u dziecka. Natomiast w 2022 r. odnotowano 170 przypadkéw, a w 2021 r.
zarejestrowano 139 przypadkow zachorowan w grupie wiekowej od 1 r. z. do 8 lat u nieszczepionych
dzieci. Zachorowania na ospe¢ wietrzng utrzymuja si¢ od lat na wysokim poziomie. Wynika to z faktu,
iz wrazliwo$¢ na zachorowanie jest powszechna.

Ospa wietrzna atakuje gldwnie dzieci, jednak sporadycznie moze takze wystepowaé u osob
dorostych z ostabiong odpornoscia.

Warto wspomnie¢, ze na krajowym rynku dostepna jest szczepionka przeciwko ospie wietrznej,
o ponad 95 % skutecznos$ci, ktora zabezpiecza przed objawami i powiklaniami choroby na cate zycie.
W 2023 roku w ramach szczepien zalecanych przeciwko ospie wietrznej z PSSE w Malborku wydano
293 dawki szczepionki.

Czynnikiem etiologicznym ospy wietrznej jest wirus VZV (varicella — zoster virus), nalezacy
do rodziny Herpesviridae. Po przechorowaniu ospy wietrznej wirus przyjmuje postac latentna
w zwojach nerwow rdzeniowych i czaszkowych, a w momencie ostabionej odpornosci organizmu moze
powodowac rozwoj poétpasca. Choroba zakazna wywotana pierwotnym zakazeniem wirusem ospy
wietrznej i potpasca (VZV). Choroba najczesciej pojawia sie w wieku dzieciecym. Gtownym objawem
jest wystepowanie charakterystycznej wysypki pojawiajacej si¢ po parodniowym  okresie
niecharakterystycznych objawow prodromalnych. W warunkach obnizonej odpornosci organizmu
moze dojs¢ do reaktywacji zakazenia pierwotnego, rozwoju potpasca.

W Polsce szczepienie przeciwko ospie wietrznej jest dostepne od 10 . z., a od 7 lat szczepienia
sa obowiazkowe dla dzieci z grup wysokiego ryzyka zachorowania oraz dla osoéb zich otoczenia.
Ilos¢ o0soéb zaszczepionych przeciwko ospie, a tym samym uodpornionych czynnie ciagle stanowi
znikomy procent populacji (co moze by¢ zwigzane z wysoka ceng szczepionki).

Na rynku krajowym dostepna jest szczepionka wskazana do profilaktyki potpasca oraz neuralgii
potpascowej u 0sob w wieku 50 lat i starszych oraz dorostych o zwigkszonym ryzyku zachorowania
na poélpasiec. Zostata opracowana w celu zapobiegania pdtpascowi u osob, ktore mialy kontakt
z wirusem wywolujacym ospe wietrzng. Szczepienie przeciw potpascowi jest skuteczne w zapobieganiu
zachorowaniom na potpasiec (do 10 lat od szczepienia), jest dobrze tolerowane i wigze si¢ z niewielkim
ryzykiem niepozadanych odczyndw, gtownie w miejscu wstrzykniecia. Szczepienie zapewnia

dhugotrwatg ochrone przed pétpascem.
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Wykres 6. Zachorowania na osp¢ wietrzng w powiecie malborskim w latach 2020 — 2023.

2.4.5 Program eliminacji odry i rézyczki.

W 2023 r. w powiecie malborskim zarejestrowano 2 przypadki rézyczki u 2 dziewczynek

niezaszczepionych w wieku 5 lat.

W 2023 r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Malborku uczestniczyta
W programie eliminacji odry/rézyczki w Regionie Europejskim we wspolpracy z Narodowym
Instytutem Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowym Instytutem Badawczym. W ostatnich latach
mozna zaobserwowaC znaczgcg poprawg sytuacji epidemiologicznej odry i rézyczki. Warto
przypomnie¢, ze przed wprowadzeniem obowigzkowych szczepien ochronnych w Polsce w 1975 .

liczba rejestrowanych przypadkéw na odrg w latach epidemicznych wynosita nawet 200 tys.

Roézyczka jest choroba wirusowa. Wirus zrodziny Togaviridae przenosi si¢ z cztowieka
na cztowieka droga kropelkowa lub przez kontakt z przedmiotami zanieczyszczonymi wydzieling
z gardla, krwia, moczem, kalem. Rozyczka jest charakterystyczng choroba wieku dzieciecego
1 wowczas przebiega stosunkowo tagodnie. Jednak w przypadku, gdy do zakazenia dojdzie u kobiet
w cigzy, moze to doprowadzi¢ do powaznych zaburzen w rozwoju ptodu. Cztowiek chory jest zakazny

dla innych oséb w okresie 7 dni przed pojawieniem si¢ wysypki, do 5-8 dni po jej ustapieniu.

Najgrozniejsze konsekwencje rézyczka powoduje, gdy dojdzie do zakazenia nieuodpornionej
kobiety w pierwszych 3 miesigcach cigzy. Wirus moze atakowaé wszystkie narzady rozwijajacego si¢
ptodu, powodujac jego $mier¢ lub cigzkie zaburzenia rozwoju (zespot rézyczki wrodzonej). Niemowleta

zakazone wirusem rozyczki podczas cigzy, moga by¢ zakazne przez rok lub nawet dtuze;j.

Rézyczka jest choroba, ktorej mozna skutecznie zapobiegaé poprzez szczepienia. Zgodnie

z Programem  Szczepien Ochronnych (PSO), szczepienia na rozyczke  wykonuje si¢

17



Ocena stanu sanitarnego powiatu malborskiego za 2023 r.

planowo szczepionka MMR (szczepionka skojarzona przeciw odrze, $wince i rézyczce) u dzieci w 13—
15m. z. orazw 6 1. z. (W PSO na 2019 r. dokonano przesuni¢cia z 10 r. z. na 6. r.2.) i s3 one obowigzkowe

dla dzieci i mtodziezy, ktore nie ukonczyly 19 roku zycia.

2.5 Poliomyelitis.

Zgodnie z programem WHO eradykacji poliomyelitis, kontynuowano czynny nadzor
nad podmiotami leczniczymi, majacy na celu zwigkszanie zglaszalno$ci oraz wirusologicznej
weryfikacji ostrych porazen wiotkich, w zwigzku z utrzymujgcg si¢ mozliwoscig przywlekania wirusa
polio z regiondow endemicznego wystepowania dzikich szczepéw, m. in. przypadkami polio,
ktore wystgpity w Ukrainie. W 2023 r. nie zarejestrowano przypadku ostrego porazenia wiotkiego

(OPW) u dzieci i mlodziezy ponizej 15 roku zycia.

2.6 Choroby przenoszone drogg pokarmowa.

W powiecie malborskim w 2023 r. nie zarejestrowano ogniska chordb przenoszonych droga
pokarmowa (w 2022 roku zarejestrowano 2 ogniska bez ustalenia etiologii).

Zatrucia izakazenia pokarmowe, czyli ostre schorzenia zotadkowo-jelitowe, moga by¢
wywolywane przez rézne czynniki etiologiczne - bakterie, wirusy, pasozyty, toksyny roslinne
i zwierzece. Zakazenia szerza si¢ drogg pokarmowa, a przyczyna zachorowan jest najczesciej spozycie
skazonej zywnosci. Surowce spozywcze moga by¢ skazone pierwotnie lub wtornie (przez osoby chore,
nosicieli bioracych udziat w produkcji, transporcie, magazynowaniu, dystrybucji i przygotowaniu
zywnosci). Patogeny moga ulec namnozeniu w wyniku niewlasciwego przechowywania produktéw

spozywczych.

W 2023 r. zarejestrowano 8 zakazen wywotanych salmonelloza, 4 osoby hospitalizowano
w przedziale wiekowym od 1, 12, 15, 52 lata. W 2022 r. zarejestrowano 6 przypadkow zachorowan na

salmonelloze (w 2021 r. 4 przypadki), hospitalizowano 5 0séb (5 dzieci).
W 2023 r. zrejestrowano 14 przypadkow (w 2022 r. - 31, w 2021 r. - 29 przypadkoéw) zakazen
Clostridioides difficile w wigkszo$ci u os6b w wieku od 3 do 86 lat. Hospitalizowano 12 oséb

w przedziale wiekowym 21 — 86 lat. Z powodu zakazenia C. difficile nie odnotowano zgonow.

W 2023 r. na terenie powiatu malborskiego zarejestrowano zachorowania na inne zakazenia

jelitowe:
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e 72 zachorowania na biegunki iniezyty zotadkowo-jelitowe, wymagato hospitalizacji 35 o0sob,
w przedziale wiekowym od 1 do lat 16, (w 2022 r. 138, w 2021 r. zgloszono 74 przypadki),

e odnotowano 11 przypadkéw wirusowego zakazenia jelitowego wywotanego przez rotawirus,
w tym 11 hospitalizacji u dzieci do lat 3. W 2022 r. 81 przypadkdéw, w poréwnaniu do 2021 r. wzrost
0 79 przypadkow (w 2021 r. odnotowano 2 przypadki),

e 20 przypadkow norowirusa, w tym 20 hospitalizacji u dzieci w wieku do lat 3,
w 2022 r. zanotowano 6 przypadkow norowirusa, hospitalizacji 6 u dzieci do lat 3 (w 2021 r.
zarejestrowano 2),

e 4 przypadki zachorowania na adenowirusa, w tym hospitalizacji 4 u dzieci w wieku do lat 3,
w 2022 r. odnotowano 12 przypadkéw adenowirusa, w tym hospitalizacji 10 u dzieci do lat 3,

(w2021 1. 1 przypadek).

Liczba zakazen i zatru¢ pokarmowych weg etiologii w latach 2021 - 2023

138
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Liczba zgloszeni
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=== Biegunki BNO Clostridioides difficile Salmonella spp. adenowirusy  ===rotawirusy = norowirusy

Wykres 7. Liczba zakazen wg etiologii w latach 2021 — 2023.

2.7 Borelioza (kretkowica kleszczowa, choroba z Lyme).

W 2023 r. odnotowano 21 przypadkéw zachorowan na borelioze skorng, w tym
1 hospitalizacje u mezczyzny w wieku 66 lat oraz 1 zachorowanie na neuroborelioze (osoba w wieku
16 lat podlegata hospitalizacji). W 2022 r. w powiecie malborskim zarejestrowano 3 przypadki
zachorowan na borelioze skorng u kobiet w przedziale wiekowym od 15 do 81 lat, natomiast w 2021 r.

odnotowano 8 przypadkow zachorowan.

Kretkowica kleszczowa znana jako borelioza, to choroba wywotywana przez zakazenie

kretkami
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z gatunku Borrelia burgdorferi. Kretki sa przenoszone przez kleszcze, dlatego nowe zachorowania
odpowiadaja cyklowi zycia i aktywno$ci tych pajeczakow. Borelioza to najczesciej wystepujaca choroba
odkleszczowa. Im dluzej kleszcz jest wbity w skore zywiciela, tym wyzsze ryzyko zachorowania.
Zakazenie czlowieka lub zwierzecia nastepuje wskutek wydzielania $liny oraz zawartosci jelita
srodkowego kleszcza do rany ofiary. Do 48 godzin od momentu wbicia si¢ kleszcza
w skore ryzyko zakazenia jest niewielkie, jednak po uptywie 72 godzin juz gwaltownie wzrasta.
Choroba odpowiednio wczes$nie wykryta jest catkowicie uleczalna. Stosuje si¢ terapie antybiotykowa.

Jednak im pdzniej zostanie ona zdiagnozowana, tym wyzsze zagrozenie dla zycia osoby zakazone;.

Dostepne sa szczepionki przeciw kleszczowemu zapaleniu mozgu. Aby skutecznie ochroni¢ si¢
przed zakazeniem konieczne jest przyjecie 3 dawek szczepienia pierwotnego oraz dawek
przypominajacych co 3-5 lat. Zaszczepienie zimg lub wczesng wiosng zapewnia ochron¢ juz
od poczatku aktywnosci kleszczy (od kwietnia do pazdziernika). Szczepionki zalecane sg w okreslonych
grupach zawodowych oraz osobom przebywajacym na obszarach endemicznych. Szczepionki przeciw
kleszczowemu zapaleniu mézgu cechuje wysoka skutecznos¢ — na 100 szczepionych powyzej 95 oséb

wytwarza przeciwciata ochronne zabezpieczajace przed powikltaniami.

2.8 Inwazyjna choroba meningokokowa.

W 2023 r. w powiecie malborskim nie zarejestrowano przypadku inwazyjnej choroby
meningokowej IChM, natomiast w 2022 r. odnotowano 1 zachorowanie na posocznicg wywotana
zakazeniem Neisseria meningitidis grupy B u osoby > 60 roku. Zarejestrowano w 2022 roku 1 zgon
spowodowany inwazyjna chorobg meningokowa.

Neisseria meningitidis, meningokok, dwoinka zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych
jest chorobotwdrczym drobnoustrojem, wywotujacym cigzkie zakazenia inwazyjne takie jak zapalenie
opon mozgowo-rdzeniowych i seps¢ (posocznicg), okreslane tacznie jako inwazyjna choroba
meningokokowa (IChM). Bakteria ta wzbudza duzy niepokoj, poniewaz zakazenia mogg wystepowac
nie tylko w postaci zachorowan sporadycznych ale rowniez epidemicznych. Ze wzgledu na roznice
antygenowe szczepy N. meningitidis podzielono na 12 grup serologicznych: A, B, C, X, Y, Z, W-135,
29E, H, I, KiL, z ktérych A, B, C, Y 1 W-135 odpowiadaja za ponad 90% zakazen na calym $wiecie.
Wytacznym zrodtem zakazenia jest cztowiek, zarowno chory jak i bezobjawowy nosiciel. Meningokoki
kolonizuja jame nosowo-gardlowa. Meningokoki przenoszone sg drogg kropelkowa lub przez kontakt
bezposredni z wydzieling z géornych drog oddechowych. Szerzenie si¢ choroby meningokokowe;j
odbywa si¢ zazwyczaj za posrednictwem bezobjawowych nosicieli (rzadko pomigdzy osobami, ktore
zachorowaty). Nosicielstwo moze utrzymywac si¢ przez wiele miesiecy. Nosiciele mogg stanowic
2-25% populacji, ale w $rodowiskach zamknigtych ich odsetek moze sigga¢ 40-80%. IChM moze

wynosi¢ 2-10 dni, na ogot jednak jest to okres 3-4 dni. U niemowlat i mtodszych dzieci choroba moze
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mie¢ przebieg piorunujacy, prowadzacy w ciggu kilku godzin do zgonu. Najwigcej zachorowan
wywolywanych przez N. meningitidis obserwuje si¢ u mlodszych dzieci i mlodziezy, a najwiekszy
odsetek nosicieli wystepuje u oséb w wieku od 15 do 24 r.z. Epidemie dotycza zazwyczaj srodowisk
zamknietych, jak szkoly, przedszkola, domy dziecka, akademiki, koszary, wi¢zienia, domy opieki.
Smiertelno$¢ wynosi okoto 10-13%, ale w przypadku wystapienia sepsy i wstrzasu septycznego moze
sigga¢ 80%.

W Polsce istniejg dwa systemy rejestracji inwazyjnej choroby meningokokowej, na podstawie
zgloszen lekarzy i na podstawie potwierdzen laboratoryjnych. Za bierna rejestracje IChM odpowiada
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny (NIZP-PZH), natomiast
monitorowanie zakazen meningokokowych potwierdzonych laboratoryjnie prowadzi Krajowy Osrodek
Referencyjny ds. Diagnostyki Bakteryjnych Zakazen Osrodkowego Uktadu Nerwowego w Narodowym

Instytucie Lekow.

Dostepne sa skoniugowane szczepionki przeciw meningokokom monowalentne Iub
wielowalentne oraz szczepionki biatkowe przeciw serogrupie B. Szczepienia zalecane sa osobom z grup
ryzyka wystgpienia IChM, a wigc niemowletom, mtodziezy i mtodym dorostym, osobom z niedoborami
odpornoéci oraz podrézujagcym do krajow zwickszonego ryzyka zakazen meningokokowych.
Skoniugowane szczepionki zawieraja oczyszczone polisacharydy i skoniugowane biatka i mozna
je podawac dzieciom od 2 mies. zycia. Dostepne sa dwa rodzaje szczepionek skoniugowanych,

tj. czterowalentne przeciw serogrupom A, C, W135 oraz Y oraz monowalentne przeciw serogrupie C.

2.9 Inwazyjna choroba pneumokokowa.

W 2023 r. zarejestrowano 5 przypadkow inwazyjnej choroby pneumokokowej IChP wywotanej
zakazeniem Streptococcus pneumoniae, w tym 2 zapalenia opon mozgowo — rdzeniowych, umezczyzn
w wieku 45 i 58 lat, hospitalizowanych i 3 posocznice u 2 m¢zczyzn w wieku 49 1 78 lat oraz u kobiety
w wieku 85 lat. Odnotowano zgon u kobiety w wieku 85 lat podczas hospitalizacji. W 2022 r.
zarejestrowano 4 przypadki inwazyjnej choroby pneumokokowej IChP wywotanej zakazeniem
Streptococcus pneumoniae, w tym 3 przypadki posocznicy i 1 przypadek zapalenia opon mozgowo-
rdzeniowych. Zmarta 1 osoba w wyniku zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych.

S. pneumoniae s3 najczestszg przyczyng zachorowalnos$ci 1 umieralnosci w skali $wiata,
powodujac okoto 3,5 min zgondéw rocznie, z czego okoto 1 mln z powodu zapalenia ptuc.
Do najczgstszych chordb inwazyjnych wywotywanych przez pneumokoki naleza: zapalenie pluc
z bakteriemig, sepsa i zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych, okreslane mianem inwazyjnej choroby
pneumokokowej IChP. U czlowieka naturalnym miejscem bytowania pneumokokow jest jama nosowo-
gardlowa, a kolonizacja dotyczy okoto 5-10% zdrowych dorostych i 20-60% zdrowych dzieci.

Pneumokoki sg przenoszone droga kropelkowa lub przez kontakt bezposredni. Wprowadzenie
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do powszechnego uzycia skoniugowanej szczepionki przeciw pneumokokom bardzo powaznie

ograniczylo liczbe przypadkéw IChP.

3. Listerioza.

W 2023 r. w powiecie malborskim zarejestrowano 1 przypadek zapalenia opon moézgowo —
rdzeniowych wywotanych zakazeniem Listeria monocytogenes, u hospitalizowanego mezczyzny
w wieku 58 lat.

Listerioza stanowi zagrozenie giownie dla kobiet w cigzy, noworodkoéw i 0sob z obnizong
odpornoscia. Jej czynnikiem etiologicznym jest Listeria monocytogenes. Bakterie Listeria wydalane
sa zkatem zakazonych zwierzat, szeroko rozpowszechnione w $rodowisku, a ogniska zatru¢

pokarmowych przez nie wywotywane sg rejestrowane na catym $wiecie.

Do zakazenia czlowieka dochodzi na skutek bezposredniego kontaktu z wydalinami
i wydzielinami zakazonego zwierzecia (m.in. bydta, owiec, koz, drobiu), badz tez przez spozycie
skazonej zywno$ci. Wrotami zakazenia sg przewod pokarmowy, uszkodzona skora, btony Sluzowe,
tozysko.

U kobiet w cigzy, po okresie inkubacji trwajacym okoto 3 tygodni, pojawiaja si¢ objawy
grypopodobne lub objawy wynikajace z zapalenia drog moczowych. Na skutek zakazenia moze
dochodzi¢ do obumarcia ptodu i poronien lub tez wrodzonej listeriozy u noworodka. U osob dorostych
najczesciej nie wystepuja zadne objawy zakazenia. U 0sob starszych i Z obnizong odporno$cia na skutek

zakazenia moze dochodzi¢ do zapalenia opon mozgowych, mozgu i Sepsy.

Zapobieganie zakazeniu gtownie polega na zastosowaniu wlasciwych $rodkow ochronnych
na farmach zwierzat i przestrzeganiu zasad higieny na kazdym etapie procesu przygotowywania
zywnosci. Nalezy pamigta¢ o myciu rgk kazdorazowo np. przed spozywaniem positkow, po kontakcie

ze zwierzetami, po wyjsciu z toalety. W leczeniu listeriozy stosuje si¢ antybiotyki.

4. Narazenie na wScieklizne.

W 2023 r. odnotowano 78 pokasan, w tym u 12 oséb zakonczonych peing immunizacja.
Przypadki pogryzien byly spowodowane przez: psy - 43, koty - 33, nietoperza - 1 i szczura — 1.
Natomiast w 2022 roku w powiecie malborskim zarejestrowano 43 pokasania u mieszkancow przez
zwierzgta tj. kot - 6, pies — 36, matpa - 1.

W 2023 r. prowadzono nadzor nad przypadkami pokasan u ludzi przez zwierzgta oraz
prowadzono wzmozong wspotprace z lekarzami weterynarii. Nie udokumentowano przypadkow

wicieklizny wérod zwierzat.
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W powiecie malborskim podobnie jak w calej Polsce zapobieganie wsciekliznie u ludzi oparte
jest na szczepieniach poekspozycyjnych stosowanych u osob, ktore zostaty pokasane przez zwierzg
podejrzane o wscieklizne lub gdy $luzéwki i/lub zraniona skéra miata kontakt ze §ling zwierzecia
podejrzanego o zachorowanie, a takze szczepieniach profilaktycznych u osob, ktore z racji
wykonywanego zawodu sg szczegdlnie narazone na zetkniecie z wscieklizng np. lekarze weterynarii,
pracownicy lesni.

W 2023 r. w powiecie malborskim, tak jak w latach poprzednich, nie byto zachorowan
na wscieklizne u ludzi. Poekspozycyjnie zakwalifikowano do zaszczepienia 12 oséb (w 2022 r.- 7 0s6b,
w 2021 r. zakwalifikowano 10 osob). Oceny ryzyka zakazenia cztowieka wirusem wécieklizny
po pogryzieniu, podrapaniu lub oélinieniu przez zwierzgta dokonuje lekarz specjalista chorob
zakaznych. W przypadku podejrzenia zakazenia wdrazane jest szczepienie. Szczepienie przeciwko
wsciekliznie powinno by¢ wdrazane w jak najkrétszym czasie od momentu narazenia, w przypadku
cigzkich pokasan, poza szczepieniami, osobom narazonym podaje si¢ surowicg odpornosciows.

Choroba  zakazna  wywolywana przez wirusa RNA  zrodziny Rhabdoviridae,
z rodzaju Lyssavirus. Choroba tajest jedna z najdluzej znanych i najgrozniejszych chorob
odzwierzecych. Wscieklizna jest wirusowa choroba zakazng dotykajaca centralnego uktadu
nerwowego, na ktorg wrazliwe sg wszystkie gatunki ssakow, w tym ludzie. Okres inkubacji choroby
wynosi od kilku dni do kilku miesigcy. Wirus wscieklizny jest wrazliwy na wysoka temperaturg i Swiatto
stoneczne, ale jednoczesnie jest wysoce odporny na niskie temperatury. Wirus wscieklizny przenosi si¢
gtownie poprzez kontakt $liny zakazonego zwierzecia z uszkodzong skoéra lub blong $luzowa
(pogryzienie). Zakazenie mozliwe jest rowniez m.in. drogg jatrogenna, dospojowkowa lub poprzez
transplantacj¢ narzadéw. W Polsce rezerwuarem wscieklizny jest lis rudy. Do wystapienia objawow
chorobowych dochodzi u 15-20% oso6b, glownie pokasanych gleboko na twarzy, szyi, klatce piersiowe;j.
Chory czlowiek jest zakazny dla otoczenia. Wirus wscieklizny lokalizuje si¢ glownie w osrodkowym
uktadzie nerwowym (istota szara mozgu), $linie i skorze. Wicieklizna jest choroba kosmopolityczna
wystepujaca na catym swiecie. W wojewddztwie pomorskim, dzieki masowym szczepieniom dzikich
zwierzat 2 razy w roku (wiosna i jesien) oraz obowigzkowym szczepieniom przeciwko wsciekliznie
zwierzat domowych, a takze szybkiemu wdrazaniu szczepien przeciwko wsciekliznie u oséb
pokasanych przez nieznane albo nieszczepione zwierzgta, od wielu lat nie stwierdzono zadnego

przypadku zachorowania cztowieka na wscieklizne.

5. Wirusowe zapalenie watroby typu A, B, C.

W 2023 r. w powiecie malborskim zarejestrowano 1 ostre zachorowanie na wirusowe zapalenie
watrooy typu A u kobiety hospitalizowanej w wieku at (w roku brak zachorowan).
atroby typu A u kobiety hospitali ] ieku 34 lat (w 2022 roku brak zach 1)
W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 r. odnotowano 15 zachorowan u 6 mezczyzn

w wieku 39 -56 lati 9 kobiet w wieku od 56 do 84 lat (w 2022 r. zarejestrowano ogoélem 7 zachorowan)
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na przewlekle wirusowe zapalenie watroby typu B u 0sob niezaszczepionych i bezobjawowych,
a zakazenie wykryto podczas badan profilaktycznych (w 2021 r. odnotowano ogétem 6 przypadkow).
W 2023 r. podobnie jak w 2022 r. nie zarejestrowano zadnego zachorowania na ostre WZW typu B.
Osoby z najblizszego otoczenia chorych, ktdrzy nie byli zaszczepieni przeciwko WZW typu B, zostaty
pokierowane do lekarza pierwszego kontaktu w celu przeprowadzenia wywiadu $rodowiskowego
1 otrzymania skierowania na szczepienia.

W 2023 r. odnotowano 4 zachorowania na WZW typu C przewlekte, w tym u 3 mezczyzn
i 1 kobiety w wieku od 35 -78 lat (w 2022 r. 3 zachorowania, a w 2021 r. zarejestrowano
5 przypadkow). Z uwagi na duzg liczbg bezobjawowych zakazen oraz matg liczbe wykonywanych badan
przesiewowych w kierunku ww. wirusdw, ocena epidemiologiczna zachorowan na WZW typ B 1 WZW

typ C jest niedoszacowana.

Wirusowe zapalenie watroby typu A (HAV) jest chorobg wywotlywang przez wirus A zapalenia
watroby zrodziny Picornaviridae, ktory jest odporny na dziatanie czynnikow zewnegtrznych,
tj. temperatura, substancje chemiczne. U oséb dorostych czgstym objawem zakazenia HAV
jest zottaczka, ktorej towarzysza objawy ogolne, tj. gorgczka, brak apetytu, nudnosci, wymioty.
Objawy te pojawiajg si¢ 2-7 tygodni od momentu zakazenia i mogg trwaé nawet przez wiele tygodni.
U okoto 15% pacjentow objawy nawracaja lub trwaja ciaggle nawet przez okres 6-9 miesigcy.
U dzieci ponad 90% przypadkow zakazenia tym wirusem przebiega bez objawow lub z objawami
niespecyficznymi, bez zoéttaczki. Ludzie s3 jedynym rezerwuarem wirusa wywotujacego WZW A,
ktory przenoszony jest glownie droga pokarmowa. Do zakazenia moze dojs$¢ przez kontakt bezposredni
z zakazonym cztowiekiem (np. przeniesienie wirusa poprzez nie umyte po wyjsciu z toalety rece),
kontakty seksualne z osoba zakazong lub chora, najczesciej poprzez spozycie skazonego pozywienia

(np. nie umytych owocow) i skazonej wody.

Wirus zapalenia watroby typu B (HBV) nalezy do rodziny Hepadnaviridae. Cztowiek jest jedynym
rezerwuarem zakazen HBYV, do zakazenia dochodzi przez kontakt z krwia, okotoporodowo i droga
ptciowa. Czynniki ryzyka zakazenia HBV to narazenie zawodowe personelu medycznego, u pacjentow
— procedury diagnostyczne lub lecznicze przebiegajace z przerwaniem ciaglosci tkanek, zabiegi

kosmetyczne, tatuaze, intymne kontakty z osobg zakazong HBV.

Do czasu wprowadzenia szczepien pracownicy stuzby zdrowia byli szczegolnie narazeni na zakazenie
HBV — byla to najczgstsza choroba zawodowa. Obecnie kluczows rolg odgrywa wczesna diagnostyka
bezobjawowych zakazen HBV, umozliwiajagca jak najszybsze rozpoczecie leczenia. Klinicznie jawne
ostre HBV wystepuje w okoto 25% zakazen. Konczy si¢ ono najczeséciej pelnym powrotem do zdrowia.
W 10% przypadkéw zakazenie HBV przechodzi w proces przewlekly (u dzieci do 90%). Podstawowa

diagnostyka laboratoryjna HBV polega na oznaczaniu serologicznych markeréw HBYV, kluczowe
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znaczenie ma wlasciwa interpretacja wynikow.

Wirus zapalenia watroby typu C (HCV) nalezy do rodziny Flaviviridae, jego genom stanowi
pojedyncza ni¢ RNA. Wyrdznia sie 6 glownych genotypdw, ktére rdznig si¢ migdzy innymi
wrazliwo$cia na leki. Ponad 80% przypadkéw zakazen HCV przechodzi w posta¢ przewlekta. Wirus
HCV posiada zdolnos¢ replikacji rowniez poza watroba — w limfocytach B lub tkance mdzgowej, nie
wbudowuje si¢ w genom cztowieka. Dodatkowo HCV cechuje si¢ zdolno$cia do generowania licznych
mutacji, co miedzy innymi stanowi przyczyne czestych niepowodzen terapeutycznych i braku

szczepionki.

Zakazenie HCV szerzy sie poprzez kontakt z krwia, ale takze droga plciowa. Wysokie ryzyko zakazenia
HCV warunkuja przetoczenia krwi lub preparatow krwiopochodnych przed 1993 rokiem (pdzniej
wprowadzono rutynowe badania dawcow krwi w kierunku HCV, od 2002 r. réwniez na obecnos¢ HCV
RNA) czeste hospitalizacje, zabiegi chirurgiczne, praca w stuzbie zdrowia, strazy pozarnej, policji,
narkotyki dozylne i donosowe, tatuaze. Do zakazenia HCV w kontakcie ze stuzba zdrowia moze dojs¢
zpowodu wykonania inwazyjnych zabiegdw niesterylnym  sprzgtem lub  brudnymi
dtonmi/rgkawiczkami, wielokrotnego stosowania sprzetu jednorazowego, nieskutecznej sterylizacji lub
dezynfekcji, uzywania wyrobow medycznych niezgodnie z ich przeznaczeniem.

Woczesne rozpoznanie przewleklego WZW umozliwia wdrozenie skutecznego leczenia i zapobiega
rozwojowi marskoSci 1 powstaniu raka watrobokomorkowego (HCC). Wzgledna tatwosé
rozprzestrzeniania si¢ wirusOw hepatotropowych sprawia, iz nadal stanowia one w Polsce istotny

problem epidemiologiczny.

Dziataniami ograniczajacymi to zagrozenie sa w szczegdlnosci Szkolenie pracownikéw medycznych
w zakresie diagnostyki iwczesnego wykrywania uszkodzen watroby, a W szczegdlnosci zakazen
wirusami hepatotropowymi. Skuteczne stosowanie profilaktyki nieswoistej, Ww szczego6lnosci
prawidtowej dezynfekcji, sterylizacji i higieny rak. Nadzér nad warunkami pracy personelu
medycznego, kontrola przestrzegania procedur medycznych i utylizacji sprzetu jednorazowego.

Promocja dostepnych szczepien ochronnych.

Jedng =z najskuteczniejszych metod profilaktyki zachorowan na WZW typu B sa szczepienia.
Obecnie obowigzkowymi szczepieniami objete sg wszystkie noworodki (w wojewodztwie pomorskim
od 1996 roku), uczniowie szkot medycznych (od 1992 r.), pracownicy opieki medycznej i osoby majace
bliski kontakt z chorymi na WZW typu B (od 1994 r.). Dzigki wprowadzeniu w 2000 r. dodatkowych
szczepien mtodziezy w 14 r. z., w wojewddztwie pomorskim uodpornieni sa wszyscy tzw. mtodzi
doro$li (osoby urodzone po 1986 r.). Szczepionki przeciwko WZW typu C nie zostaly jeszcze

opracowane.
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6. Zakazenia i choroby przenoszone droga plciows.

W 2023 r. w powiecie malborskim zarejestrowano ogoétem 9 przypadkéw zachorowan
na choroby przenoszone droga plciowa, zapadalno$¢ 2023 r. byta wyzsza o 2 w porownaniu z 2022
rokiem, w ktorym zarejestrowano 7 przypadkow. W 2021 r. odnotowano 2 przypadki. Wsrdéd chorob
z grupy STI (sexually transmitted infection) zarejestrowano nast¢pujace jednostki chorobowe:
e kita 5 przypadkow w tym 2 przypadki kily wczesnej, 3 przypadki kily pdznej
(w 2022 r. odnotowano ogdtem 5 przypadkow),
e rzezaczka - 2 przypadki, (w 2022 r. zarejestrowano 2 przypadki),
¢ inne choroby przenoszone droga piciowa wywotywane przez chlamydie - 2 przypadki, (w 2022
r. 1 zarejestrowano przypadek),

e ziarnica weneryczna wywolywana przez Chlamydie — nie zarejestrowano.

Obecnie poznano ponad 40 drobnoustrojéw, ktdore moga by¢ przenoszone droga piciowa
i wywotywa¢ choroby, nazywane chorobami przenoszonymi drogg piciowg lub chorobami
wenerycznymi. Choroby przenoszone drogg plciowa nalezg do najczestszych chordb zakaznych.
Objawy tych chorob czgsciej wystepuja u mezczyzn, natomiast u kobiet, ze wzgledow anatomicznych,
moga one przebiega¢ w formie bezobjawowej lub skapoobjawowej. Do tej grupy chordb nalezg m.in.
kita, rzezaczka (GU), nie rzezaczkowe (NGU) Chlamydia trachomatis, Mycoplasma hominis,
Mycoplasma genitalium, Ureaplasma urealyticum, Gardnerella vaginalis, Gram+ 1 Gram- bakterie oraz

Candida sp.

7. HIV i AIDS.

W powiecie malborskim w 2023 r. zarejestrowano 3 przypadki zakazen wirusem HIV, w tym
1 zachorowanie u kobiety w wieku 37 lat i 2 mezczyzn w wieku 22 1 59 lat (w 2022 r. zarejestrowano

2 przypadki, a w 2021 r. zarejestrowano 1 przypadek). Brak przypadkow zachorowan na AIDS.

Zespol nabytego uposledzenia odpornosci (Acquired Immunodeficiency Syndrome, AIDS)
wywolywany przez wirus HIV (Human Immunodeficiency Virus), ktdéry wykazuje powinowactwo
do komorek uktadu odpornosciowego zwlaszcza do limfocytoéw CD4 jak rowniez do monocytow
i komoérek nabtonkowych Langerhansa. Wirus namnaza si¢ w ww. komorkach, nastepnie niszczy je,
co prowadzi do stopniowego uposledzenia odpornosci komorkowej, w konsekwencji do zespotu
nabytego uposledzenia odporno$ci, charakteryzujacego si¢ wystgpowaniem wielu zakazen

oportunistycznych oraz nowotworow. AIDS nie jest samodzielng jednostkg chorobowg. Stanowi zesp6t

26



Ocena stanu sanitarnego powiatu malborskiego za 2023 r.

objawow wielu chorob pojawiajacych si¢ w wyniku uposledzenia odpornosci. Jest koncowym stadium
zakazenia HIV, wystgpujacym zazwyczaj po wielu latach trwania infekc;ji.

Do =zakazenia ludzkim wirusem upo$ledzenia odpornosci HIV moze dojs¢ droga
krwiopochodna, przetaczaniem krwi i preparatéw krwiopochodnych, poprzez stosowanie
zanieczyszczonych igiet istrzykawek, kontakt z zakazong krwiag w warunkach zawodowych np.
zaklucie sie¢ igla przez personel medyczny, wertykalna — przez tozysko chorej matki na ptod,
seksualng — kontakty homo-, bi- i heteroseksualne (bez uzycia prezerwatyw), stosunek analny, stosunek
oralny inne tj. zmlekiem zakazonej matki (karmienie piersia), przez sztuczne zaplodnienie
(nasienie od zakazonego mezczyzny), przez przeszczepy narzadowe.

HIV nalezy do rodzaju Retroviridae. Zidentyfikowano dwie jego postaci (HIV-1 1 HIV-2) oraz
liczne szczepy. Zakazenie HIV, czesto bezobjawowe w poczatkowym okresie (wykrywane na tym etapie
laboratoryjnie przez stwierdzenie antygenu wirusa HIV lub przeciwciat anty-HIV) moze na wiele lat
wyprzedzac pojawienie si¢ zmian klinicznych choroby. Nie mozna zakazi¢ si¢ HIV przez pot i izy, przez
podanie r¢ki, catowanie w policzek, od osoby kaszlacej. Nie istnieje ryzyko przeniesienia HIV poprzez
wspolne mieszkanie, stosowanie tych samych sztu¢cow, talerzy, kubkow oraz korzystanie ze wspodlnej
tazienki i toalety z osobami zakazonymi. AIDS czyli zespo6t nabytego niedoboru odpornosci jest poznym
stadium zakazenia HIV, w ktorym wystepuja choroby oportunistyczne (zakazenia wywolywane przez
drobnoustroje, ktore u zdrowych 0sob zwykle nie wywotuja chorob).

Wykonanie testu jest jedynym sposobem sprawdzenia, czy jest si¢ osobg zakazong. Bezptatne
i anonimowe badania na terenie wojewddztwa pomorskiego mozna wykona¢ w Punkcie Konsultacyjno
- Diagnostycznym w Gdansku i Stupsku. Aktualny wykaz Punktow Konsultacyjno - Diagnostycznych
na terenie Polski wraz danymi teleadresowymi znajduje si¢ na stronie internetowej Krajowego Centrum

ds. AIDS (www.aids.gov.pl).

8. Higiena lecznictwa.

Oceng stanu sanitarnego opracowano na podstawie wynikow kontroli prowadzonych przez
przedstawicieli Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Malborku w ramach biezacego

nadzoru sanitarnego w podmiotach leczniczych udzielajacych swiadczen zdrowotnych.

8.1 Nadzér nad placowkami leczniczymi oraz gabinetami prywatnymi.

Organy inspekcji sanitarnej prowadza nadzor nad placowkami udzielajacymi $wiadczen
zdrowotnych poprzez kontrole oceniajgce stan sanitarno — epidemiologiczny pomieszczen, w tym
zapewnienie warunkow izolacji pacjentow, stosowanie procedur higienicznych zapobiegajacych

zakazeniom (sprzatanie, dezynfekcja, sterylizacja), postgpowanie w przypadku wystgpienia ognisk
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zakazen szpitalnych, stosowanie srodkéw ochrony indywidualne;j i sprzetu zapobiegajacego zakluciom
przez personel medyczny. Podejmowane dziatania wynikaja z ustawy zdnia 5 grudnia 2008 r.
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1284
ze zm.) 1 aktu wykonawczego do ww. ustawy tj. rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia
2011 r. w sprawie listy czynnikow alarmowych, rejestréw zakazen szpitalnych i czynnikéw alarmowych
oraz raportoOw o biezacej sytuacji epidemiologicznej szpitala (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 240 ze zm.),
a takze rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegotowych wymagan,
jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza

(t.j. Dz. U.z 2022 1. poz. 402).

W 2023 r. na tereniec powiatu malborskiego nadzorowano 97 stacjonarnych podmiotow
leczniczych, w tym 1 szpital, 90 gabinetow indywidualnej i grupowej praktyki lekarskiej, 7 podmiotow
wykonujacych dziatalno§¢ lecznicza (medyczne laboratoria diagnostyczne, ambulatoria, zaklady
rehabilitacji leczniczej). W ramach prowadzonego biezgcego nadzoru sanitarnego skontrolowano
77 podmiotéw leczniczych.

W 2023 r. wykonano tacznie 47 kontroli podmiotow leczniczych oraz 30 kontroli punktéw
szczepien. W wyniku przeprowadzonych kontroli warunkéw higieniczno — sanitarnych w stacjonarnych
podmiotach leczniczych stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie:

» Dbiezacego stanu higieniczno-sanitarnego kontrolowanych pomieszczen oraz ich
wyposazenia,

» niespetnienia wymogéw rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r.
w sprawie szczegOlowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia
i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza (t. j. Dz. U. z 2022 r., poz.
402).

W wyniku stwierdzonych nieprawidtowosci wydano 2 decyzje nakazujace poprawe stanu
sanitarno-technicznego.

7 biezacego nadzoru sanitarnego nad podmiotami §wiadczacymi ustugi medyczne, w roku 2023
wynika, ze w stosunku do roku poprzedniego nie zaobserwowano znaczacych zmian w zakresie stanu
technicznego w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza. Dokonano oceny procedur w zakresie
prawidtowosci doboru i stosowania $rodkow dezynfekcyjnych w profilaktyce zakazen szpitalnych,
przygotowania i sposobu przechowywania preparatdéw dezynfekcyjnych, a takze procedur
sterylizacyjnych z uwzglgdnieniem przyjetych rozwigzan zaopatrzenia w materialy sterylne
w placéwkach leczniczych. W prowadzonym nadzorze sanitarnym nad podmiotami wykonujgcymi
dziatalnos¢ lecznicza, kontrolowano prawidlowo$¢ postegpowania z odpadami medycznymi — zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r. w sprawie szczegdlowego sposobu
postgpowania z odpadami medycznymi (Dz. U z 2017 r., poz. 1975). Wszystkie placowki medyczne

posiadaty procedury postepowania z odpadami medycznymi w zakresie selektywnego zbierania,
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transportu i wstepnego magazynowania odpadow medycznych oraz instrukcji selektywnego zbierania
odpadéw medycznych w miejscu ich powstawania. Zapewniono biezaca czystos¢ i higiene.

W szpitalu na terenie powiatu malborskiego istnieje formalnie powotany Komitet i Zespot
Kontroli Zakazen Szpitalnych (ZKZS) zgodnie z art. 14 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen ichorob zakaznych uludzi (t. j. Dz. U. 22023 r., poz. 1284 ze zm.).
Do dziatalnos$ci zespotu kontroli zakazen szpitalnych nalezy tworzenie procedur stuzacych zmniejszeniu
ryzyka zakazen, wdrazaniu ich w praktyce szpitalnej, szkoleniu, monitorowaniu i rejestracji zakazen,
drobnoustrojow alarmowych oraz szkoleniu personelu medycznego w zakresie kontroli zakazen

szpitalnych.

W 2023 r. wspotpraca przedstawicieli PSSE w Malborku z Zespotem Kontroli Zakazen
Szpitalnych byla ukierunkowana na wspolne dziatania zapobiegawcze i przeciwepidemiczne przy
dochodzeniach epidemicznych (kontakty gléwnie telefoniczne i droga e-mail). Nadzoér obejmowat
miedzy innymi zbieranie danych na temat zakazen i ich analiz¢, w celu skutecznej kontroli zakazen
szpitalnych na terenie szpitala w zwigzku z nowym rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 25 maja
2023 r., zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie listy czynnikéw alarmowych, rejestrow zakazen
szpitalnych i czynnikoéw alarmowych oraz raportow o biezacej sytuacji epidemiologicznej szpitala (t. j.
Dz. U. z 2021 r., poz. 240 ze zm.), w ktorym dodano obowigzek raportowania z liczby miesi¢cznych

badan mikrobiologicznych.

Zespot kontroli zakazen szpitalnych z podmiotu leczniczego powiatu malborskiego uczestniczyt
w przygotowaniu raportu rocznego za 2023 rok o zakazeniach zaktadowych i patogenach alarmowych,

ktore zostaly przekazane Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Malborku.

W 2023 r. nie zgloszono ognisk zakazen szpitalnych (w 2022 r. zgloszono 3, w 2021 roku
zgloszono takze 3 ogniska epidemiczne), wlasciwemu Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi

Sanitarnemu w Malborku.

9. Nadzor nad szczepieniami ochronnymi.

Zgodnie z ustawg z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t. j. Dz. U. z 2023
1., poz. 338 ze zm.) do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie zapobiegania
i zwalczania chorob zakaznych nalezy m. in. sprawowanie nadzoru nad realizacjg szczepien
ochronnych. W zwigzku z ww. obowiazkiem Panstwowa Inspekcja Sanitarna w 2023 r. nadzorowata
realizacje szczepien u dzieci i mtodziezy w wieku od pierwszego dnia zycia do 19 r. z. Dane dotyczace
szczepien pozyskiwane ze wszystkich punktow szczepien na terenie powiatu malborskiego s3

sumowane w rocznym sprawozdaniu ze szczepien ochronnych — MZ-54. Panstwowy Powiatowy
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Inspektor Sanitarny w Malborku do konca lutego kazdego roku przesyta ww. sprawozdanie do

Pomorskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.

Na podstawie analizy sprawozdania rocznego ze szczepien ochronnych MZ-54 w 2023 r.,
wg Programu Szczepien Ochronnych objeto szczepieniami 11633 dzieci i mtodziezy w wieku 0-19 lat.
W 2023 r. liczba ulegla zmniejszeniu w stosunku do roku 2022 o 34 karty uodpornienia (w 2022 liczba
kart wynosita 11677, w 2021 r. liczba wynosita 10426).

W 2023 r. Program Szczepien Ochronnych (PSO) byt realizowany w oparciu o ustawe¢ z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (t. j. Dz. U.
z 2023 r., poz. 1284 ze zm.) i Komunikat Gtownego Inspektora Sanitarnego z dnia 28 pazdziernika

2022 r. w sprawie Programu Szczepien Ochronnych na rok 2023 (Dz. U. M Z. 2022. poz. 113).

27 wrze$nia 2023 r. ogloszono nowe rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie
obowiazkowych szczepien ochronnych (Dz. U. z 2023 r, poz. 2077) wraz ze schematem
obowiazkowych szczepien dzieci i mtodziezy oraz szczepieniami zalecanymi. Dodatkowo w dniu
27 wrzesnia 2023 r. ogloszono takze rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie wykazu zalecanych

szczepien ochronnych oraz Migdzynarodowej Ksigzeczki Zdrowia ( Dz. U. z 2023 1., poz. 2056).

Zgodnie z art. 18 ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi
(t. j. Dz. U. z 2023 poz. 1284 ze zm.) Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Malborku
prowadzi dystrybucje preparatow szczepionkowych na podleglym terenie, ktére stuzg do
przeprowadzania obowigzkowych szczepien ochronnych. Szczepionki sg przekazywane z Centralnej
Bazy Rezerw Sanitarno-Przeciwepidemicznych w Porgbach do magazynu w WSSE w Gdansku
anastepnie do PSSE w Malborku, ktora przekazuje szczepionki $wiadczeniodawcom, z ktorymi

Narodowy Fundusz Zdrowia zawart umowy na przeprowadzenie §wiadczen obowigzkowych.

Efektywne zarzadzanie dystrybucja szczepionek oparte jest o elektroniczny system nadzoru
nad gospodarka szczepionkami (ESNDS), ktory zapewnia jednolity obieg dokumentacji oraz umozliwia

uzyskanie biezacych danych o aktualnej dostgpnosci zapaséw preparatow szczepionkowych.

Magazynowanie 1 dystrybucja preparatdw szczepionkowych w powiecie malborskim odbywa
sie zgodnie z zasadami tancucha chtodniczego. Wdrozone sg procedury postepowania dotyczace
monitorowania warunkéw przechowywania i transportu preparatow szczepionkowych, postgpowania
w przypadku awarii urzadzen chtodniczych do przechowywania preparatow szczepionkowych, zasad
postgpowania na wypadek wstrzymania i wycofania z obrotu preparatow szczepionkowych oraz

postgpowania ze szczepionkami niespetniajacymi wymagan jakosciowych.
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W 2023 r. Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna otrzymata z Programu
,»0$ priorytetowa XI REACT-EU, Europejskiego Funduszu Regionalnego” dwie -chlodziarki
farmaceutyczne POL-EKO CHS 700 wraz z dwukanatowym rejestratorem temperatury RT 2014
(z aktualnym $wiadectwem wzorcowania) oraz system zasilania awaryjnego POL-EKO ZA.
Dodatkowo pomieszczenie, w ktérym znajduja si¢ w/w urzadzenia zostato wyposazone w klimatyzator
typu split GREE. Ponadto w celu poprawy bezpieczenstwa przechowywana preparatow

szczepionkowych zamontowano rolety zewnetrzne w oknach pomieszczenia, w ktérym przechowywane
Sa preparaty.

Preparaty szczepionkowe w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Malborku
przechowywane sg w 2 urzadzeniach chlodniczych, pracujacych w cyklu naprzemiennym. Do kontroli
temperatury w urzadzeniach chlodniczych uzywane sa dwa niezalezne systemy monitorujace,
jak rowniez funkcje alarmowe. Dodatkowo urzadzenia chtodnicze zabezpieczone sg w system zasilania
awaryjnego. W sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa preparatow szczepionkowych uruchamiana jest
procedura zapewniajaca utrzymanie prawidlowych warunkow w magazynie szczepionek

i zabezpieczenie preparatow zgodnie z karta charakterystyki produktu leczniczego (KChPL).

9.1 Stan wykonania szczepien obowiazkowych w 3 r. Z.

Zestawienie wszystkich obowigzkowych szczepien wykonanych w ramach PSO w trzecim roku

zycia, to tzw. zamknigcie szczepien podstawowych.

Stan zaszczepienia dzieci w 3 r.z. w roku 2023

pf WEW typ B 5%
pf btonicy, tezcowi i krztuscowi 23%
P/ poliomyelitis 93

p/ odrze, Swince i rédyczce I O 0%
p/ Haemophilus influenzae N o 2%

rodzaj szczepienia

p/Streptococcus pneumoniae azag

0% 2096 A0 605 8056 10056

wykonane szczepienia

Wykres 8. Stan zaszczepienia dzieci w 3 r.z. w powiecie malborskim — dane za 2023 r.

Mozna zaobserwowac, iz obowigzkowe szczepienia ochronne w wigkszosci sg wykonywane na
poziomie 95%. Jest to efekt terminowo$ci wykonawstwa szczepien, co Swiadczy m. in. o duzej
$wiadomos$ci rodzicow 1 personelu medycznego zajmujacego si¢ realizacja Programu Szczepien
Ochronnych. Wyjatek stanowi szczepienie przeciwko odrze, §wince i rozyczce, ktdre budzi najwigksze

kontrowersje wsrdd rodzicow, co przejawia si¢ spadkiem wyszczepialno$ci dzieci.
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9.2 Nadzor nad zglaszalno$cia Niepozadanych Odczynéw Poszczepiennych.

Korzystna sytuacja wielu choréb zakaznych, ktora osiagnicto dzigki prowadzeniu szczepien
ochronnych powoduje, ze spoteczenstwo i realizatorzy szczepien coraz wigcej uwagi poswiecaja
bezpieczenstwu szczepien i niepozadanym odczynom poszczepiennym. W Polsce od ponad 20 lat
funkcjonuje uregulowany prawnie obowigzek zglaszania i rejestracji niepozadanych odczynow
poszczepiennych (NOP), ktore sa kluczowym narzedziem stuzacym do oceny bezpieczenstwa
szczepien. W roku 2023 nie odnotowano niepozgdanych odczynow poszczepiennych w powiecie

malborskim.

9.3 Fundusz kompensacyjny.

Od 12 lutego 2022 r. obowigzuje $wiadczenie z Funduszu Kompensacyjnego Szczepien
Ochronnych. Pacjenci, u ktorych wystapig niepozadane dziatania po podaniu szczepionki, bedg mogli
uzyska¢ $wiadczenie pienigzne. Zapewnia to utworzony przez rzad Fundusz Kompensacyjny
Szczepien Ochronnych na podstawie ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu

zakazen i choréb zakaznych u ludzi ( (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1284 ze zm.)

9.4 Nadzor nad uchylajacymi si¢ od szczepien.

W zwiazku ze wzrastajacg liczba osob uchylajacych si¢ od szczepien ochronnych pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Malborku w 2023 r. podejmowali dziatania majace na celu
sktonienie rodzicow do szczepien swoich dzieci poprzez rozmowy na temat korzysci wynikajacych
ze szczepien. Dziatania w stosunku do 0sob uchylajacych si¢ od szczepien prowadzono réwniez

we wspolpracy ze §wiadczeniodawcami realizujagcymi Program Sczepien Ochronnych.

W celu egzekwowania wykonania szczepienia przez osoby niezaszczepione pracownicy PSSE

w Malborku podejmowali nastepujace dziatania:

> wysylano 17 wezwan do dobrowolnego wykonania obowigzku zaszczepienia,

» wysylano 2 upomnienia zawierajace wezwanie do wykonania obowiazku szczepien
z zagrozeniem skierowania sprawy na droge egzekucji administracyjnej,

» prowadzono 2 postgpowania dotyczace zarzutow w sprawie prowadzenia egzekucji
administracyjne;j.
Przeprowadzona analiza wykazata, ze w powiecie malborskim od obowigzku wykonania

szczepien ochronnych uchylato si¢ 110 oso6b. W poréwnaniu z rokiem 2022 jest to o 41 osdb mniej
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(2022 r. wyniosta 151, w 2021 r. bylo 91 o0s6b) odmawiajacych zaszczepienia dzieci
(rodzice/opiekunowie prawni). Spadek ilosci 0sob uchylajacych si¢ od obowigzkowych szczepien
ochronnych jest spowodowany wykonaniem obowigzku zaszczepienia, przedstawienia zaswiadczenia
lekarskiego odraczajace szczepienie oraz zmiang miejsca zamieszkania lub emigracja. Nie mniej jednak
nasilajaca si¢ aktywno$¢ tzw. ,ruchu antyszczepionkowego”, poddajacego w watpliwos¢ potrzebe
1 bezpieczenstwo szczepien w oparciu o niepotwierdzone wiarygodnymi badaniami medycznymi
i epidemiologicznymi doniesienia, powoduje wickszg ilo$¢ zgloszen 0sob uchylajacych si¢ od szczepien

ochronnych w poréwnaniu do lat ubiegtych.

W wyniku podjetych dziatan administracyjnych, 5 uchylajacych rodzicow badz opiekunow

prawnych wykonato obowigzek szczepien. W wyniku tych dziatan zaszczepiono 3 dzieci.

W 2023 r. z placowek medycznych wplynelo 60 nowych zgloszen dotyczacych dzieci
nieszczepionych (w 2022 r. wptynelo 65, w 2021 r. wplyngto 59). W 2023 r. w powiecie malborskim 86
dzieci nie zostalo zaszczepionych z powodu uchylania si¢ rodzicow od ustawowego obowiazku

szczepien (stan na koniec grudnia 2022 r. to 111 dzieci).

Poréwnanie liczby dzieci niezaszczepionych do liczby oséb odmawiajgcych

160 szczepien u matoletnich w latach 2020 - 2023
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Wykres 9. Liczba dzieci niezaszczepionych do liczby 0sob uchylajacych si¢ od szczepien w latach 2020 — 2023.

Najczestszymi przyczynami uchylania si¢ od obowiagzku szczepien w 2023 roku byt wpltyw ruchéw

antyszczepionkowych. Ponadto rodzice swoja decyzje o niezaszczepieniu dzieci argumentowali:

» weczesniejszym wystgpieniem NOP u osoby szczepionej lub u innych cztonkéw rodziny;
» wyjazdem do innego kraju;

» Dbrakiem wiarygodnych badan bezpieczenstwa preparatéw szczepionkowych.

Wigkszo$¢ rodzicow nie podato przyczyny niespetnienia obowigzku poddania swoich dzieci

obowigzkowym szczepieniom ochronnym.
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9.5 Nadzo6r nad podmiotami leczniczymi wykonujacymi szczepienia ochronne.

Organy Inspekcji Sanitarnej sprawuja nadzor nad podmiotami prowadzacymi dziatalnosé
lecznicza, wykonujacymi szczepienia ochronne. Organy PIS przeprowadzajg kontrole tych podmiotow
oraz zajmujg si¢ dystrybucjg preparatow szczepionkowych potrzebnych do realizacji Programu
Szczepien Ochronnych. Podejmowane dziatania s3 zgodne z ustawg z dnia 5 grudnia 2008 r.
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (t. j. Dz. U z 2023 r.,, poz. 1284
ze zm.) oraz rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 r. w sprawie obowigzkowych
szczepien ochronnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 2077).

PSSE w Malborku sporzadza zapotrzebowanie na szczepionki przeznaczone do realizacji
Programu Szczepien Ochronnych na terenie powiatu malborskiego na podstawie potrzeb okre§lonych
przez punkty szczepien w podmiotach leczniczych, z uwzglednieniem wytycznych Glownego
Inspektora Sanitarnego i Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 kwietnia 2017 r. w sprawie
zapotrzebowania na preparaty szczepionkowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 848) stuzace do przeprowadzania
szczepien obowigzkowych dotyczacych sposobu ustalenia rocznego zapotrzebowania na szczepionki
na rok kolejny.

W 2023 r. w powiecie malborskim nadzorem objeto 15 podmiotow leczniczych, wykonujacych
szczepienia ochronne w punktach szczepien z uwzglednieniem oddziatu noworodkowego. W wykazie
prowadzonym przez Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Malborku w 2023 r.
zarejestrowano 1 nowego $wiadczeniodawce prowadzacego obowigzkowe szczepienia ochronne
(Poradnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej Powiatowego Centrum Zdrowia w Malborku, ul. Marii
Konopnickiej 4) w ramach uméw podpisanych z NFZ, 1 podmiot zaprzestal prowadzenia dziatalnosci
(Powszechny Punkt Szczepien p/Covid 19 Powiatowego Centrum Zdrowia w Malborku przy ul. 500-
lecia 23).

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Malborku przeprowadzita tacznie

30 kontroli dotyczacych dokumentacji i realizacji szczepien ochronnych w punktach.

Skontrolowane punkty szczepien spemiaty wymagania, jakim powinny odpowiada¢ gabinety
o charakterze zabiegowym oraz dbaly o warunki zachowania tancucha chtodniczego, wymaganego przy
przechowywaniu preparatow  szczepionkowych. W 3 punktach szczepien wydano zalecenia
pokontrolne, ktore zostaly zrealizowane. Dotyczyly prowadzenia dokumentacji i monitoringu

temperatur w urzadzeniach chtodniczych.

9.6 Realizacja szczepien powszechnego programu szczepien przeciw HPV,

W dniu 1 czerwca 2023 r. rozpoczeta si¢ realizacja szczepien Powszechnego programu szczepien

przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego HPV. Powszechny program szczepien przeciw HPV
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realizuje zatozenia i cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020 — 2030 i stanowi
uzupetnienie szczepien. Szczepienie przeciw HPV jest dobrowolne. Powszechny program bezptatnych
szczepien przeciw HPV jest skierowany do dziewczat i chtopcow w wieku 12 1 13 lat. W roku 2023
mogly z niego skorzysta¢ dzieci urodzone w 2010 1 2011 r. Szczepienia przeciw HPV dla dziewczat
i chlopcow w wieku 12 i 13 lat podawane sag w dwoch dawkach. Odstep miedzy dawkami wynosi od
6 do 12 miesiecy — daty sa ustalane przez lekarza. W powszechnym programie szczepieh przeciw HPV
bezptatne sa 2 szczepionki: 2-walentna szczepionka Cervarix oraz 9-walentna szczepionka
Gardasil- 9.

Szczepionki s3 wydawane w PSSE w Malborku w liczbie i rodzaju zaméwionym przez punkty
szczepien. Na terenie powiatu malborskiego w programie biora udzial dwie przychodnie: OM Mederi
1 NZOZ Novamed.

W 2023 roku wydano z PSSE w Malborku 20 preparatéw szczepionkowych Cervarix oraz 260
preparatow szczepionkowych Gardasil-9 w ramach realizacji szczepien Powszechnego programu
szczepien przeciw HPV do w/w punktow. Punkt szczepien OM Mederi podat pojedyncza dawke
preparatu  szczepionkowego Gardasil-9 u 169 o0so6b, natomiast NZOZ Novamed

podat pojedyncza dawke preparatu szczepionkowego Gardasil -9 u 33 oséb.
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SEKCJA BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI, ZYWIENIA I PRODUKTOW
KOSMETYCZNYCH

Nadzor nad obiektami produkcji i obrotu zywnos$cia oraz materialami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z ZywnoS$cia na terenie powiatu malborskiego.

1. Stan sanitarny obiektow nadzorowanych.

W 2023 roku pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Malborku na
terenie powiatu malborskiego znajdowato si¢ 971 obiektow, w tym:

» 50 zaktadoéw produkcji zywnosci, w tym 15 zaktadow produkcji w warunkach domowych,

» 282 zaktady produkcji pierwotnej zywnosci pochodzenia roslinnego, w tym rolniczy handel
detaliczny oraz dostawcy bezposredni,
392 zaktady obrotu zywnoscia,
143 zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego,
73 zaktady zywienia zbiorowego typu zamknigtego,

2 zaktady ustug cateringowych,

YV V V V V

29 zakladéw produkcji i obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu

z zywnos$cia, w tym 4 zaklady produkcji.

W 2023 r. w zaktadach zywno$ciowo — zywieniowych znajdujacych si¢ na nadzorowanym terenie
lacznie przeprowadzono 475 kontroli. NiezgodnoSci z przepisami prawa zywnosciowego stwierdzono
w trakcie 134 kontroli. Za stwierdzone w trakcie kontroli uchybienia nalozono w obiektach grzywny
w formie 73 mandatéw karnych na taczng kwote 16 500 zt.

W obiektach nieewidencjonowanych natozono 1 mandat karny na kwote 500 zt.

1.1 Zaklady produkcji ZywnoSci.

W 2023 r. na terenie powiatu malborskiego przeprowadzono 51 kontroli w zaktadach produkcji
zywnosci, w tym 7 kontroli w zaktadach produkcji w warunkach domowych. W wyniku stwierdzonych
nieprawidlowosci wydano 5 decyzji nakazujgcych poprawe stanu sanitarno-technicznego zaktadow oraz
natozono 12 grzywien w formie mandatow karnych, na tagczng kwote 3 400 zt.

Najczesciej stwierdzanymi uchybieniami byty:

» nieprawidlowy stan sanitarno-techniczny pomieszczen produkcyjnych lub wyposazenia;

» Dbrak porzadku i czysto$ci w pomieszczeniach produkcyjnych;
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» stosowanie do produkcji art. spozywczych przeterminowanych surowcow;
» obecnos¢ szkodnikéw (owadow);

» niestosowanie procedury opartej na zasadach systemu HACCP.

Ponadto w 2023 r. przeprowadzono 24 kontrole w zaktadach produkcji pierwotnej §rodkéw
spozywczych pochodzenia roslinnego. Kontrolowano gospodarstwa rolne i ogrodnicze prowadzace
uprawe owocow, warzyw 1 zboz. W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono

nieprawidtowosci.

1.2 Zaklady obrotu ZywnoScia.

W zaktadach obrotu zywnoscia w 2023 r. przeprowadzono 234 kontrole. W wyniku
stwierdzonych nieprawidlowosci wydano 6 decyzji nakazujacych poprawe stanu sanitarno-
technicznego zakladéw oraz nalozono 35 grzywien w formie mandatéw karnych, na taczng kwote
7.100 zt.

Najczesciej stwierdzanymi uchybieniami byty:
» nieprawidlowy stan sanitarno — techniczny pomieszczen;
» brak cigglosci tancucha chtodniczego artykutéw spozywcezych wymagajacych przechowywania
w obnizonej temperaturze;
brak identyfikowalnosci art. spozywczych (brak etykiet);
niestosowanie procedury opartej na zasadach systemu HACCP;

brak czystosci i porzadku;

YV V V V

sprzedaz art. spozywczych przeterminowanych lub o niewlasciwej jakosci zdrowotne;.

W  zakresie dzialan represyjnych wydano 1 decyzje administracyjng nakazujaca
unieruchomienie sklepu spozywczego. Decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci, z uwagi
na ochrone zycia i zdrowia ludzi. W wyniku przeprowadzonej w sklepie spozywczym kontroli
sanitarnej interwencyjnej, stwierdzono $lady obecnosci gryzoni tj. rozlozona trutka na gryzonie
W pomieszczeniu socjalnym i magazynie artykutéw spozywczych, zatrzasnieta martwa mysz w putapce
mechanicznej w pomieszczeniu socjalnym, odchody mysie na regatach i podtodze. Ponadto stwierdzono
m.in. brak czystosci 1 porzadku, brak zabezpieczenia drzwi na zapleczu przed dostgpem szkodnikow,

brak dokumentacji GHP i procedury opartej na zasadach systemu HACCP.

W 2023 r. skierowano 1 wniosek o ukaranie w postgpowaniu zwyczajnym do Sadu Rejonowego
w Malborku, w zwigzku z odmowa przez przedstawiciela kontrolowanego supermarketu, przyjecia

grzywny w formie mandatu karnego. W trakcie kontroli interwencyjnej w supermarkecie stwierdzono
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nieprawidlowosci dot. braku czystosci, za ktére zaproponowano mandat karny w wysokosci 400 zt.
Sad Rejonowy w Malborku Wyrokiem Nakazowym w Imieniu Rzeczpospolitej Polskiej, uznat

oskarzong za winng i wymierzyl jej karg w kwocie 600 zt.

1.3 Sprzedaz internetowa artykulow spozywczych.

W ramach nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci ogélnego spozycia, Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Malborku skontrolowat 3 sklepy internetowe, za posrednictwem ktérych
wprowadzane byly do obrotu $rodki spozywcze. Lacznie przeprowadzono 4 kontrole w zakresie
reklamy i prezentacji oferowanych do sprzedazy artykulow spozywczych.

Niezgodnosci z przepisami prawa zywnoSciowego stwierdzono w przypadku jednego
skontrolowanego sklepu internetowego. Nieprawidtowosci dotyczyly prezentacji miodow. W zwiazku
z tym, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Malborku wszczal wobec odpowiedzialnego
podmiotu postepowanie administracyjne. W wyniku podjetego postgpowania, podmiot zapewnit
odpowiednig reklamg i prezentacj¢ oferowanych do sprzedazy srodkow spozywczych.  Ponadto
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Malborku skierowal do Pomorskiego Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego wniosek o natozenie kary pienigznej na przedsigbiorce, ktory
nie zapewnit zgodnej z przepisami prawa zywno$ciowego prezentacji oferowanych do sprzedazy
srodkow spozywcezych ogdlnego spozycia.

W 2023 r. skierowano do Pomorskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
wniosek o ukaranie przedsiebiorcy, w zwigzku z nieprawidlowa prezentacja srodkow spozywczych
oferowanych do sprzedazy za posrednictwem stron internetowych. Wniosek dotyczyt postgpowania
administracyjnego wszczetego w 2022 r. W wyniku podjetych dziatan, na przedsigbiorce zostata

natozona kara pieni¢zna w wysokosci 3 000 zt.

1.4 Zaklady zywienia zbiorowego typu otwartego.

W 2023 r. przeprowadzono 119 kontroli sanitarnych w zaktadach Zywienia zbiorowego typu
otwartego. W wyniku stwierdzonych nieprawidtowosci natozono 23 mandaty karne na kwotg 4 800 zt.
Najczesciej stwierdzanymi uchybieniami byty:

» brak porzadku i czystoSci w pomieszczeniach produkcyjnych;

» stosowanie do produkcji positkoéw art. spozywcezych przeterminowanych;

» brak cigglosci tancucha chtodniczego artykutéw spozywcezych wymagajacych przechowywania
w obnizonej temperaturze;

» brak identyfikowalnos$ci surowcow stosowanych do produkcji (brak etykiet);

» brak dezynfekcji powierzchni majgcych kontakt z zywnoscia;
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» Dbrak stosowanej procedury opartej na zasadach systemu HACCP.

W wyniku stwierdzonych nieprawidlowosci wydano 7 decyzji nakazujacych poprawe stanu
sanitarno-technicznego zaktadow.

W 2023 r. w trakcie sezonu letniego prowadzono wzmozony nadzor sanitarny nad zakladami
zywienia zbiorowego otwartego na terenie miasta Malbork, a w tym okresie, pod nadzorem znajdowato
si¢ 107 zakladow zywienia zbiorowego otwartego, w tym: 40 zakladow matej gastronomii,
37 zakladow malej gastronomii ruchomych lub tymczasowych. tacznie, w tych zakladach
przeprowadzono 46  kontroli sanitarnych. Niezgodno$ci z przepisami prawa zywno$ciowego
stwierdzono podczas 18 kontroli zakladow. Za stwierdzone nieprawidtowosci nalozono 11 mandatow
karnych na laczng kwotg 2 300 zt. Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci to: brak porzadku
i czystosci, brak wdrozonych procedur opartych na zasadach systemu HACCP/ GHP /GMP,
zanieczyszczenia krzyzowe, stosowanie w przygotowywaniu positkdow art. spozywczych

przeterminowanych.

1.5 Zaklady zywienia zbiorowego typu zamknietego.

W 2023 r. przeprowadzono 39 kontroli w zakladach Zzywienia zbiorowego zamknigtego,
w tym 2 kontrole interwencyjne.
W wyniku stwierdzonych nieprawidtowos$ci wydano 1 decyzje nakazujaca poprawe stanu sanitarno-

technicznego zaktadu. Nie natozono grzywien w formie mandatéw karnych.

1.6 Zaklady uslug cateringowych.

W 2023 r. przeprowadzono 5 kontroli w zaktadach ustug cateringowych. W wyniku stwierdzonych
nieprawidtowos$ci natozono 3 mandaty karne na kwote 1 200 zt, za :
» brak czystosci i porzadku w zaktadzie;
» stosowanie do produkcji potraw art. spozywczych przeterminowanych;
» zanieczyszczenia krzyzowe;
» brak stosowania procedur GHP/GMP oraz procedur opartych na zasadach systemu

HACCP.
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1.7 Stan sanitarny obiektow nieewidencjonowanych.

W 2023 r. na terenie powiatu malborskiego przeprowadzono 9 kontroli w zakladach

zywnosciowych nieewidencjonowanych, w tym:

» 6 ruchomych lub tymczasowych zaktadach matej gastronomii;
» 2 ruchomych i tymczasowych zaktadach obrotu zywnoscia;

» 1 innym zaktadzie obrotu zywno$cia.

Kontrole zakladéw nieewidencjonowanych przeprowadzano glownie w zwiazku z dziataniami
majacymi na celu zapewnienie bezpieczenstwa zywnos$ci w trakcie imprez plenerowych typu:
»X1I Wiosenne Targi Ogrodnicze” w Starym Polu, ,,Truck Show” w Nowym Stawie, ,,XXVII Zulawskie
Targi Rolne” w Starym Polu, ,,Oblezenie Malborka”, ,,Zulawy w Rytmie Disco” w Nowym Stawie,
»XXVIII Jesienne Targi Ogrodnicze” w Starym Polu. Ogoétem w trakcie imprez plenerowych

przeprowadzono 7 kontroli.

Pozostate 2 kontrole sanitarne przeprowadzono w ruchomych lub tymczasowych zaktadach obrotu
zywnoscig. Nieprawidlowo$ci stwierdzono w 1 zakladzie, tj. nieprawidtowe warunki termiczne
oraz higieniczne przechowywania artykulow spozywczych, brak identyfikowalnosci artykutow
spozywczych, brak opracowanych i wdrozonych procedur opartych na systemie HACCP. Za
stwierdzone uchybienia nalozono na osobe odpowiedzialng grzywne w formie mandatu karnego

w  wysokosci 500 zt.

2. Interwencje konsumenckie.

W 2023 r. do PSSE w Malborku wplyngto 19 wnioskow konsumentéw o interwencj¢ dot.
bezpieczenstwa zywnosci. W wyniku przeprowadzonych kontroli sanitarnych w zaktadach,
w przypadku 9 zgloszen potwierdzono niezgodnos$ci z przepisami prawa Zywnos$ciowego.

Whioski o interwencj¢ dotyczyly nieprawidtowosci w zakresie:

» braku czystosci w sklepach Iub zaktadach zywienia zbiorowego;

» sprzedazy lub stosowania w produkcji positkow artykutdw spozywcezych przeterminowanych

lub o niewlasciwej jako$ci zdrowotne;;

» niewlasciwych warunkéw przechowywania art. spozywczych, w tym  wymagajacych

chtodzenia;

» braku higieny personelu;

A\ 4

obecnosci szkodnikow (myszy);

» nieprawidlowej jakosci zywienia w szpitalu i domu pomocy spotecznej;
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» nieprawidtowego sposobu usuwania zuzytego thuszczu smazalniczego.

3. Wzmozony nadzoér nad zbozem pochodzgcym z Ukrainy.

W zwigzku z ryzykiem tworzenia si¢ t.zw. szarej strefy handlu zbozem pochodzacym z Ukrainy
oraz podejrzeniem wykorzystywania na terenie kraju zboza na cele konsumpcyjne, zgtaszanego przy
odprawach granicznych jako zboze do celéow technicznych, przeprowadzano kontrole w magazynach
zbozowych prowadzacych skup zbdz. W wyniku kontroli nie stwierdzono magazynowania zboz

pochodzacych z Ukrainy.

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Malborku nawiazat wspotprace z Krajowa
Administracjg Skarbowa, w celu przeprowadzania kontroli sanitarnych zbdz przeznaczonych na cele
konsumpcyjne. Wywotane byto to podejrzeniem niewlasciwej jakosci zboza, prawdopodobnie
pochodzenia ukrainskiego, przywozonego do Polski w ramach obrotu wewnatrzunijnego ze Stowacji.

W ramach podjetej wspotpracy w 2023 r. nie przeprowadzono w/w kontroli.

4. Dzialania podejmowane w zwiazku z ryzykiem wystepowania Afrykainskiego Pomoru Swin

(ASF).

Podczas przeprowadzania rutynowych kontroli sanitarnych w zakladach obrotu zywno$cia
i zywienia zbiorowego, kontrolowano pochodzenie migsa wieprzowego, migsa z dzika oraz sposéob

zagospodarowania odpadow w zaktadach zywno$ciowych w zwigzku z afrykanskim pomorem $win.

W wyniku przeprowadzanych kontroli nie stwierdzano nieprawidtowosci w zakresie wprowadzania

do obrotu migsa i przetworow z dzika.

Nieprawidtowosci wykazywano w przypadku wprowadzania do obrotu pozostatych przetworow
miesnych tj. brak identyfikowalnosci wedlin (brak etykiet), sprzedaz wedlin przeterminowanych,
nieprawidlowe warunki termiczne przechowywania wedlin. Za stwierdzone uchybienia naktadano

mandaty karne.

5. Nadzér nad suplementami diety oraz Srodkami spozZywczymi specjalnego przeznaczenia

zZywieniowego oraz zywnos$cig wzbogacong.
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Liczba podmiotéw nadzorowanych zajmujacych si¢ suplementami diety/Srodkami spozywezymi

specjalnego przeznaczenia (2023 r.)

Sprzedaz detaliczna Inne (super
Producent/ Sprzedaz ) Sprzedaz ] o
(W tym réwnoczesnie ] Apteki i hipermarkety, kluby
Importer hurtowa internetowa
przez Internet) sportowe, sexshopy)
1 2 0 4 21 25

W 2023 r. wg ewidencji na terenie powiatu malborskiego znajdowaty si¢ 53 zaktady prowadzace
sprzedaz suplementéw diety, Srodkoéw specjalnego przeznaczenia zywieniowego i1 zywnoSci
wzbogacanej, w tym 1 zaktad produkcyjny.

Oprocz kontroli przeprowadzonych w supermarketach, w 2023 r. przeprowadzono 5 kontroli
w aptekach, 1 w zaktadzie produkcyjnym, 1 klubie sportowym, 1 w sklepie zielarskim.

Ponadto przeprowadzono 5 kontroli sanitarnych stron internetowych, za posrednictwem ktérych
wprowadzane sg do obrotu ww. $rodki spozywcze. Ogdétem ocenie oznakowania i prezentacji poddano
10 suplementow diety oraz 1 art. spozywczy wzbogacany.

W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie prezentacji

i reklamy oferowanych do sprzedazy srodkdéw spozywczych.

6. Nadzor nad letnim i zimowym wypoczynkiem dzieci i mlodziezy.

W ramach prowadzonego nadzoru nad zimowym oraz letnim wypoczynkiem dzieci i mtodziezy
przeprowadzono 8 kontroli sanitarnych w zakresie oceny warunkow zywienia w trakcie kolonii, obozéw
lub pétkolonii.

Zaklady, w ktorych zywiono dzieci podczas wypoczynku, znajdowaly si¢ w ewidencji
nadzorowanych zaktadow. W trakcie przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono nieprawidlowosci
w zakresie m. in. jako$ci zdrowotnej art. spozywczych stosowanych do przygotowywania positkow,
warunkow przechowywania zywnos$ci wymagajacej chlodzenia, dokumentacji potwierdzajgcej

pochodzenie surowcdw stosowanych do produkeji positkow oraz jakosci zywienia.
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7. Ocena jakoS$ci zywienia.

7.1. Ocena jakoS$ci Zywienia w jednostkach systemu o$wiaty.

W 2023 r. prowadzono nadzor nad realizacja przepisow zawartych w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszq spetniac srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

W zwiazku z tym przeprowadzano kontrole w stotdéwkach szkolnych i przedszkolnych,
automatach do dystrybucji zywnosci, znajdujacych si¢ na terenie placowek o§wiatowych.

W 1 stotéwce zespotu szkolno-przedszkolnego dokonano oceny ilosciowe;j i jakoSciowej zywienia
dzieci w wieku przedszkolnym. Oceng¢ jadlospisu przeprowadzono z uZyciem programu
komputerowego ,,Dieta 6 D”, na podstawie jadlospisu dekadowego, raportéw zywieniowych oraz
sprawozdan z badan laboratoryjnych positku obiadowego. W wyniku przeprowadzonej kontroli
stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie planowania zywienia (jadtospiséw). Nieprawidtowosci
dotyczyty:

» braku dwoch porcji mleka lub produktéw mlecznych w ciggu dnia;
» braku porcji ryby co najmniej 1 raz w tygodniu;
» zanizonego dziennego zapotrzebowania wartosci energetycznej i sktadnikow odzywczych;
» zawyzonej zawarto$ci soli.
Nie stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie §rodkow spozywczych stosowanych do produkcji potraw.
W celu zapewnienia poprawy jakos$ci zywienia, wszczeto postegpowanie administracyjne wobec

organu prowadzacego oraz pisemnie zobowigzano do poprawy jadlospisu.

Przeprowadzono 1 kontrole automatéw do dystrybucji zywnosci znajdujacych si¢ w jednostkach
systemu oswiaty. W trakcie kontroli przeprowadzonej w szkole podstawowej poddano ocenie zgodnos$ci
z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu oswiaty, produkty spozywcze z grup: wyroby
cukiernicze, soki owocowe, napoje. W wyniku przeprowadzonej kontroli nie stwierdzono niezgodnosci

w/w zakresie.

7.2. Ocena jakosci zywienia w pozostalych zakladach zywienia zbiorowego zamknietego.

W 2023 r. przeprowadzono oceng ilo§ciowa 1 jako§ciowa zywienia pacjentow szpitala w Malborku,

ul. Armii Krajowej 105/106. Oceng jadlospisu przeprowadzono z uzyciem programu komputerowego
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»Dieta 6 D” oraz ,,Arkusza oceny dekadowej jadtospisow”, na podstawie jadlospisu dekadowego diety
podstawowej /dorosli/, raportow zywieniowych, sprawozdania z badan laboratoryjnych positku
obiadowego.

Analizowany jadlospis dekadowy zostal oceniony jako zadowalajacy. Stwierdzone
nieprawidlowos$ci dot. zywienia pacjentow w odniesieniu do wyr6éznikéow zawartych w ,,Arkuszu oceny
dekadowej jadlospisow” dotyczyly:

- przerwy miedzy positkami w ciagu dnia - nieprawidtowe przerwy miedzy positkami w ciagu
dnia, (do 5 godzin), w szpitalu zapewnione byty jedynie 3 positki w ciagu dnia,
- przerwa nocna - przerwa nocna powyzej 14 godz.,
- ro$liny straczkowe suche - brak ro$lin straczkowych suchych 2 Iub 3 razy w dekadzie; rosliny
straczkowe suche wystepowaly raz w dekadzie,
- zréznicowanie technik przygotowania potraw w dekadzie - zastosowano tylko dwie techniki
przygotowania potraw,
- potrawy smazone w dekadzie - potrawy smazone w dekadzie w wystepowaty 4 razy.
Analiza pobranego do badan laboratoryjnych positku obiadowego wykazata:
» wartos$¢ energetyczna nizsza od zalecanego zapotrzebowania na energie;
» zawarto$¢ biatka wyzsza od zalecanej normy zywieniowej;
» zawarto$¢ thuszczu nizsza od zalecanej normy zZywieniowe;;
>

zawarto$¢ soli zawyzona.

W celu poprawy jako$ci zywienia pacjentow szpitala w Malborku, ul. Armii Krajowej 105/106,
zobowigzano podmiot prowadzacy do poprawy jadlospisow. W wyniku przeprowadzonej kontroli nie
wykazano znacznej poprawy jako$ci zywienia. W zwiazku z tym, Ze jadlospis zostat oceniony jako

zadowalajacy, kolejng ocene jakosci zywienia w szpitalu w Malborku zaplanowano na 2024 r.

8. Eksport zywnoSci.

W 2023 r. na terenie powiatu malborskiego nie przeprowadzano kontroli granicznych w zakresie

eksportu zywnosci lub materiatéw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.
9. Nadzor nad bezpieczenstwem ZywnoSci.

1. W okresie od marca do grudnia 2023 r. prowadzono dziatalno$¢ zwigzang z zapewnieniem
bezpieczenstwa spozywanych przez mieszkancow nadzorowanego terenu, grzyboéw §wiezych
naturalnie rosngcych. Udzielono kilku porad w zakresie ustalenia gatunkéw zebranych

grzybow oraz ich przydatnosci do spozycia.
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W 2023 r. prowadzono dziatania zwigzane z monitorowaniem procesu wycofywania z obrotu
zywnosci niebezpiecznej w zwiazku powiadomieniami alarmowymi i informacyjnymi
w ramach systemu RASFF (System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci

i Paszach).

Wycofaniu z obrotu na nadzorowanym terenie podlegalo 26 $rodkow spozywczych
z nastepujacych grup: przyprawy, warzywa suszone, migso, wyroby ciastkarskie, wyroby

cukiernicze, oleje, suplementy diety.

Wycofywane z obrotu art. spozywcze stanowity bezposrednie lub posrednie zagrozenie dla
zdrowia konsumentéw z uwagi na zanieczyszczenie  bakteriami chorobotworczymi,
mikotoksynami lub obecno$¢ niedozwolonych substancji, alergenéw oraz pozostatosci

pestycydow.

W ramach sprawowanego nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci produkowanej
i wprowadzanej do obrotu na terenie powiatu malborskiego w 2023 r. pobierano probki art.

spozywczych do badan laboratoryjnych.

Ogotem pobrano 225 probek zywnosci. Probki zbadano w zakresie:

>

>

124 probki - zanieczyszczenia mikrobiologiczne,

101 probek- zanieczyszczenia chemiczne.

Dyskwalifikacji w 2023 r. ogétem uleglo 6 probek zywnosci.

10. Nadzor nad jako$cia zdrowotng materialow i wyrobow do kontaktu z Zzywnoscia.

Nadzér sanitarny nad materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zywnoscig obejmuje

zaréwno higieniczno-sanitarne warunki produkcji, jak i bezpieczenstwo zdrowotne tych produktow.

W 2023 r. pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Malborku

na terenie powiatu malborskiego znajdowato si¢ 25 zakladéw obrotu (w tym jedna hurtownia)

oraz 4 zaktady produkcji materialéw i wyroboéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

W 2023 r. skontrolowano:

- 1 zaktad produkcji (zaktad produkcji woreczkow i rekawow polietylenowych);

2 zaktady obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig - 2 sklepy

przemystowe.

W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci.

W ramach sprawowanego nadzoru pobrano i zbadano 3 probki materiatow i wyrobow
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przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig. Pobrane probki zbadano w nastepujacych kierunkach badan:
» wyroby szklane — zakres badania: migracja otowiu i kadmu;
» wyroby ceramiczne - zakres badania: migracja otowiu i kadmu;
» wyroby z poliamidu - zakres badania: migracja specyficznych pierwszorzedowych amin
aromatycznych;
Zbadane probki materialdow i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnos$ciag nie ulegly

dyskwalifikacji.

11. Wspélpraca z innymi instytucjami i inspekcjami.

11.1 Wspolpraca z Inspekcja Weterynaryjna.

W zwiazku z ,,Porozumieniem ramowym z dnia 30 listopada 2018 r. zawartym pomiedzy
Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Malborku i Powiatowym Lekarzem Weterynarii
w Malborku o wspotdziataniu i wspoilpracy organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz organow
Inspekcji  Weterynaryjnej” przestano do Powiatowego Lekarza Weterynarii w Malborku
zaktualizowang liste zakladow wspolnie nadzorowanych oraz wykaz zakltadow zaplanowanych do
wspo6lnych kontroli w 2023 r. na ternie powiatu malborskiego.

W 2023 r. pod wspdlnym nadzorem obu inspekcji znajdowato si¢ 11 zaktadow, w tym:
» 1 supermarket, prowadzacy produkcje przetwordéw miesnych;

» 9 zakladoéw produkujacych lub przechowujacych $rodki spozywcze, ktore produkuja lub
wprowadzaja na rynek pasze lub materiaty paszowe dla zwierzat (cukrownia, 3 piekarnie,
4 magazyny zbozowe, wytwornia ziot);

> hurtownia drobiu.

W 2023 r. przeprowadzono wspoélnie z przedstawicielami Inspekcji Weterynaryjnej 3 kontrole
planowane w zaktadach pod wspolnym nadzorem. Kontrolami obj¢to supermarket, magazyn zbozowy
i piekarni¢. W 1 ze skontrolowanych zakladoéw stwierdzono nieprawidtowosci dot. niewlasciwego
stanu sanitarno-technicznego pomieszczen zywnosciowych 1 wyposazenia. W zwigzku ze
stwierdzonymi nieprawidlowo$ciami, nalozono na przedsiebiorcg grzywne w formie mandatu karnego

oraz wydano decyzj¢ nakazujaca poprawe stanu sanitarnego zaktadu.
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11.2 Wspélpraca z Panstwowg Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa.

W 2023 r. w zwiazku z ,, Planem dziatania na 2023 r. dot. produkcji pierwotnej Zywnosci
pochodzenia roslinnego realizowanym w ramach Porozumienia z dnia 22.10.2020 v. pomiedzy Glownym
Inspektorem Sanitarnym, Gtownym Inspektorem Ochrony Roslin i Nasiennictwa oraz Glownym
Inspektorem Ochrony Srodowiska w sprawie wspéldziatania organéw Paristwowej Inspekcji Sanitarnej,
Paristwowej Inspekcji Ochrony Roslin i Nasiennictwa oraz Inspekcji Ochrony Srodowiska w zakresie
zapewnienia bezpieczenstwa produkcji pierwotnej Zywnosci pochodzenia roslinnego ”, wytypowano do
wspolnych kontroli zaktady produkcji podstawowej art. spozywczych pochodzenia roslinnego.

Wspdlnie z  przedstawicielem  Panstwowej Inspekcji Ochrony Roslin i Nasiennictwa
przeprowadzono 4 kontrole w gospodarstwach rolnych prowadzacych uprawe ogoérkdéw, pomidordéw

i gryki. W wyniku przeprowadzonej kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci.

11.3 Wspoélpraca z Inspekcja Ochrony Srodowiska.

W 2023 r. w zwiazku z ,, Planem dzialania na 2023 r dot. produkcji pierwotnej zywnosci
pochodzenia roslinnego realizowanym w ramach Porozumienia z dnia 22.10.2020 r. pomiedzy Gtownym
Inspektorem Sanitarnym, Gltownym Inspektorem Ochrony Roslin i Nasiennictwa oraz Glownym
Inspektorem Ochrony Srodowiska w sprawie wspéldziatania organéw Paristwowej Inspekcji Sanitarnej,
Parstwowej Inspekcji Ochrony Roslin i Nasiennictwa oraz Inspekcji Ochrony Srodowiska w zakresie
zapewnienia bezpieczenstwa produkcji pierwotnej zywnosci pochodzenia roslinnego ”, nie wytypowano

do kontroli sanitarnych gospodarstw rolnych znajdujacych si¢ na terenie powiatu malborskiego.

12. Nadzo6r nad obiektami produkcji i obrotu produktami kosmetycznymi.

Nadzoér sanitarny nad kosmetykami obejmuje bezpieczenstwo zdrowotne tych produktow oraz
warunki sanitarne ich produkc;ji.

W 2023 r. pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Malborku
na nadzorowanym terenie znajdowaly si¢ 2 zaktady produkcji kosmetykéw oraz 27 zakladéw obrotu
kosmetykami, w tym 1 hurtownia.

W 2023 r. przeprowadzono kontrole w zaktadzie produkcji kosmetykow, prowadzacym dziatalnos¢
w zakresie wprowadzania do obrotu produktow kosmetycznych (perfum) pod wlasng nazwa i znakiem
towarowym. Zaktad zleca wykonanie i konfekcjonowanie produktow kosmetycznych innym
wytworcom. W trakcie przeprowadzonej kontroli stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie
oznakowania sprzedawanych perfum. W zwigzku z tym, wszczgto wobec przedsigbiorcy postegpowanie

administracyjne i natozono kare pieni¢zng wysokosci 300 zt.
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Ponadto przeprowadzono 3 kontrole w obiektach obrotu kosmetykami, w wyniku ktorych nie
stwierdzono nieprawidlowos$ci w zakresie oznakowania opakowan jednostkowych produktow
kosmetycznych.  Ogodtem oceniono oznakowanie 6 produktow kosmetycznych. W trakcie
przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono wprowadzania do obrotu kosmetykéw zawierajacych
substancje niedozwolone tj. salicylan metylu, methyl-N-methylanthranilate, zinc pyrithione.

W trakcie przeprowadzonych kontroli nie pobrano do badan laboratoryjnych probek produktow

kosmetycznych.
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SEKCJA HIGIENY KOMUNALNEJ

Zadaniem Sekcji Higieny Komunalnej w 2023 r. podobnie jak w latach poprzednich, byt
nadzor nad bezpieczenstwem zdrowotnym mieszkancow naszego powiatu, m.in. nadzoér nad jako$cia
wody przeznaczonej do spozycia, swiadczeniem uslug z branzy beauty, obiektami uzyteczno$ci

publicznej oraz srodkami transportu.

Na koniec 2023 r. w ewidencji Sekcji Higieny Komunalnej znajdowaty si¢ 192 obiekty.
Przeprowadzono 141 kontroli, w tym: 114 planowych i 27 nieplanowych (m.in. kontrole interwencyjne,
kontrole w obiektach nowopowstatych, kontrole imprez masowych oraz $rodkdéw transportu).

Stan sanitarny obiektow oceniono jako dobry.

1. Ocena jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.
W powiecie malborskim pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
znajdowato si¢ 8 wodociggoéw zbiorowego zaopatrzenia w wod¢ oraz 1 wodociag lokalny

wykorzystujacy wodg¢ w ramach prowadzonej dziatalno$ci gospodarcze;.

W ramach nadzoru sanitarnego pobrano 56 probek wody. Wydano 17 okresowych ocen jakosci wody

do spozycia przez ludzi za rok 2023.

Liczba wodociggdéw na terenie powiatu malborskiego

<100
100-1000
m3/dobe 1000-10000

m3/dobe

m3/dobe
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Przedsigbiorstwa wodociggowe prowadzily systematyczng kontrole wewngtrzng jakos$ci
wody wg ustalonego z PPIS w Malborku harmonogramu poboru probek wody na rok 2023. Jako$¢ wody
do spozycia w 2023 r. odpowiadata normom sanitarnym okre§lonym w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U.

z 2017 r., poz. 2294) za wyjatkiem:
- wodociggu publicznego Kamienica.

W dniu 1.09.2023 r. wydano decyzje¢ stwierdzajaca brak przydatnosci wody do spozycia ze wzgledu
na obecno$¢ bakterii z grupy Enterokokéw w ilosci 2 jtk/100 ml w probce wody pobranej z WP
Kamienica. Zarzadca wodociagu podjat natychmiastowe dziatania w celu usuniecia nieprawidtowosci,
a ich skuteczno$¢ zostata potwierdzona powtornymi badaniami wody. W dniu 4.09.2023 r.

PPIS w Malborku wydat oceng jakosci wody stwierdzajaca przydatnos¢ wody do spozycia przez ludzi.
- wodociagu lokalnego Piekarnia Szymankowo.

W zwiazku z ponadnormatywnymi warto$ciami jonu amonowego w dniu 10.11.2023 r. wydano decyzje
stwierdzajaca warunkowa przydatno$¢ wody do spozycia w zakresie ww. parametru. Postepowanie

administracyjne w toku.

Przedsi¢biorstwa wodociggowo- kanalizacyjne odpowiedzialne za zaopatrzenie w wod¢ na terenie

powiatu malborskiego:

> Przedsigbiorstwo Wodociagow 1 Kanalizacji Sp. z o.0. ul. Bolestawa Chrobrego 31,
82- 200 Malbork,

> Centralny Wodocigg Zutawski Sp. z 0.0. , ul. Warszawska 28a, 82-100 Nowy Dwor Gdanski,

» Gminny Zaktad Gospodarki Komunalnej, ul. Gléwna 5, 82-213 Mitoradz,

» Gminny Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej

ul. Ludwika Solskiego 1, 82-200 Malbork.

1.1 Stan skolonizowania instalacji cieplej wody uzytkowej bakteriami z rodzaju Legionella sp.

w nadzorowanych obiektach.

W ramach nadzoru sanitarnego dokonano poboru :

» 3 probek cieplej wody uzytkowej w Domu Pomocy Spotecznej w Malborku,
» 5 probek cieptej wody uzytkowej w budynkach Szpitala w Malborku oraz 5 probek w ramach
dochodzenia epidemiologicznego zwigzanego z zachorowaniem pacjentki na legioneloze

i 1 probki w miejscu zamieszkania pacjentki.
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W wyniku przeprowadzonych badan w ww. obiektach nie stwierdzono skolonizowania sieci wodnej

przez bakterie Legionella:

» 4 probek cieptej wody uzytkowej w obiektach basenowych na terenie miasta Malborka.
W wyniku kontroli stwierdzono §rednie skazenie wewnetrznej sieci cieplej wody uzytkowe;j
w obiekcie basenowym przy ul. Narutowicza. Zarzadca obiektu podjat dziatania zmierzajace
do redukg;ji liczby bakterii. Powtorne wyniki badania wody nie wykazaty przekroczen.

» 3 probek cieplej wody uzytkowej w ramach dochodzenia epidemiologicznego zwigzanego
z zachorowaniem na Legionelozg turystki z zagranicy, ktéra czasowo przebywala w obiekcie
noclegowym na terenie miasta Malborka. Badania wykazaly wysokie skazenie wewngtrznej
instalacji wodociggowej w budynku. Wydano decyzje nakazujaca natychmiastowe wylaczenie
z eksploatacji urzadzen wytwarzajacych aerozol wodno-powietrzny do czasu doprowadzenia

jakosci cieptej wody do wymogow sanitarnych. Decyzja zostata wykonana.

Skazenie cieptej wody uzytkowej na nadzorowanym terenie

3

A

m liczba prébek w normie m liczba probek wskazujgcych na skazenie Srednie

liczba prébek wskazujacych na skazenie wysokie

1.2 Laboratoria Badania Wody.

Na terenie powiatu malborskiego funkcjonowaty 2 laboratoria o udokumentowanym
systemie jako$ci prowadzonych badan wody, zatwierdzone przez Panstwowego Powiatowego

Inspektora Sanitarnego w Malborku.
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Nazwa i adres organizacji ) ] Nr certyfikatu akredytacji/
) . Nazwa i adres laboratorium
macierzystej data waznosci
Centralny Wodocigg Zutawski | Laboratorium Badania Wody
sp. Z 0.0. i Sciekéw w Zabrowie AB 925
ul. Warszawska 28/a, Zabrowo 43 16.07.2024 .
82 — 100 Nowy Dwor Gdanski 82 — 220 Stare Pole
Eurofins Polska sp. z 0.0. Eurofins Polska sp. z 0.0.
) . . ) AB 1334
Al. Wojska Polskiego 90/a Al. Wojska Polskiego 90/a
28.05.2024 .
82 — 200 Malbork 82 — 200 Malbork

2. Obiekty uzytecznos$ci publicznej

Skontrolowane zaklady $wiadczgce ustugi branzy beauty (70) posiadaty wydzielone miejsca
do przechowywania odziezy wierzchniej, pomieszczenia sanitarne dla klientow, pomieszczenia/miejsca
do mycia sprzetu porzadkowego. Narzedzia i sprzet fryzjersko-kosmetyczny dezynfekowany byt

za pomoca §rodkoéw do tego przeznaczonych.

Narzedzia wielokrotnego uzytku, ktorych stosowanie powoduje naruszenie ciggtosci tkanek, po
kazdym uzyciu poddawane byly dezynfekcji, nastgpnie myciu i sterylizacji. Sterylizacja narze¢dzi
odbywata si¢ w zakladach lub w placowkach shuzby zdrowia na podstawie zawartych umow.
W obiektach, w ktérych przeprowadzane byly zabiegi z naruszeniem ciggtosci tkanek wdrozono
i stosowano procedury zapewniajgce ochrong przed zakazeniami i chorobami zakaznymi. W obiektach
swiadczacych ushugi solaryjne (5) przestrzegane byly wymagania rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 18 stycznia 2018 r. w sprawie umieszczania informacji o zakazie udostgpniania solarium osobom,
ktore nie ukonczyly 18 r. z. oraz tresci informacji o ryzyku zwigzanym z korzystaniem z solarium
zgodnie z ustawg z dnia 15 wrze$nia 2017 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami korzystania

z solarium”.

Podczas kontroli ww. zaktadow prowadzono takze dzialania edukacyjne dla wilascicieli i personelu

z zakresu zapobiegania zakazeniom przy swiadczeniu ustug.

W okresie od 24.06.2023 r. do 27.08.2023 r. przy ul. Wilenskiej nad rzekg Nogat funkcjonowato
1 kapielisko. Pobrano 1 probke wody z kapieliska w ramach kontroli urzgdowej oraz 4 probki w ramach
kontroli wewngtrznej. Organizator kgpieliska informowat kapigcych sie o jakosci wody w kapielisku.
Kapielisko oznakowane bylo przy uzyciu tablicy informacyjnej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Wydano 5 biezacych ocen jakosci wody w kapielisku, stwierdzajacych przydatno$¢ wody do kapieli.

Jakos¢ wody po sezonie kapielowym sklasyfikowano jako doskonata.

W sezonie letnim 2023 funkcjonowato takze miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli
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nad jeziorem Gnojewo. Wydano 2 biezgce oceny jakosci wody stwierdzajace przydatnos¢ wody

do kapieli.

Pod nadzorem PPIS w Malborku znajdowalty si¢ 3 tereny rekreacyjne, Muzeum Zamkowe,
1 obiekt sportowy oraz 3 obiekty basenowe kryte. Ptywalnie zaopatrywane w wode z wodociagu
publicznego Malbork. Ptywalnie wyposazone dostatecznie, posiadaty prawidtowe zaplecze higieniczne.
Jeden obiekt posiadat dodatkowe urzadzenie atrakcji wodnych a w 2 obiektach znajdowaty sig
pomieszczenia odnowy biologicznej. We wszystkich obiektach umieszczono regulamin korzystania
z ptywalni. W ramach biezgcego nadzoru dokonano poboru 8 probek wody do badan. Jakos¢ wody
analizowanych probek nie stanowita zagrozenia dla osob kapiacych i odpowiadata warunkom
okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim
powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (t. j. Dz.U. z 2022 r., poz. 1230). W ramach kontroli
wewnetrznej, w celu zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego wody uzytkownikom ptywalni
zarzadzajacy obiektami basenowymi prowadzili nadzor nad jakoscia wody basenowej. W jednym

z obiektow czestotliwos¢ badan jakosci wody nie byta zgodna z ww. rozporzadzeniem.

Do dyspozycji mieszkancow powiatu i turystow odwiedzajacych nasz powiat znajdowalto
si¢ 5 ustepow publicznych, w tym 3 state i 2 tymczasowe. Przeprowadzone kontrole w 2023 r. nie

wykazaty nieprawidlowosci.

W zakresie bezpieczenstwa korzystania z uslug noclegowych w 2023 r. nie zanotowano
uchybien.
W ewidencji PPIS w Malborku znajdowaty si¢ 24 obiekty, w tym: 8 hoteli, 2 pola biwakowe,

1 camping oraz 13 innych obiektoéw, w ktorych swiadczone byty ustugi noclegowe.

W minionym roku pod nadzorem S/HK znajdowat si¢ Dom Pomocy Spotecznej, 1 placéwka

zapewniajaca catlodobowa opieke oraz 4 noclegownie dla bezdomnych.

Warunki sanitarno — higieniczne w skontrolowanych obiektach oceniono jako prawidlowe.
Bielizna prana byta w pralniach wtasnych lub oddawana do specjalistycznych pralni. Obiekty posiadaty

umowy na odbiér odpadéw komunalnych. Zabiegi DDD wykonywane byly systematycznie.

W obiektach $wiadczacych ustugi noclegowe u$wiadamiano wiascicieli o koniecznos$ci
prowadzenia pomiaréw temperatury cieptej wody uzytkowej i przegrzewow instalacji cieptej wody oraz

koniecznosci badania wody w kierunku bakterii Legionella sp.

53



Ocena stanu sanitarnego powiatu malborskiego za 2023 r.

3. Srodki transportu publicznego.

W roku 2023 tutejszy organ skontrolowal 23 $rodki transportu publicznego. W wyniku

przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono nieprawidlowosci.

4. Dworce.

Skontrolowano 1 dworzec kolejowy wraz z peronami. Przeprowadzona kontrola nie wykazata

uchybien.

5. Postepowanie ze zwlokami i szczatkami ludzkimi

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Malborku wydat 39 decyzji zezwalajacych na
ekshumacje zwlok lub szczatkéw ludzkich, 1 decyzjge na przewoz urny poza granice kraju oraz

11 postanowien na sprowadzenie zwtok lub szczatkéw ludzkich z zagranicy.

6. Stan sanitarny pomieszczen i urzadzen podmiotéw wykonujacych dzialalno$¢ lecznicza.

Gospodarka odpadami komunalnymi i medycznymi w roku 2023 prowadzona byta prawidlowo.
Odpady medyczne na oddziatach usuwano do workow foliowych. Zuzyty sprzet jednorazowego uzytku
o ostrych koncach i krawedziach umieszczano w prawidtowo oznakowanych, szczelnych pojemnikach,
bez mozliwosci ponownego otwarcia. Odpady z oddziatow transportowane byty do magazynu odpadoéw
medycznych, skad odbierane byly przez specjalistyczng firmg. Gospodarka i obrot bielizng czysta
i brudng prowadzone byly prawidtowo. Transport i pranie bielizny prowadzony byt przez

specjalistyczng firme zewnetrzna.

7. Karetki pogotowia.

Skontrolowano 3 karetki pogotowia. Mycie zewngtrzne pojazdow odbywalo si¢ w myjniach
samochodowych. Wnetrze pojazdow myto i dezynfekowano zgodnie z procedurami. Kontrole

nie wykazaty uchybien.
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8. Interwencje.

W 2023 r. z terenu powiatu wptyneto do PPIS w Malborku 11 wnioskéw o interwencje

w zakresie:

» 1 dotyczaca nieprawidlowych warunkéw sanitarno-higienicznych w pokoju dla osob
zatrzymanych w KPP w Malborku,

» 5 dotyczacych ucigzliwo$ci powodowanych przez koty, gryzonie, golebie i kury na terenie
powiatu malborskiego,

» 1 dotyczaca ucigzliwo$ci powodowanych przez bezdomnych przebywajacych na ogrodkach
dziatkowych w Malborku,

» 2 dotyczace nieprawidtowego stanu sanitarno-higienicznego w lokalach mieszkalnych na
terenie miasta Malborka,

» 1 dotyczaca ucigzliwosci zapachowych powodowanych przez biogazowni¢ w Tragaminie,

» 1 dotyczaca nieprawidtowej jakosci wody z WP Konczewice.

Po rozpatrzeniu wymienionych interwencji stwierdzono, ze: 4 interwencje byly bezzasadne, 7 po

rozpatrzeniu przekazano wg kompetencji innym organom. Wszystkie interwencje zostaly zatatwione

terminowo.
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SEKCJA HIGIENY PRACY

1.

Nadzér biezacy nad warunkami pracy

W 2023 roku pracownicy Sekcji Higieny Pracy w Malborku przeprowadzili 56 kontroli

w 50 zaktadach pracy, w ktorych zatrudnionych byto 3084 pracownikow. W zwigzku ze stwierdzonymi

nieprawidtlowosciami wydano 4 decyzje administracyjne zawierajace 9 nakazow oraz 4 decyzje

ustalajace oplate za czynnosci kontrolne.

Wykres 1. Liczba zaktadow pracy skontrolowanych w roku 2023 w powiecie malborskim

W do 9 pracownikow
M 10-49 pracownikow
M 50-249 pracownikéw

MW 250 i wiecej pracownikow

Do najczgsciej stwierdzanych w czasie kontroli uchybien naleza:

vV V V V V V

brak aktualnych badan czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy,
karty charakterystyki substancji i mieszanin chemicznych niezgodne z przepisami,
nieprawidlowy stan higieniczno- sanitarny pomieszczen pracy,

nieprawidlowe oznakowanie detergentow,

nieprawidlowe karty charakterystyki wprowadzanych do obrotu detergentow,

brak dostepu do strony internetowej umozliwiajacej zapoznanie si¢ ze sktadnikami

detergentow,
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» Dbrak rejestru prac narazajacych na szkodliwe czynniki rakotworcze,
» brak dokumentacji stwierdzajacej zapoznanie si¢ pracownikoéw ze szkodliwymi czynnikami

rakotworczymi.

Analiza narazenia zawodowego wykazata, ze 56 pracownikdéw zatrudnionych jest w szkodliwych
warunkach pracy, tj. w warunkach, w ktorych stwierdzono stezenia i natezenia czynnikow szkodliwych
dla zdrowia przekraczajace dopuszczalne normy (NDS- najwyzsze dopuszczalne stezenie; NDN-
najwyzsze dopuszczalne nat¢zenie). Nalezy przy tym zaznaczyé¢, iz w 1 przypadku 2 pracownikow
wykonywato prace w przekroczeniach normatywow higienicznych kilku szkodliwych czynnikow

jednoczesnie (hatas, drgania mechaniczne).

Czynnik szkodliwy Liczba os6b pracujacych w przekroczeniach
Halas 56
Pyly 0
Czynniki chemiczne 0
Drgania mechaniczne 2
Mikroklimat (goracy i zimny) 0

Tabela 1. Liczba pracownikow pracujgcych w przekroczeniach normatywow higienicznych

Na terenie powiatu malborskiego w 1 zakladzie na 16 stanowiskach pracy obnizono hatas do

obowiazujacych norm dzigki zastosowaniu nowych rozwigzan technologicznych.

W przypadku braku mozliwosci eliminacji przekroczen normatywow higienicznych, np. hatasu,
egzekwuje si¢ od pracodawcow stosowanie odpowiednich rozwigzan organizacyjnych ograniczajacych
narazenie pracownikow. Ponadto nalezy prowadzi¢ odpowiednia profilaktyke medyczng oraz wiasciwe

srodki ochrony indywidualne;j.

2. Liczba choréb zawodowych stwierdzonych na terenie powiatu malborskiego.

W roku 2023 przeprowadzono 12 postepowan w zakresie oceny narazenia zawodowego
w zaktadach pracy na podleglym terenie. Wydano 2 decyzje administracyjne o braku podstaw do
stwierdzenia choroby zawodowej. (Poz. 15- przewlekle choroby narzadu glosu spowodowane
nadmiernym wysitkiem gtosowym- nauczyciel;, Poz. 26- choroby zakazne albo pasozytnicze- COVID-

19- stanowisko administracyjne.)
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3. Nadzér nad substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami

technologicznymi o dzialaniu raketwérczym lub mutagennym w powiecie malborskim.

W roku 2023 nadzér nad substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami

technologicznymi o dziataniu rakotwdérczym lub mutagennym w $rodowisku pracy petniono zgodnie

z rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 roku w sprawie substancji chemicznych, ich

mieszanin, czynnikow lub procesow technologicznych o dzialaniu rakotworczym lub mutagennym

w srodowisku pracy (Dz.U. z 2021 r, poz. 2235 ze zm.)

W roku sprawozdawczym na terenie powiatu malborskiego skontrolowano 9 zaktadow pracy,

w ktorych wystepowaly czynniki rakotworcze i mutagenne. W bezposrednim kontakcie z ww.

czynnikami w skontrolowanych zaktadach zatrudnionych byto 280 oséb (w tym 189 kobiet).

Przeprowadzono 10 kontroli i wydano 1 decyzje dotyczaca poprawy warunkéw pracy. Wydana decyzja

dotyczyta braku aktualnych rejestrow prac i pracownikoéw narazonych na czynniki rakotworcze oraz

braku dokumentacji potwierdzajacej zapoznanie si¢ ze szkodliwymi czynnikami rakotworczymi.

4. Informacja z zakresu nadzoru nad niebezpiecznymi substancjami chemicznymi i ich

mieszaninami, produktami biobdjczymi i prekursorami narkotykow kat. 2 i 3.

Nadzorem nad niebezpiecznymi substancjami chemicznymi i ich mieszaninami chemicznymi

w roku sprawozdawczym objeto:

» producentow substancji/mieszanin chemicznych- 2 kontrole,
» importera substancji/mieszanin chemicznych- 2 kontrole,
» dystrybutoréw substancji/mieszanin chemicznych- 12 kontroli,
» stosujacych niebezpieczne substancje chemiczne i ich mieszaniny- 24 kontrole,
wprowadzajacych do obrotu prekursory narkotykow kat. 2 i 3- 2 kontrole
» stosujacych prekursory narkotykow kat. 2 i 3- 7 kontroli.
5. Azbest.

Przeprowadzono 2 kontrole dotyczace warunkow pracy 6 pracownikow podczas usuwania

wyrobow zawierajacych azbest. Kontrole nie wykazaty uchybien.
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6. Nadzoér nad szkodliwymi czynnikami biologicznymi.
W roku 2023 przeprowadzono 11 kontroli w zakresie nadzoru nad szkodliwymi czynnikami
biologicznymi z grup 2 i 3. Liczba pracownikow narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne

wyniosta na gr. 2-627, a na gr. 3- 540.

7. Informacja z zakresu nadzoru nad podmiotami leczniczymi.

W roku sprawozdawczym na terenie powiatu malborskiego skontrolowano 3 obiekty zatrudniajace

581 o0s6b. W ww. obiektach nie wystepuje narazenie na cytostatyki.

8. Wspélpraca z innymi instytucjami.

W 2023 r. Sekcja Higieny Pracy wspotpracowata (w zakresie choréb zawodowych) z Panstwowa
Inspekcja Pracy, Wojewodzkim Osrodkiem Medycyny Pracy w Gdansku, Instytutem Medycyny Pracy
w Lodzi).

9. Promocja Zdrowia.

W 2023 r. Sekcja Higieny Pracy w nadzorowanych obiektach prowadzita dziatania informacyjno-
edukacyjne w zakresie przeciwdziatania powstawania choréb zawodowych, szkodliwosci dziatania
czynnikow rakotworczych, w tym azbestu, przeciwdziatania powstawania nadmiernego hatasu na
stanowiskach pracy. Kontynuowano dziatania kontrolne w ramach "Narodowego Programu
Ograniczania Zdrowotnych nastgpstw palenia tytoniu w Polsce". Rozpowszechniano informacje
zwigzane z kampaniami "Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy”, ,, Bezpieczenstwo pracy w $wiecie

cyfrowym", "Uchron siebie i innych- no$ poétmaske".

10. Nadzor nad Srodkami zastepczymi.
Na terenie objetym nadzorem nie stwierdzono stacjonarnego punktu sprzedazy $rodkéw

zastepczych oraz nie stwierdzono przypadkow zatru¢ srodkami zastgpczymi.
11. Interwencje.

W 2023 r. z terenu powiatu wptynety do PPIS w Malborku 2 wnioski o interwencj¢ w zakresie:

» przeterminowanych produktow z zawartoscia olejku konopnego w trawomacie,

» nieprawidtowych warunkow pracy w szwalni.

Obie interwencje okazaly si¢ bezzasadne.
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SEKCJA HIGIENY DZIECI I MLODZIEZY

1. Stan higieniczno-sanitarny placéwek nauczania i wychowania na terenie powiatu

malborskiego w 2023 r.

W roku 2023 r. pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w powiecie malborskim tacznie
przeprowadzili 67 kontroli. Skontrolowano 53 state placowki o$wiatowo-wychowawcze dla dzieci
i mlodziezy sposrod 87 znajdujacych si¢ w ewidencji. Placowki objete statym nadzorem to przede
wszystkim szkoty wszystkich typow 1 stopni, w tym szkota wyzsza, a takze ztobki, przedszkola,
placowki ksztalcenia ustawicznego, placowki z pobytem calodobowym, placowki opiekunczo-
wychowawcze wsparcia dziennego oraz placowki wychowania pozaszkolnego.

Zakres nadzoru prowadzonego przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng obejmowat rowniez ocene
stanu sanitarnego i warunkow higieniczno-sanitarnych wypoczynku zimowego i letniego dzieci
i mlodziezy, w ramach czego przeprowadzono 23 kontrole.

Ocenie poddano m.in. dostosowanie mebli szkolnych i przedszkolnych do wymagan ergonomii,
tygodniowe rozktady zaje¢ szkolnych w zakresie higieny procesu nauczania, warunki do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego. W trakcie kontroli sanitarnych w placowkach os$wiatowo-
wychowawczych pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zwracali uwage na zapewnienie uczniom

warunkow do utrzymania higieny osobistej.

2. Stan sanitarny i techniczny zlobkow i klubéw dziecigcych.

W 2023 r. na terenie powiatu malborskiego funkcjonowato 5 ztobkow i 6 klubow dzieciecych,
z czego wszystkie 11 placéwek skontrolowano. Do poddanych kontrolom placoéwek uczeszczato

w sumie 220 dzieci. W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci.

3. Stan sanitarny i techniczny placowek wychowania przedszkolnego.

W roku 2023 r. pracownicy pionu Higieny Dzieci i Mtodziezy skontrolowali 7 przedszkoli
funkcjonujacych samodzielnie sposrod 16 dziatajacych na terenie powiatu malborskiego. Poza tym
skontrolowane zostaly 3 przedszkola funkcjonujace w zespotach szkot, w tym 1 przedszkole specjalne.
Do przedszkoli tych uczgszczalo w sumie 733 dzieci. W ramach nadzoru nad przedszkolami
przeprowadzono tacznie 12 kontroli, w tym: 9 w przedszkolach funkcjonujacych samodzielnie,

3 w przedszkolach w zespotach szkot, 2 kontrole sprawdzajace. Sposrod wszystkich skontrolowanych
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placowek w 2 odnotowano zastrzezenia w stosunku do stanu higieniczno-sanitarnego oraz technicznego.
Wydano zalecenia i 1 decyzje administracyjng, ktéra wyegzekwowano w 2023 r. Wydano 2 decyzje
ptatnicze na taczna kwote 795 zt.

4. Ergonomia w przedszkolach.

W ramach sprawowanego nadzoru uwage¢ zwracano przede wszystkim na dostosowanie
parametréw funkcjonalnych mebli do wzrostu dzieci, odpowiednie zestawienie mebli, ich oznakowanie
oraz stan techniczny i posiadanie certyfikatu. Dokonano oceny dostosowania mebli przedszkolnych do
wzrostu dzieci w wybranych placowkach. Oceniono 169 stanowisk w 7 oddziatach 2 placowek.

Nieprawidtowosci w tym zakresie nie stwierdzono.

5.  Stan sanitarny i techniczny szkét podstawowych.

W roku 2023 pracownik sekcji Higieny Dzieci i Mlodziezy skontrolowat 10 szkot
podstawowych funkcjonujacych samodzielnie sposrod 13 dzialajacych na terenie powiatu
malborskiego. Poza tym skontrolowane zostaty 4 szkoty podstawowe funkcjonujace w zespotach szkot.
Przeprowadzono tacznie 8 kontroli, w tym 3 kontrole sprawdzajace. Do szkot tych uczeszczato
w sumie 1167 dzieci.

W 2023 roku stan zaréwno higieniczno-sanitarny, jak i techniczny budynkow i pomieszczen byt

odpowiedni, nie stwierdzono nieprawidtowosci.

6. Przygotowanie szkét do nowego roku szkolnego 2023/ 2024 na terenie powiatu malborskiego.

W 2023 r. w 7 wybranych placowkach na terenie powiatu malborskiego przeprowadzono ocen¢
przygotowania szkot do nowego roku szkolnego. Szkoty byly przygotowane do rozpoczgcia nowego
roku szkolnego 2023/2024. Zapewniaty m. in.:

zajecia w systemie jednozmianowym,

sale lekcyjne o odpowiedniej powierzchni 2,5 m na jednego ucznia (przy pelnym obtozeniu),
wentylacje¢ w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt uczniow (sale lekcyjne, $wietlice, sale
gimnastyczne), a w niektorych placowkach funkcjonowata instalacja wentylacyjno-
klimatyzacyjna,

$wietlice dla dzieci oraz miejsce na pozostawienie podrecznikow i przyborow szkolnych,

dostep do urzadzen higieniczno-sanitarnych dla uczniow,
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warunki do prowadzenia zaj¢¢ z wychowania fizycznego na terenie szkot,

mozliwo$¢ dodatkowego korzystania z obiektow poza placowka (basen, lodowisko, ORLIK)
w ramach zaj¢é sportowych

zaplecze sanitarne przy blokach sportowych,

gabinety profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej w szkotach,

dostep do wody pitnej (zrodetka, poidetka, woda w dzbankach),

natezenie o$wietlenia sztucznego zgodne z PN.

W wyniku kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Szkoly z powiatu malborskiego

7. Zmiany w infrastrukturze nadzorowanych placowek.

Na terenie powiatu malborskiego w 2023 r. dokonano zmian w infrastrukturze w 2 placéwkach, tj. w:

» Zespole Szkolno — Przedszkolnym, ul. Gdanska 53, 82-230 Nowy Staw, gdzie prowadzone
byly prace budowlano — remontowe, polegajace na zmianie infrastruktury budynku i terenu
wokot placowki. W roku szkolnym 2023/2024 r. nie prowadzono tam zaj¢¢ dla dzieci. Na
czas remontu budynek wylaczono z uzytkowania, a zajecia szkolne prowadzone byly
w 3 istniejacych budynkach w Nowym Stawie, tj. przy: ul. Bankowej 2, ul. Mickiewicza
54 1 ul. Jana Pawta II 2.

» Zespole Szkot, ul. Szkolna 1, 82-213 Mitoradz w miejscu istniejacej starej sali po rozbiorce,

przy szkole wybudowano nowy budynek sali gimnastyczne;j.

8. Ergonomia w szkolach.

W uzytkowaniu mebli szkolnych istotne jest stosowanie zasad ergonomii — dostosowanie
wymiarow mebli do wzrostu ucznidow. W 2023 roku oceng dostosowania mebli do wzrostu
przeprowadzono w 5 szkotach réznego typu — w 9 oddziatach oceniono 158 stanowisk. W wyniku

kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci.
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9. Higieniczna ocena rozkladu zajeé¢ lekcyjnych w szkotach.

W 2023 roku ocene rozktadu zaje¢ lekcyjnych przeprowadzono w 5 szkotach dla 25 oddziatow.
Nie stwierdzono nieprawidtowosci. W skontrolowanych szkotach prowadzone byty zajecia w systemie

jednozmianowym.

10. Nadzor nad szkolami wyzszymi.

W ewidencji 1 szkota wyzsza, w 2023 r. nie byta kontrolowana.

11. Stan sanitarny placéwek z pobytem calodobowym.

Na terenie powiatu malborskiego w 2023 r. zarejestrowane byly 3 placowki opiekunczo-
wychowawcze. Skontrolowano 2 placéwki. W wyniku kontroli w obu placowkach stwierdzono
nieprawidlowosci w zakresie stanu sanitarno-technicznego w pomieszczeniach sanitarnych. Wydano

2 decyzje nakazujace, wyegzekwowane w 2023 r., oraz 2 decyzje platnicze na tgczng kwote 928 zt.

12. Wypoczynek dzieci i mlodziezy.

W 2023 roku w elektronicznej bazie wypoczynku zarejestrowano 41 turnuséw, w tym
25 letniego 1 16 zimowego wypoczynku. Skontrolowano ogdtem 23 turnusy, w tym 14 letniego
1 9 zimowego wypoczynku dzieci i mlodziezy, zorganizowanego w obiektach catorocznych ushug
hotelarskich, jak i w obiektach sezonowych. Wszystkie placowki zapewniaty prawidtowe warunki
pobytu i wypoczynku, tj. ciepta biezaca wode, pokoje, swietlice, warunki do uprawiania sportu
i rekreacji. W ramach kontroli zimowego i letniego wypoczynku prowadzono wspoétprace z Komenda
Powiatowa Policji. W Malborku przeprowadzono tacznie 23 kontrole, w 1 przypadku stwierdzono
nieprawidtowos$ci. Wydano zlecenia oraz natozono grzywne w postaci mandatu karnego na kwote 100
zt za nieprawidtowy tan sanitarno — higieniczny w pomieszczeniu sanitarnym. W zwiagzku z powyzszym
wydano 1 decyzje¢ ptatniczg na kwote 331 zt.

W ramach kontroli zimowego i letniego wypoczynku podejmowano dziatania majace na celu
zwigkszenie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy. Propagowano wlasciwe zachowania, przekazano ulotki
dotyczace bezpiecznego wypoczynku, szkodliwosci palenia tytoniu, stop dopalaczom, grzybobrania,
wszawicy, meningokokéw, pneumokokow, HIV/AIDS i COVID-19. Informowano o serwisie

kapieliskowym na stronie internetowej https://sk.gis.gov.pl/. Informacje na temat biezacych kontroli

podczas wypoczynku dzieci i mtodziezy umieszczano tez na portalu spotecznosciowym FB.
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Oboz sportowy z Biategostoku w Internacie ZST w Malborku.

13. Liczba interwencji Sekcji Higieny Dzieci i Mlodziezy.

W powiecie malborskim w 2023 r. do PSSE w Malborku wptynely 3 interwencje. Wszystkie
dotyczyly wystgpowania wszawicy w szkotach i nie potwierdzity sig.
Podkresli¢ nalezy, ze przypadki wszawicy nie znajduja si¢ w zakresie dziatania organdéw Panstwowej
Inspekc;ji Sanitarnej, poniewaz wszawica zaliczana jest do grupy inwazji pasozytami zewnetrznymi i nie
znajduje si¢ w wykazie chorob zakaznych. Tak wigc decyzja o pozostaniu dziecka w domu do czasu
usunig¢cia wszy nie wymaga interwencji organéw wiladzy publicznej, tylko znajduje si¢ w gestii jego
rodzicow lub opiekunow. Obecnie dziatania w tym zakresie w sytuacjach stwierdzonych zaniedban
opiekunczych wobec dziecka pozostaja w kompetencji placowek, w ktorych przebywaja dzieci. Dlatego
zaleca si¢, aby dziatania higieniczne przeciw wszawicy byty podjete przez rodzicéw lub opiekunow
niezwtocznie, zgodnie z ponizszymi zaleceniami opisanymi w Stanowisku Departamentu Matki
i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia w sprawie zapobiegania i zwalczania wszawicy u dzieci i mtodziezy,
tj. ,,Dziatania profilaktyczne w szkolach, placowkach oswiatowo-wychowawczych muszg by¢
realizowane systematycznie i w sposob skoordynowany. Niezbedna do tego jest wspotpraca pomiedzy
rodzicami, dyrekcjq placowki, nauczycielami i wychowawcami/opiekunami oraz pielegniarkq lub
higienistkq szkolng. Obejmujq one systematyczng akcje oswiatowq (pogadanki, materialy informacyjne
w formie ulotek) skierowanqg do dzieci i miodziezy oraz rodzicow. (...) Nalezy przyjgé,
ze zgoda rodzicow na objecie dziecka opiekg (w tym rowniez opiekq zdrowotng przez pielegniarke lub
higienistke szkolng w szkole lub placowce) jest rownoznaczna z wyrazeniem zgody na dokonanie
w przypadku uzasadnionym przeglgdu czystosci skory glowy dziecka. Nie ma zatem koniecznosci
uzyskiwania od rodzicow lub opiekunow kazdorazowo pisemnej zgody na przeprowadzenie kontroli
czystosci glowy u dziecka”.

Powyzsze informacje zostaly przekazane dyrektorom placowek oswiatowych, wychowawczych
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i opiekunczych w celu ujednolicenia postgpowania na wypadek wystgpienia wszawicy

u podopiecznych.

14. Stan sanitarny budynkéw, w ktérych funkcjonuja placéwki dla dzieci i mlodziezy.

W 2023 r. w wyniku przeprowadzonych kontroli stwierdzono nieprawidlowo$ci w 6 obiektach
w zakresie stanu sanitarno-technicznego. W celu zapewnienia prawidtowych warunkéw pobytu dzieci
i mlodziezy wydano zalecenia i prowadzono postgpowanie administracyjne. Wystawiono 6 decyzji
ptatniczych na kwote 1900 zt. Wydano 12 decyzji administracyjnych, w tym 8 decyzji zmieniajacych
termin usuni¢cia uchybien. Decyzje administracyjne nakazujace poprawg stanu sanitarno —
technicznego w przewadze dotyczyly: wentylacji w toalecie dla dzieci, §cian i1 sufitow w salach
lekcyjnych, na klatkach schodowych i w ciggach komunikacyjnych; zapewnienia rownej i utwardzonej
nawierzchni przej$¢ i dojs¢ do budynkow; stanu sanitarno — technicznego pomieszczen sanitarnych

w placowkach. W 2023 r. wyegzekwowano nakazy 8 decyzji, w tym 5 z lat ubiegtych.

15. Podejmowane dzialania w zakresie promocji zdrowia oraz inne przedsiewziecia

edukacyjno — informacyjne w 2023 r.

1) W trakcie wypoczynku letniego i zimowego wykonano dziatania majace na celu
zwigkszenie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy, propagowano wtlasciwe zachowania,
przekazano ulotki dotyczace bezpiecznego wypoczynku, szkodliwos$ci palenia tytoniu, stop
dopalaczom, grzybobrania, wszawicy, meningokokdéw, pneumokokéw, HIV/AIDS oraz
o serwisie kapieliskowym na stronie internetowe;j https://sk.gis.gov.pl/.

2) Wspdlnie z sekcja HZZiPK przeprowadzono dziatania edukacyjne dla dzieci i mtodziezy
o charakterze profilaktycznym. Spotkania edukacyjne odbyly si¢ w 2 szkotach
podstawowych w Malborku (SP 8 i SP 9). Tematami byly: wady postawy, higiena rak oraz
zdrowe odzywianie. W spotkaniach wzigto udziat tgcznie: 197 oséb, w tym 184 ucznidow

i 13 nauczycieli klas I-III oraz jednego oddzialu zerowego.

3) Uczestniczono w spotkaniu kwalifikacyjnym dot. ponownego nadania tytulu SZKOLY
PROMUIJACEJ ZDROWIE, ktore odbylto si¢ w Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 1
w Malborku, ul. Wybickiego 32 — placowce, ktora podejmuje systemowe dziatania na rzecz
poprawy zdrowia catej spotecznosci szkolnej. Ww. tytul otrzymuje si¢ na 5 lat.

4) Przekazano materialy informacyjne do placowek o$wiatowych na temat kampanii
"Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach" oraz "Swiatowego Tygodnia Wiedzy
o Antybiotykach".

5) W zwiagzku wystepowaniem na terenie Polski przypadkow zachorowan na legioneloze,
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w ramach dziatan zapobiegawczych zakazeniom bakteriami z rodzaju Legionella,

przekazano organom prowadzacym i dyrektorom placowek o$wiatowych, opiekunczych

i wychowawczych ,,Zalecenia dotyczqgce ponownego otwierania budynkow uzytecznosci

publicznej i zamieszkania zbiorowego po wydtuzonym przestoju Ilub ograniczonej

eksploatacji, w  ramach  dziatan  zapobiegajqcych  zakazeniom  bakteriami

z rodzaju Legionella.”

6) W zwiazku ze zgloszeniami wystgpowania wszawicy w szkotach na nadzorowanym
terenie, w celu ujednolicenia sposobu postepowania, przekazano dyrektorom placowek
oswiatowych Stanowisko Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia
w sprawie zapobiegania i zwalczania wszawicy u dzieci i mtodziezy oraz stanowisko GIS
dot. profilaktyki i zwalczania wszawicy.

7) Zdementowano informacje przestane do szkot na temat rzekomego obowigzku
wykonywania badan przesiewowych pod katem gruzlicy wsérod pracownikow i uczniow.
Informacje byty nieprawdziwe, wystane przez osobe podszywajaca si¢ pod GIS.

8) Podczas kontroli placowek bedacych pod nadzorem PPIS w Malborku, w celu poprawy
bezpieczenstwa zdrowotnego ucznidéw podejmowano dziatania informacyjno — edukacyjne
nt. wad postawy, wad wzroku, profilaktyki zdrowotnej uczniéw, w tym postepowania

w przypadku wystapienia wszawicy w szkole oraz pozostawiano broszury informacyjne.
Krotkie podsumowanie — wnioski.

W 2023 r. wydano lacznie 12 decyzji administracyjnych nakazujacych poprawe stanu
sanitarno — technicznego w placowkach o§wiatowych, z czego 8 decyzji zmieniajacych termin
wykonania nakazow. Wyegzekwowano ogoétem 8 decyzji administracyjnych, w tym 5 z lat
ubiegtych. Przyczyna prolongaty termindéw najczesciej byt brak wystarczajacych $rodkow
finansowych. Podkresli¢ nalezy, ze pomimo trudno$ci finansowych placowek oswiatowych stan
sanitarno-techniczny nadzorowanych obiektow ulegt poprawie. W 2 placéwkach rozbudowano
obiekty sportowe, natomiast w 1 nadal trwaja prace budowlano — modernizacyjne. Wspolpraca
z organami prowadzacymi ukladata si¢ prawidlowo, a dyrektorzy szkot i placowek byli otwarci na

dziatania prozdrowotne w spolecznosci szkolnej.
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OSWIATA ZDROWOTNA I PROMOCJA ZDROWIA

W obszarze o§wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia podejmuje si¢ szereg dziatan majacych na celu:

e upowszechnienie informacji o zakresie zapobiegania i eliminowania negatywnego wplywu
czynnikoéw i zjawisk fizycznych, chemicznych i biologicznych na zdrowie ludzi;
e inicjowanie przedsiewzi¢¢ zmierzajacych do zaznajomienia spoteczenstwa z czynnikami
szkodliwymi dla zdrowia;
e pobudzanie aktywno$ci spotecznej do dziatan na rzecz wlasnego zdrowia.
Stuza temu realizowane programy prozdrowotne, akcje i kampanie informacyjno — edukacyjne
w szkotach, szkolenia, udzial w imprezach plenerowych oraz informacje upowszechniane za

posrednictwem mediow lokalnych.

Zakres dziatan programowych i nieprogramowych podejmowanych przez O$wiate Zdrowotng

i Promocje Zdrowia obejmowatl:

profilaktyke palenia tytoniu;

profilaktyke antydopalaczowa;

profilaktyke uzaleznien;

profilaktyke HIV/AIDS;

promowanie aktywnego stylu zycia i zasad zbilansowanej diety;
promowanie szczepien, w tym szczepien przeciwko COVID-19 i HPV;

profilaktyke czerniaka;

YV V. V V V V V V

profilaktyke choréb odkleszczowych.

1. Profilaktyka antydopalaczowa

Celem akcji jest dostarczenie mtodym ludziom podstawowych informacji na temat ,,dopalaczy”
i zagrozen wynikajacych z ich uzywania, a w konsekwencji zwigkszenia ostrozno$ci i zmniejszenia
otwartoéci na kontakty z tymi produktami. Informacje na ten temat sg umieszczone na stronie

internetowej stacji, prowadzi si¢ dystrybucje materiatow a takze monitoring stron internetowych.
W 2023 r. przeprowadzono nastepujace dziatania edukacyjne w obszarze srodkow zastgpczych:

- spotkanie edukacyjne z uczniami Szkoty Podstawowej nr 9 w Malborku — 111 o0s6b,

- spotkanie edukacyjne z uczniami Szkoty Podstawowej nr 2 w Malborku — 45 0sob,

- spotkanie edukacyjne z uczniami Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 1 w Malborku— 150 os6b,
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- spotkanie edukacyjne z uczniami Zespotu Szkot Technicznych w Malborku — 72 osoby,
- spotkanie edukacyjne z uczniami Technikum nr 3 w Malborku — 359 0s6b,

- spotkanie edukacyjne z wychowankami Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Malborku — 27

0sob,
- spotkanie edukacyjne z uczniami Szkoty Podstawowej nr 8 w Malborku — 131 0s6b.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Malborku wspoluczestniczy rowniez w realizacji
programu skierowanego do uczniow klas VI — VIII z terenu powiatu malborskiego pt. ,,Uzywki — nie
przegraj zycia”, ktorego celem jest uswiadomienie mtodziezy skutkéw zwigzanych z zazywaniem
substancji psychoaktywnych. Organizatorem programu jest Komenda Powiatowa Policji w Malborku.

Program objety jest patronatem honorowym Burmistrza Miasta Malborka.

Spotkanie edukacyjne z uczniami Szkoly Podstawowej nr 2 w Malborku

2. Program ograniczenia zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu

w Polsce.

Celem rzadowego programu, koordynowanego przez Panstwowa Inspekcj¢ Sanitarng jest
zmniejszenie zachorowan, inwalidztwa 1 zgondéw wynikajacych z palenia tytoniu i e-papieroséw
(choroby uktadu krazenia, oddechowego, nowotwory itp.) poprzez zmniejszenie ekspozycji na dym

tytoniowy.
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W ramach programu podejmowane byly nastepujace dziatania:

* monitorowanie przestrzegania przepisOw ustawy z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia
przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (t .j Dz. U. 2023 r., poz. 700). Pracownicy
Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili w tym zakresie 581 kontroli w zaktadach pracy. Kontrole wykazaty,

ze zakaz palenia papierosow tradycyjnych i elektronicznych jest przestrzegany.

3. Swiatowy dzien bez tytoniu.

»Potrzebujemy jedzenia, nie tytoniu” — tak brzmiato tegoroczne hasto kampanii WHO

prowadzonej z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu (World No Tobacco Day - WNTD 2023).

Z tej okazji w Technikum nr 3 w Malborku odbyly si¢ zajecia edukacyjne z uczniami klas 11 II.
W trakcie zaj¢¢ uczniowie dowiedzieli si¢ o szkodliwo$ci palenia papierosow, skutkach picia alkoholu
1 napojow energetyzujacych. Funkcjonariusz policji przedstawil sytuacj¢ prawna dzieci i mlodziezy

w Swietle ustawy o resocjalizacji i wspieraniu nieletnich.

4. L, ARS, czyli jak dbaé o milosé?”.

Program realizowany przez 291 uczniéow Zespotu Szkot Technicznych w Malborku. W ramach
realizacji programu podejmowane sg tematy dot. szkodliwosci zazywania substancji psychoaktywnych,
w tym narkotykoéw, alkoholu i tytoniu oraz zagadnienia dot. §wiadomego macierzynstwa.

Przeprowadzono 1 wizytacje programu.
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5. Profilaktyka HIV/AIDS.

Program skierowany do ogoétu spoteczenstwa. Informacje dot. profilaktyki HIV/AIDS sa
umieszczone na stronie internetowej stacji i Facebooku. Materialy edukacyjne w postaci ulotek i broszur
byly dystrybuowane podczas spotkan z pedagogami szkolnymi i w czasie prowadzenia stoisk
informacyjnych na imprezach plenerowych. Z okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS odbyly si¢
2 Olimpiady Miedzyszkolne, z zakresu wiedzy ogo6lnej HIV/AIDS. Rywalizowata ze soba mlodziez ze
szkét podstawowych z miasta Malborka 1 uczniowie szkot ponadpodstawowych. W Olimpiadzie
Miedzyszkolnej szkot podstawowych uczestniczyto 15 oséb z 5 szkét. W eliminacjach szkolnych
uczestniczyto 70 uczniow. Nagrody dla laureatow ufundowat Urzad Miasta Malborka. W Olimpiadzie
Miedzyszkolnej szkét ponadpodstawowych udziat wzigto 12 ucznidw z 4 szkoét. W eliminacjach
szkolnych uczestniczytlo 71 o0sob. Nagrody dla laureatow zostaty ufundowane przez Starostwo

Powiatowe w Malborku.

Laureaci i uczestnicy Olimpiady Miedzyszkolnej w Malborku

6. ,,Znamie¢! znam je?”

Program skierowany do uczniéw szkot ponadpodstawowych poruszajacy wazna tematyke dot.
zachorowania na nowotwoér skory tzw. czerniak. Program byl realizowany przez uczniow 2 szkot
ponadpodstawowych. Edukacja objeto 480 uczniéw, 338 rodzicow i 3 realizatoréw programu

w placowkach. Informacje o programie sa zamieszczone na stronie internetowej i Facebooku. Materiaty
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edukacyjne w postaci ulotek, zakladek i plakatow na biezaco byly przekazywane do placowek

o$wiatowych. Przeprowadzono 1 wizytacje programu w placéwce szkolnej.

7. ,,Podstepne WZW”

Celem programu jest podniesienie poziomu wiedzy nt. infekcji wywotywanych przez wirusy
zapalenia watroby typu B i C. Program byt realizowany przez 2 szkoly ponadpodstawowe. Edukacja
objeto 186 ucznidw, 125 rodzicoéw i 3 realizatoréw programu w placowce. Informacje o programie sa
zamieszczone na stronie internetowej i Facebooku. Materiaty edukacyjne w postaci ulotek i plakatow
na biezaco byly przekazywane do placowek oswiatowych. Przeprowadzono 2 wizytacje programu

w placowkach szkolnych.

8. ,Trzymaj forme!”.

Celem Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego ,,Trzymaj forme!” jest edukacja w zakresie
trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wséréd miodziezy szkolnej poprzez promocje
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny
wybor jednostki. W roku szkolnym 2022/2023 w programie uczestniczyto 6 szkdt podstawowych
z liczbg 486 uczniow, 80 rodzicow i 32 realizatorow szkolnych. Informacje o programie sa
zamieszczone na stronie internetowej i Facebooku. Materialty edukacyjne w formie broszur dla
rodzicéw, poradnika metodycznego i1 scenariuszy zaje¢ byly dystrybuowane do koordynatorow
szkolnych. W ramach realizacji programu 18 maja 2023 r. w sali gimnastycznej Zespolu Szkolno —
Przedszkolnego nr 1 w Malborku odbyt si¢ po raz 4 Malborski Festiwal Zdrowia. Uczestniczyli w nim
reprezentanci szkot podstawowych realizujacych program. Uczestnicy Festiwalu rywalizowali
w 4 konkurencjach: ,, Zyj zdrowo na sportowo” — przyktady éwiczen ksztattujacych wyglad, sylwetke
i postawe ciata, ,,Jedz owoce i jarzyny w nich mieszkajg witaminy” — praca plastyczna, konkurs
kulinarny na przygotowanie pelnowartosciowej kanapki i test wiedzy nt. zdrowego odzywiania.
Wspotorganizatorzy Festiwalu: Urzad Miasta Malborka, Oddziat Rejonowy PCK w Malborku, NSZZ
Funkcjonariuszy i Pracownikow Wigziennictwa Zarzad Okregowy w Gdansku, Komenda Powiatowa
Policji w Malborku. Dzigki udzielonemu wsparciu wyzej wymienieni wspotorganizatorzy przyczynili

si¢ do uatrakcyjnienia przeprowadzenia wspolnego widowiska.
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IV Malborski Festiwal Zdrowia

9. Debata o zdrowiu.

20 kwietnia 2023 r. w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Malborka odbyla si¢ Debata
0 Zdrowiu. Program Debaty obejmowal zagadnienia zwigzane z szeroko rozumianym zdrowiem
publicznym. Pracownik Sekcji Higieny Zywnosci, Zywienia i Produktow Kosmetycznych przygotowat
wyktad nt. prawidlowego zywienia dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym. Kierownik Sekcji Higieny
Komunalnej przedstawil prezentacj¢ obejmujacg zagadnienia zwigzane z ochrong zdrowia ludzi przed
szkodliwym dziataniem promieniowania UV, w tym ochrona zdrowia przed nastgpstwami korzystania
z solarium. Przedstawiciele Sekcji Przeciwepidemicznej przedstawili aktualng sytuacje
epidemiologiczng wystepowania chordb zakaznych w Polsce i na $wiecie. Zaproszeni prelegenci

z Komendy Powiatowej Policji w Malborku przedstawili procedury dzialan prewencyjnych wobec
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uczniow, ktorzy przejawiaja oznaki demoralizacji oraz popetniajg czyny karalne, natomiast podolodzy
z Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Sztumie przedstawili problemy stop w XXI wieku, w tym

problemy zwigzane ze stopg cukrzycows.

Debata o Zdrowiu

10. Kampania informacyjna ws. szczepien

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny prowadzit na biezaco szeroko zakrojong akcje dot.
promowania szczepien ochronnych, w tym szczepien zalecanych — HPV, COVID — 19. Na stronie
internetowej 1 Facebooku umieszczane byly informacje o szczepieniach obowigzkowych i zalecanych.
Akcje edukacyjne prowadzono réwniez w punktach informacyjno — edukacyjnych podczas imprez

plenerowych.

11. AKcja #sanepidbiega

Podczas trwania Biegu Charytatywnego dla Bartosza Tuchutki, pracownicy malborskiego
sanepidu aktywnie wigczyli si¢ w rywalizacje, tym samym propagujac bieganie jako doskonatg forme
na potegowanie zdrowia. W punkcie informacyjno — edukacyjnym mozna byto uzyska¢ informacje dot.

profilaktyki chordb zakaznych i cywilizacyjnych, zaopatrzy¢ si¢ w materialy edukacyjne z zakresu
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szczepien, profilaktyki HIV/AIDS, pneumokokéw, meningokokow, palenia tytoniu. Przy uzyciu
alkogogli i narkogogli kazdy mogl sprawdzi¢ stan swojego umystu po zazyciu tych $rodkéw

psychoaktywnych.

#sanepidbiega

12. Europejski tydzien szczepien.

Celem Tygodnia Szczepien w Polsce jest podkreslanie roli szczepien — powszechnych
i indywidualnych poprzez podnoszenie §wiadomosci potrzeby i prawa kazdego dziecka do ochrony
przed chorobami, ktorym mozna zapobiega¢ za pomoca szczepien ochronnych, a takze zwracanie
szczegblnej uwagi na szczepienie pacjentdw z grup wysokiego ryzyka. Z tej okazji w radio Malbork
ukazal si¢ wywiad z rzecznikiem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego, w ktorym

omoéwiono szczepienia obowigzkowe i zalecane.
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13. Bezpieczenstwo dzieci podczas wypoczynku letniego i zimowego.

Podczas trwania wypoczynku letniego i zimowego prowadzono intensywne dzialania
dot. bezpieczenstwa wypoczynku. Podczas pogadanek pozostawiane sa materialy edukacyjne.
Pogadanki prowadzone byly wspolnie z pracownikami Komendy Powiatowej Policji

w Malborku.

14. Profilaktyka zatru¢ grzybami.

Informacje o grzybach jadalnych i trujacych byly umieszczone na stronie internetowej stacji.

W sezonie jesiennym dyzur pehnili klasyfikatorzy grzybow.

15. Profilaktyka grypy, ospy, odry.

Podejmowane dziatlania mialy na celu uswiadomienie spoteczenstwu zagrozen zwiazanych
z zachorowaniem na grype, ospg, odre, a takze propagowanie szczepien ochronnych. Informacje

zawierajace tresci edukacyjne umieszczone byty na stronie internetowej i portalu Facebook.

16. Stop wszawicy.

W miar¢ potrzeb byly udzielane informacje dot. przebiegu zakazenia wszawica, a takze

sposobdw zapobiegania. Dystrybuowane byty ulotki dot wszawicy.

17. Kampania efsa ,,wybieraj bezpieczna zywnos$¢”.

Celem kampanii bylo zwigkszenie wiedzy spoteczenstwa na temat roli nauki w zapewnieniu
bezpieczenstwa zywnosci oraz zachecenie konsumentéw do dokonywania $wiadomych wyboréw
zywieniowych. Spotkania na ktorych poruszano tematy dot. suplementow diety, higieny i oznakowania
produktéw odbyly si¢ w Zespole Szkot Technicznych i Technikum nr 3 w Malborku. Udziat w nich
wzigto 195 uczniéw klas gastronomicznych. Informacje zawierajgce tresci edukacyjne umieszczane

byly sg na stronie internetowej i portalu Facebook.
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Technikum nr 3 w Malborku Zespot Szkot Technicznych w Malborku

18. Profilaktyka dot. zakazen koronawirusem Sars-CoV-2

Prowadzone byly intensywne dziatania informacyjne, edukacyjne i profilaktyczne w zakresie
ochrony przed zakazeniem wirusem Sars— CoV -2. Na portalu spoteczno$ciowym Facebook i stronie
internetowej stacji ukazywaty si¢ komunikaty, dane, analizy dot. zapobiegania skutkom i zatrzymania

transmisji koronawirusa w spoleczenstwie.
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ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Znaczaca role w ochronie zdrowia publicznego odgrywaja dziatania wykonywane w zakresie
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w ramach ustawowego opiniowania dokumentow
planistycznych oraz warunkéw realizacji przedsiewzig¢ jak rowniez w ramach uzgadniania
dokumentacji projektowej inwestycji i dopuszczania do uzytkowania zrealizowanych obiektow.
Dziatania te realizowane sa poprzez egzekwowanie wilasciwego zagospodarowania terendw oraz
odpowiednich warunkéw higienicznych i sanitarnych, gwarantujacych brak zagrozen dla zdrowia
i zycia ludzi.

W 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Malborku w ramach sprawowania
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego na terenie powiatu malborskiego rozpatrzyt 83 sprawy, ktore

dotyczyly:

1. strategicznej oceny oddziatywania na §rodowisko, w ramach ktorej dokonano uzgodnienia:

* 8 projektow dokumentu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko,

* 11 propozycji zakresu i stopnia szczegoétowosci informacji wymaganych w prognozie

oddzialywania na srodowisko.

2. oceny oddzialywania przedsiewzi¢cia na sSrodowisko, w ramach ktérej wydano:
* 12 opinii, co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania przedsigwzigcia na
srodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby — co do zakresu raportu

o oddziatywaniu przedsiewzi¢cia na srodowisko.

* 1 opini w sprawie uzgodnienia warunkow realizacji przedsigwziecia przed wydaniem decyzji

o $§rodowiskowych uwarunkowaniach.

3. uzgadniania dokumentacji projektowej dotyczacej budowy lub zmiany sposobu uzytkowania
obiektow budowlanych oraz plandéw i projektow technologicznych dostosowania istniejgcych
lokali uzytkowych do nowej funkcji — 8 wnioskow.

4. stanowisk w ramach uczestniczenia w dopuszczeniu do uzytku obiektéw budowlanych —
32 wnioski.

5. wydawano opinie dotyczace m. in. spetnienia wymagan sanitarnych w obiektach o§wiatowych,
opiekunczo wychowawczych i zywieniowych (8- wnioskéw), zatwierdzen systemu jako$ci
badan wody do spozycia przez ludzi (3- wnioski). Lacznie — 11 wnioskow.

W trakcie rozpatrywania spraw w 2023 roku na terenie calego powiatu malborskiego

przeprowadzono 40 kontroli i wizytacji w obiektach.

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny w 2023 r. prowadzit kampani¢ informacyjno-edukacyjna

skierowang do podmiotow leczniczych sprawujgcych catodobowa opieke w celu uwrazliwienia na
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aspekty bezpieczenstwa sanitarnego zwigzanego z wentylacja, w szczegolnosci w kontekscie
planowanych prac modernizacyjnych w szpitalach. Zachecat podmioty lecznicze do konsultowania
z organami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan
higienicznych i zdrowotnych (w przypadku podjecia ww. prac), w celu zapewnienia prawidtowosci

rozwigzan w aspekcie sanitarno-higienicznym.

W 2023 r. z terenu powiatu malborskiego wptynat do PPIS w Malborku 1 wniosek o interwencje
dotyczacy trucia mieszkancow siarkowodorem z niemodernizowanej instalacji biogazowni
w Tragaminie, nalezacej do Osrodka Hodowli Zarodowej ,,Gajewo” Sp. z 0.0. z siedzibg w Katdowie.
Po rozpatrzeniu sprawy, wniosek o interwencj¢ przekazano do Wojewoddzkiego Inspektoratu Ochrony

Srodowiska w Gdansku.
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