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/ZDROWOTNE POSTANOWIENIA
NOWOROCZNE
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Pamigtaj o aktywnosci fizycznej

ruch to zdrowie, wzmacnia ciato i umysl
Zadbaj o zdrowq diete
to, co jemy wplywa na nasze zdrowie,
rowniez psychiczne
Wykonuj regularne badania profilaktyczne
lepiej zapobiegac niz leczy¢

Zwroc uwage na higiene snu i odpoczynek
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to wainy czas na TCgGTl@"deg

Rzu¢ natogi
. . . . / .
zerwanie z uzywkaml da]e same korzyscz
/rozum stres
. . . b l . b d / o 7/
wpisany w zycie, by naturalnie wzbudza¢ czujnosc,

motywacje i energie do dzialania

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W BYDGOSZCZY
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