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I. ZASADY OGOLNE

I
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11.

12.

13.

14.

15.

Komora dymowa jest przeznaczona do prowadzenia C¢wiczen doskonalgcych
oraz testow w sprzgcie ochrony uktadu oddechowego.

Test/ ¢wiczenia w komorze dymowej beda si¢ odbywaé zgodnie z harmonogramem,
tworzonym na podstawie wskazanych czasookresow i uzgodnien pomiedzy
Jjednostkami kierujagcymi, a Komendg Miejska PSP w Lesznie.

Nadz6r na dziatalno$cia komory dymowej sprawuje dowédca JRG PSP w Lesznie.
Test/¢wiczenia doskonalgce muszg by¢ prowadzone i nadzorowane przez obstuge
komory dymowej stanowigcg minimum dwie osoby. Obstuge komory wyznacza sie
sposrod funkcjonariuszy KM PSP w Lesznie rozkazem dziennym.

Test/ ¢wiczenia nalezy whasciwie udokumentowaé.

Test/¢wiczenia doskonalace przeznaczone sa dla os6b pracujacych w sprzecie ochrony
uktadu oddechowego.

Test/¢wiczenia doskonalgce w komorze dymowej mogg przeprowadzaé tylko osoby
przeszkolone, posiadajace doswiadczenie w zakresie jej bezpiecznej obstugi.

Obstuga komory jest zobowigzania do $cislego przestrzegania niniejszego regulaminu
oraz dokumentéw stanowigce podstawe do jego sporzadzenia.

W pomieszczeniu sterowni moga przebywac tylko osoby upowaznione.

W pomieszczeniach préby wysitkowej i sciezki treningowej moga przebywaé jedynie
obstuga komory oraz uczestnicy testu/éwiczen doskonalgcych.

Przed rozpoczgciem testu/¢wiczen doskonalacych obstuga komory sprawdza stan
techniczny urzadzen komory oraz zabezpieczen.

Uczestnik testu/¢wiczen doskonalacych w trakcie jego trwania znajduje si¢ pod stalym
nadzorem obstugi komory oraz urzadzen monitorujacych przebieg testu/éwiczen
doskonalgcych.

W przypadku  stwierdzenia  okolicznoéci  zagrazajagcych  bezpieczefistwu
uczestnika/uczestnikéw testu/éwiczen doskonalgcych, obstuga komory natychmiast
przerywa test/¢wiczenie, uruchomia system alarmowy i udziela pomocy.

Do wytwarzania dymu nalezy stosowa¢ wylgcznie srodki dymotwércze bezpieczne
dla organizmu.

Zabezpieczenie medyczne stanowi zestaw PSP R-2 oraz AED. Podczas testéw/
¢wiczen doskonalgcych nalezy zapewni¢ obecno$é ratownika medycznego lub

pielegniarki/ pielggniarza. KM PSP w Lesznie zapewnia powyzsze wylacznie dla

jednostek z wlasnego rejonu operacyjnego. Zabezpieczenie medyczne jest zobowigzana

zapewni¢ jednostka kierujaca.




16. Jednorazowo do udzialu w tescie/ éwiczeniu mozna skierowaé maksymalnie 10 oséb.

17. Minimalne wymagania sprz¢towe dla w/w. ilosci oséb:

- aparat powietrzny- 4 komplety,

- zapasowe butle do aparatéw powietrznych- 6 szt.,

- ubranie specjalne, obuwie specjalne, rekawice, kominiarka, helm, maska do aparatu

powietrznego- indywidualnie kazdy kierowany,

- obuwie sportowe, odziez na przebranie.

18. KM PSP w Lesznie nie zapewnia obstugi technicznej sprzetu ODO.

19. Do dyspozycji os6b przechodzacych test/ ¢wiczenia w komorze dymowej pozostaja

pomieszczenia sanitarne w budynku ,,A” KM PSP w Lesznie.

20. Spos6b zachowania zasad bezpieczenstwa podczas uzytkowania komory dymowe;j

okresla ,Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania komry dymowej” stanowiaca

zalacznik nr 5.

II. TEST W KOMORZE DYMOWEJ

1. Organizacja testu w komorze dymowej

1.1. Test w komorze dymowej ma na celu sprawdzenie oraz doskonalenie umiejetnosci

a)

b)

c)

1.2

1 nawykow w zakresie:

technik pracy w sprzgcie ochrony ukladu oddechowego oraz w ubraniach
specjalnych,

pracy przy duzym obcigzeniu psychofizycznym (zaciemnienie, zadymienie,
ograniczona przestrzen, podwyzszona temperatura, hatas),

poruszania si¢ w nieznanym i ztozonym przestrzennie ukladzie komunikacji

poziome;j i pionowe;.

Czgstotliwos¢ testow dla strazakow PSP ustala wiasciwy miejscowo komendant
wojewo6dzki PSP lub komendant szkoly PSP, z zastrzezeniem, ze testy nie moga

odbywac¢ si¢ rzadziej niz raz na trzy lata.

1.3. Czgstotliwos¢ testow dla pozostatych cztonkéw podmiotéw wigczonych do KSRG

1.4.

ustala wiasciwy miejscowo komendant wojewodzki PSP, z zastrzezeniem, ze testy

nie moga si¢ odbywacé rzadziej niz raz na pigé lat.

Termin testu dla oséb z innych stuzb nie bedacych podmiotami KSRG jest

wyznaczany W porozumieniu i za zgoda wlasciwego mieiscowo komendanta

wojewoddzkiego PSP lub komendanta szkoty PSP.




1.5. Do testu w komorze dymowej mogg byé skierowani:

a) funkcjonariusze PSP, ktorzy posiadaja:
— aktualne szkolenie okresowe z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
a w przypadku nowo przyjetych do stuzby — szkolenie wstepne,
— aktualne okresowe profilaktyczne badania lekarskie, a w przypadku nowo
przyjetych do stuzby — orzeczenie o zdolnosci do stuzby lub bez ograniczen,
b) czlonkowie podmiotow wigczonych do KSRG, ktérzy posiadaja:
— aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
— aktualne zaswiadczenie lekarskie pozwalajace na bezposredni udzial
w dzialaniach ratowniczych lub do pracy w sprzecie ochrony uktadu
oddechowego.
¢) inne osoby niz wymienione w ppkt. a i b, ktére posiadajg aktualne zaswiadczenie
lekarskie pozwalajace na prace w sprzecie ochrony ukladu oddechowego.
1.6 Kierownik jednostki kierujacej na test potwierdza spelnienie wymogéw okreslonych
w pkt. 1.5. na skierowaniu, ktérego wzor stanowi odpowiednio zatacznik nr 1 lub 2.

1.7 Obstuga komory dymowej sprawdza przed testem tozsamo$é oséb skierowanych.
1.8 Przed przystapieniem do testu, kazdy uczestnik testu sktada oswiadczenie o stanie

psychofizycznym, bedace elementem karty przebiegu testu, ktérego wzér stanowi
zalgeznik nr 3 ,Zasad wyposazenia i wykorzystania komér dymowych w

Panstwowej Strazy Pozarnej".
1.9. Test w komorze dymowej nalezy przeprowadzi¢ dla kazdego uczestnika

indywidualnie.

2. Wymagania dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy podczas testu w komorze
dymowej
2.1. Przed rozpoczegciem testu:

a) obstuga komory przeprowadza instruktaz wstepny obejmujacy migdzy innymi
zapoznanie z organizacjg, przebiegiem oraz zasadami BHP podczas testu

w komorze dymowe;,
b) obstuga komory ustala z uczestnikami testu zasady sygnalizowania zagrozenia
(np. w postaci znakéw gestowych) zaistnialego w trakcie testu

(zte samopoczucie, kontuzje itp.),




c) na prosbe uczestnikéw testu, obstuga komory umozliwia przedstawicielowi
grupy pokazowe przejscie $ciezki treningowej w $rodkach ochrony
indywidualnej, bez uzycia srodkéw ochrony uktadu oddechowego,

d) obstuga komory dymowej oraz uczestnicy testu przeprowadzaja kontrole
sprawnosci sprzgtu ochrony uktadu oddechowego, ilosci powietrza w butli

oraz wyposazenia w Srodki ochrony indywidualne;j.

2.2. Uczestnicy testu na Sciezce treningowej musza posiadaé wlaczony sygnalizator

bezruchu.

2.3. Po zakonczeniu testu w komorze dymowej uczestnicy pozostaja pod nadzorem

obstugi komory przez minimum 10 minut.

3. Przebieg testu w komorze dymowej i jego ocena

3.1 Test sklada si¢ z proby wysitkowej oraz $ciezki treningowe;.

3.2. Przed przystapieniem do testu uczestnicy zostajg zapoznani z niniejszymi zasadami

w czgsci dotyczacej ,, Testu w komorze dymowe;j”.

3.3. Obstuga komory jest zobowigzana do poinstruowania uczestnikéw testu

0 koniecznosci jego natychmiastowego przerwania i zgloszenia tego faktu obstudze
w przypadku wystgpienia niedyspozycji zdrowotnej w postaci:

a) bolu w klatce piersiowe;,

b) uczucia dusznosci,

¢) uczucia pieczenia za mostkiem,

d) bdlu brzucha,

€) bolow promieniujgcych do szyi, barkéw, konczyny gorne;j, plecow,

f) mroczkow przed oczami i/lub zaburzen widzenia,

g) bolow glowy, zawrotow, nudnosci i wymiotow.
3.4. Proba wysitkowa realizowana jest w ubraniu specjalnym, helmie, rekawicach
specjalnych oraz w obuwiu strazackim specjalnym (aparat powietrzny znajduje sie
na plecach, natomiast maska pozostaje zdjeta i odtozona).

3.5. Podczas ¢wiczenia na ergometrze taSmowym i rowerowym wymagane jest obuwie

sportowe.

3.6.Po wykonaniu kazdego z elementéw proby wysitkowe] stosuje sie dwuminutowa

przerwe.




3.7. Warunkiem zaliczenia proby wysitkowej jest prawidlowe, zgodne z okreslonymi

ponizej wymaganiami, wykonanie wszystkich jej elementow.

3.8. W przypadku niezaliczenia danego elementu préby wysitkowej kazdemu
uczestnikowi testu przystuguje prawo do jednorazowego powtorzenia niezaliczonego

elementu po zgloszeniu gotowosci przez uczestnika.

3.9. Dwukrotne nie zaliczenie danego elementu proby wysitkowej powoduje
nie dopuszczenie do uczestniczenia w Sciezce treningowej, a tym samym skutkuje

nie zaliczeniem testu.
3.10. Proba wysitkowa sktada si¢ z nastepujgcych elementow:

a) Ergometr taSmowy — Cwiczenie polega na poruszaniu si¢ z zadang predkoscia

w czasie 6 minut.

WIEK PREDKOSC [km/h]
do 30 lat 9
31-40 lat 8
41-50 lat 8
powyzej 50 lat 7

b) Ergometr rowerowy — ¢wiczenie polega na jezdzie na rowerze stacjonarnym przy

zadanym obciazeniu w czasie 1 minuty.

WIEK OBCIAZENIE [W]
do 30 lat 200
31-40 lat 200
41-50 lat 100
powyzej 50 lat 100

¢) Miot podciggowy (¢wiczenie jako jedyne nie dotyczy kobiet) — ¢wiczenie polega
na wykonaniu zadanej liczby podciggnig¢ i opuszczen ciezaru w okreslonym

czasie.




WIEK LICZBA UDERZEN CZAS [max]

do 30 lat 20 3 min.

31-40 lat 20 3 min.

41-50 lat 15 &
powyzej 50 lat 10 -

d) Drabina bez kofica — ¢wiczenie polega na pokonaniu okreslonej wysokosci

z zadang predkoscia.

WIEK WYSOKOSC [m] CZAS [min.]
do 30 lat 20 2
31-40 lat 20 2
41-50 lat 10 -
powyzej 50 lat 10 -

3.11. Zaliczenie proby wysitkowej jest warunkiem dopuszczenia do ¢wiczenia na $ciezce

treningowe;j.

3.12. Sciezka treningowa pokonywana jest w ubraniu specjalnym, helmie, obuwiu
specjalnym, rekawicach specjalnych, kominiarce i w sprzecie ochrony uktadu
oddechowego. Maska jest podiaczona do aparatu powietrznego i zalozona na twarz.

Strazak posiada wlaczony sygnalizator bezruchu.




3.13. Warunkiem zaliczenia Sciezki treningowej jest jej pokonanie przez uczestnika testu
przy uzyciu jednego aparatu powietrznego. W przypadku nie zaliczenia
za pierwszym podejsciem Sciezki treningowej uczestnikowi testu nie przystuguje
prawo do jej powtérzenia. Wykorzystanie catego zapasu butli przed opuszczeniem
Sciezki treningowej stanowi podstawe do jej nie zaliczenia, a co sie z tym wigze,
do nie zaliczenia testu w komorze dymowe;.

3.14. Warunkiem zaliczenia testu jest pozytywne zaliczenie proby wysitkowej i $ciezki

treningowe;j.

3.15. W przypadku nie zaliczenia testu, termin poprawkowy testu wyznaczany jest

na wniosek jednostki kierujacej.

3.16. Organizator wystawia jednostce delegujacej zaswiadczenie udziatu strazakow
w tescie i przesyta do jednostki delegujacej. Wzér zaswiadczenia stanowi zalacznik

nr 4 ,Zasad wyposazenia i wykorzystania komér dymowych w Panstwowej Strazy

Pozarnej".




1II. CWICZENIA DOSKONALACE W KOMORZE DYMOWEJ

1. Cwiczenia doskonalagce mogg by¢ przeprowadzane z wykorzystaniem zalozen

przebiegu testu w komorze dymowe;j.

2. Do dokumentowania przebiegu ¢wiczen mozna wykorzystaé wzory dokumentéw
zamieszczone w zalgcznikach 1-4 ,Zasad wyposazenia i wykorzystania komor

dymowych w Panstwowej Strazy Pozarne;j".
3. Zalozenia i przebieg ¢wiczen doskonalacych ustala organizator éwiczet.

4. Cwiczenia doskonalace w komorze dymowej mozna prowadzi¢ dla kazdego
uczestnika indywidualnie, w rocie lub w innej konfiguracji ustalonej przez

organizatora ¢wiczenia, przy zachowaniu zasad BHP.

5. Poziom trudnosci w trakcie ¢wiczen doskonalacych nalezy dopasowaé do

umiejgtnosci 0séb ¢wiczgcych.

6. Przed rozpoczgciem ¢wiczen doskonalgcych organizator éwiczen zapoznaje
¢wiczgcych z organizacjg i przebiegiem Ewiczen, a takze przeprowadza kontrole
sprawnosci sprzgtu ochrony ukladu oddechowego, ilosci powietrza w butli oraz

wyposazenia w §rodki ochrony indywidualne;.

7. Przed rozpoczgciem ¢wiczen doskonalgcych obstuga komory przeprowadza instruktaz
wstepny z zakresu BHP podczas ¢wiczen w komorze dymowej oraz ustala
z uczestnikami ¢wiczen zasady sygnalizowania zagrozenia (np. w postaci znakéw

gestowych) zaistniatego w trakcie ¢wiczen (ztego samopoczucia, kontuzji itp.),

8. Cwiczenia doskonalace nalezy zakonczy¢ podsumowaniem i przeanalizowaniem
najczgsciej popetnianych bledéw, wskazaniem ich zrédla oraz demonstracja

prawidtowego wykonania ¢wiczenia.

Po wyizszy regulamin opracowano na podstawie:
1. Zasad wyposazenia i wykorzystania komér dymowych w Panstwowej Strazy
Pozarnej. KG PSP 2013r.
2. Pismo nr WOSZ.0754.28.2013 z dnia 8 listopada 2013r.

3. Pismo nr WOSZ.1414.13.2014 z dnia 17 pazdziernika 2014r.
4. Pismo nr WOSZ.1414.51.1.2017 z dnia 3 pazdziernika 2017r.
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Zalacznik nr 1

(Pieczg¢ jednostki kierujacej)

KARTA SKIEROWANIA
FUNKCJONARIUSZY PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
NA TEST W KOMORZE DYMOWEJ

L.p. | Stopien Imig Nazwisko Stanowisko Jeduostha
organizacyjna PSP
1
2
3
4
5
6
7
8
9

Oswiadczam, Ze osoby skierowane na test w komorze dymowe;:

» ukonczyly szkolenie wstgpne lub posiadajg aktualne szkolenie okresowe z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy,

» posiadaja orzeczenie o zdolno$ci do stuzby lub aktualne okresowe profilaktyczne badania
lekarskie.

Sprzgt ochrony ukiadu oddechowego oraz $rodki ochrony indywidualnej posiadaja wymagane
dopuszczenia do uzytkowania. Skierowane osoby zostaly wyposazone w sprawng maske i aparat
powietrzny.

(Podpis i pieczgé kierownika jednostki organizacyjnej PSP)




(Pieczgé jednostki kierujacej)

Zalacznik nr 2

KARTA SKIEROWANIA
OSOB SPOZA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
NA TEST W KOMORZE DYMOWEJ

L.p. | Stopien Imig Nazwisko Felniona Jednostka
funkcja/stanowisko
1
2
3
4
5
6
4
8
9
)

Oswiadczam, ze osoby skierowane na test w komorze dymowej:

» ukonczyly szkolenie z zakresu bezpieczefistwa i higieny pracy,

» posiadaja aktualne zaswiadczenie lekarskie pozwalajace na bezposredni udziat w dziataniach
ratowniczych lub do pracy w sprzgcie ochrony uktadu oddechowego.

Sprzgt ochrony uktadu oddechowego oraz srodki ochrony indywidualnej posiadaja wymagane
dopuszczenia do uzytkowania. Skierowane osoby zostaly wyposazone w sprawng maske i aparat

powietrzny.

(Podpis i pieczg¢ osoby kierujacej na éwiczenie)
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(Pieczgé organizatora testu)

ZASWIADCZENIE

Zalacznik nr 4

Niniejszym zaswiadczam, ze nizej wymienione osoby odbyty test w komorze

dymowej W dniu ....c.cooieiiiiiiiie e 20....r. z wynikiem:
L.p. | Stopien Imie Nazwisko Jednostka N&A;}Aifg;\g:)(fq ,
1
2
3
4
5
6
7
8
9
()
(Podpis i pieczeé organizatora testu)
Nr zaswiadczenia .............ccceeeveveiiieicciieecnen,

(Miejscowosé)




