Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego
oraz zawody i sprawdziany sportowe w szkole
i charakterystyka uczniow w tych grupach

Opracowanie prof. dr hab. med. Barbara Woynarowska

Grupa Charakterystyka uczniow Udziat
Symbol Nazwa w zawodach i
sprawdzianach
Zdolni do WF Uczniowie:

bez ograniczen

As

Uprawiaja sport
w szkole lub
poza szkota

1. Bez odchylen w stanie zdrowia i rozwoju

2. Z niektérymi odchyleniami w stanie zdrowia,
gdy ich rodzaj i stopien zaawansowania nie
stanowia przeciwwskazan do wysitku, nie
wymagaja ograniczen, zaj¢¢ dodatkowych lub
specjalnej uwagi nauczyciela WF

Bez ograniczen

B Zdolni do WF Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia
z ograniczeniami | i rozwoju, ktérzy wymagaja: Ewentualne
1/lub 1. Pewnych ograniczen w zakresie obowiazujacych | ograniczenia
wymagajacy zaje¢: dotyczacych intensywnosci 1 czasu | ustalane
specjalnej uwagi trwania zaje¢, ¢wiczen w  niekorzystnych | indywidualnie
nauczyciela WF warunkach w zalezno$ci
2. Specjalnej uwagi nauczyciela, indywidualnego od stanu
traktowania ze wzgledu na wigksze ryzyko urazu | zdrowia
3. Aktywnego udziatu nauczyciela w
wyréwnywaniu, korekcji lub leczeniu niektérych
zaburzen
Bk Zdolni do WF z | Uczniowie, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia
ograniczeniem, wymagaja dodatkowych zaje¢ ruchowych (np. z Jak wyzej
wymagajacy otytoscig) lub korekcyjnych (z zaburzeniami uktadu
dodatkowych ruchu)
zajec
korekcyjnych
C Niezdolni do Uczniowie, ktérych stan zdrowia uniemozliwia Niezdolni do
Zaje¢ WF czasowo lub dtugotrwale udziat w zajeciach WF udziatu w
zawodach
C Niezdolni do Uczniowie uczestniczacy w zajgciach
' | WF, rehabilitacyjnych lub innej formie terapii ruchowe;j Jak wyzej
uczestniczacy w | poza szkota
zajgciach

rehabilitacyjnych




