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Grupa 

Symbol Nazwa 

Charakterystyka uczniów Udział 

w zawodach i 

sprawdzianach 

A Zdolni do WF  

bez ograniczeń 

 

As Uprawiają sport 

w szkole lub 

poza szkołą 

Uczniowie: 

1. Bez odchyleń w stanie zdrowia i rozwoju 

2. Z niektórymi odchyleniami w stanie zdrowia, 

gdy ich rodzaj i stopień zaawansowania nie 

stanowią przeciwwskazań do wysiłku, nie 

wymagają ograniczeń, zajęć dodatkowych lub 

specjalnej uwagi nauczyciela WF 

 

 

Bez ograniczeń 

B Zdolni do WF 

z ograniczeniami 

i/lub 

wymagający 

specjalnej uwagi 

nauczyciela WF 

Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia 

i rozwoju, którzy wymagają: 

1. Pewnych ograniczeń w zakresie obowiązujących 

zajęć: dotyczących intensywności i czasu 

trwania zajęć, ćwiczeń w niekorzystnych 

warunkach 

2. Specjalnej uwagi nauczyciela, indywidualnego 

traktowania ze względu na większe ryzyko urazu 

3. Aktywnego udziału nauczyciela w 

wyrównywaniu, korekcji lub leczeniu niektórych 

zaburzeń 

 

 

Ewentualne 

ograniczenia 

ustalane 

indywidualnie 

w zależności 

od stanu 

zdrowia 

Bk 
Zdolni do WF z 

ograniczeniem, 

wymagający 

dodatkowych 

zajęć 

korekcyjnych 

Uczniowie, którzy ze względu na stan zdrowia 

wymagają dodatkowych zajęć ruchowych (np. z 

otyłością) lub korekcyjnych (z zaburzeniami układu 

ruchu) 

 

Jak wyżej 

C Niezdolni do 

Zajęć WF 

Uczniowie, których stan zdrowia uniemożliwia  

czasowo lub długotrwale udział w zajęciach WF 

Niezdolni do 

udziału w 

zawodach 

Cr 
Niezdolni do 

WF, 

uczestniczący w 

zajęciach  

rehabilitacyjnych 

Uczniowie uczestniczący w zajęciach 

rehabilitacyjnych lub innej formie terapii ruchowej 

poza szkołą 

 

Jak wyżej 

 


