
RODZAJE ŚRODKÓW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Lp. Rodzaje środków ochrony indywidualnej

1 2 3

1 Środki ochrony głowy

hełmy ochronne
kaski
przyłbice spawalnicze
kominiarki
czapki
czepki i stożki
kapelusze
kaptury
berety
chusty
opaski
siatki na włosy chroniące przed zaplątaniem się
zestawy ochronne głowy
inne

2
Środki ochrony twarzy i 
oczu

okulary, w tym wydawane na receptę
soczewki kontaktowe, w tym wydawane na receptę
gogle
osłony twarzy, w tym półosłony i przyłbice
tarcze
inne

3
Środki ochrony narządu 
słuchu

nauszniki przeciwhałasowe (w tym np. nauszniki 
przeciwhałasowe przymocowane do kasku, nauszniki 
redukujące hałas, nauszniki ze słuchawkami)
wkładki przeciwhałasowe (w tym np. wkładki 
przeciwhałasowe reagujące na poziom hałasu, wkładki 
przeciwhałasowe dostosowane do danej osoby)
inne

4
Środki ochrony układu

oddechowego

aparaty
kaptury
maski
półmaski i ćwierćmaski
urządzenia filtrujące
sprzęt izolujący, w tym z doprowadzeniem powietrza
wyposażenie do samoratowania (sprzęt ucieczkowy)
wyposażenie do nurkowania
inne

5 Środki ochrony kończyn 
górnych (części)

rękawice (włącznie z mitenkami i ochroną na ramiona)
ochraniacze na palce
ochraniacze dłoni
ochraniacze nadgarstka
ochraniacze nadgarstka i przedramienia
ochraniacze łokcia



ochraniacze przedramienia i ramienia
inne

6
Środki ochrony kończyn 

dolnych (części)

obuwie (np. buty, w tym w pewnych okolicznościach 
drewniaki, buty, które mogą mieć stalowe ochraniacze na 
palce)
wkładki i nakładki
skarpety
zdejmowane ochraniacze podbicia
ochraniacze stopy
ochraniacze golenia
nakolanniki (ochraniacze kolana)
ochraniacze uda
akcesoria (np. kolce, raki)
getry
inne

7 Środki ochrony skóry

kremy hydrofobowe
kremy i żele hydrofilowe
preparaty chroniące przed promieniowaniem UV
inne

8
Środki ochrony części 
ciała (w tym tułowia i 
brzucha)

kombinezony
kostiumy
kurtki
bluzy
spodnie
fartuchy
płaszcze
peleryny
kamizelki
ochraniacze barku
ochraniacze klatki piersiowej
ochraniacze brzucha
ochraniacze pośladków
osłony tułowia
osłony głowy i karku
osłony na tarczycę
osłony na piersi
osłony na gonady
inne

9 Środki ochrony całego 
ciała

uprzęże pełne
uprzęże biodrowe
pasy ustalające pozycję podczas pracy i ograniczające 
przemieszczanie
linki ustalające pozycję podczas pracy
wysuwane ograniczniki upadku
pochłaniacze energii
urządzenia samozaciskowe wraz z liną kotwiczną
urządzenia do regulacji lin



urządzenia kotwiczące, które nie są przeznaczone do 
stałego zamocowania i które nie wymagają zapinania 
przed użyciem
złącza
smycze
uprzęże ratunkowe
liny bezpieczeństwa
kamizelki ratunkowe
środki sygnalizujące wizualnie obecność użytkownika
inne


