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Preambuta

Wychowanie to proces wszechstronnego wspierania dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci,
obejmujacej sfery muzyczne, emocjonalne, intelektualne, duchowe i spoteczne. Kluczowym
elementem tego procesu jest systematyczne wzmacnianie tych obszaréw poprzez odpowiednie
dziatania z zakresu profilaktyki, ktére majg na celu zapobieganie problemom i wspieranie zdrowego
rozwoju dzieci i mtodziezy. Zgodnie z art. 1 pkt 3 ustawy Prawo oswiatowe, wychowanie
i profilaktyka powinny wzajemnie sie uzupetniaé, tworzac spdjny system, ktéry wspiera mtodego
cztowieka w réznych aspektach jego zycia.

Szkofa artystyczna, petnigc role $Srodowiska wychowawczego, ma szczegdlnie istotne zadanie
wspierania uczniéw w ich drodze do wszechstronnego rozwoju. Oprécz rozwijania umiejetnosci
muzycznych, szkota ksztattuje postawy i wartosci, ktore sg niezbedne do osiggniecia petni dojrzatosci.
Proces ten obejmuje nie tylko nauke muzyki, ale takze rozwdj emocjonalny, spoteczny i intelektualny
ucznidéw. Nauczyciele i wychowawcy majg za zadanie wspiera¢ uczniow w ksztattowaniu ich
tozsamosci artystycznej oraz spotecznej, jednoczesnie dbajgc o to, by ufatwia¢ korygowanie
wszelkich trudnosci czy deficytéw, ktdre mogg pojawic sie na ich drodze edukacyjnej.

Celem dziatan szkoty artystycznej jest nie tylko osigganie wysokich wynikéw edukacyjnych, ale
takze wspieranie ucznidw w trudnych sytuacjach zyciowych. W tym kontekscie profilaktyka odgrywa
kluczowa role — szkota podejmuje dziatania, ktére majg na celu zapobieganie zagrozeniom
zwigzanym z problemami emocjonalnymi, spotecznymi czy zwigzanymi z zachowaniem ucznidw.
Poprzez programy profilaktyczne, szkofa przeciwdziata negatywnym zjawiskom, takim jak stres,
presja czy trudnosci zwigzane z dorastaniem, oferujgc jednoczesnie wsparcie dla tych, ktérzy
znajduja sie w trudnych sytuacjach.

Wychowanie w szkole artystycznej jest wiec wielowymiarowe — obejmuje zaréwno rozwaj
artystyczny, jak i wspieranie mtodych ludzi w ich zyciu codziennym, ksztattujgc nie tylko ich
umiejetnosci muzyczne, ale takze postawy i wartosci, ktdre bedg fundamentem ich dorostego zycia.

Podstawy prawne:
1. Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych dnia 20 listopada

1989 r. (Dz. U. 21991 r. poz. 526);

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. poz. 483 ze zm.);

Ustawa z dnia 7 wrzeénia 1991 r. o systemie oswiaty (tj. 2021 r. poz. 1915 ze zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (tj. Dz. U. z 2021 r. poz.1082, Dz. U. z 2021 r. poz. 762

Dz. U.z2022r. poz. 655, 1079, 1116, 1383, 1700, 1730, 2089);

Ustawa z dnia z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (tj. Dz. U. z 2021 r. poz.1762 ze zm. Dz.U. z 2022 r.

poz. 935, 1116, 1700, 1730 );

7. Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym (t. j. Dz. U.
z 2023 r. poz. 1304 ze zm);

8. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury "Niebieskie Karty" oraz
wzordow formularzy "Niebieska Karta" (Dz. U. z 2023 r. poz. 1870).

9. Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t. j. Dz. U.z 2023 r. poz. 535);

10. Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U. z 2023 r. poz. 1606

11. Statut Panstwowej Szkoty Muzycznej | i Il st. im. Mieczystawa Kartowicza w Mielcu.

oukwnN
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Nasze motto: ,,Gram, Spiewam... i dobrze mi tak”

MISJA:

Celem naszej szkoty jest wszechstronny i harmonijny rozwdj ucznia, rozwijanie pasji, a takze
wyposazenie ucznia w umiejetnosci, wiedze oraz takie kompetencje, ktére pozwolg mu swobodnie
czud sie na scenie, bedg przydatne w zyciu i postuzg do dalszego ksztatcenia.

WIZJA:

Chcemy, by nasza szkota:

byta wspaniatym miejscem, gdzie praca i nauka wyptywa z pasiji,

dawata kazdemu uczniowi mozliwos¢ wszechstronnego rozwijania swoich zdolnosci
i zainteresowan w atmosferze przyjazni, szacunku, zrozumienia i toleranciji,

ksztattowata charakter, wzbudzata motywacje oraz stwarzata mozliwosci do rozwoju
osobistego i artystycznego,

za przyczyng nauczycieli i ich specjalistycznej wiedzy, umiejetnosci, sposobu bycia oraz
postawy pozwalata uczniom spetnienie i realizacje swoich planédw i marzen,

byta miejscem wspdtpracy srodowiska szkolnego: nauczycieli, ucznidw, rodzicow,
pracownikéw administracji i obstugi,

dysponowata bazg, ktéra umozliwia realizacje dziatan stuzacych harmonijnemu rozwojowi
umiejetnosci ucznidow a takze daje poczucie komfortu pracy wszystkim, ktérzy swoim
zaangazowaniem, wiedzg, cierpliwoscig i pasjg wspomagajg ich sukces,

przygotowywata przysztych Swiadomych i wrazliwych twércéw zycia kulturalnego a takze
odbiorcéw szeroko rozumianej kultury i sztuki,

ksztattowata umiejetnos¢ wspotpracy w zespole i budowata wiezi miedzyludzkie,

wyposazata ucznia w wiedze i umiejetnosci niezbedne do dalszego etapu ksztatcenia
i zdobywania zawodu poprzez studia w akademiach muzycznych i innych uczelniach,
pomagata rozwija¢ w zyczliwej atmosferze wtasng osobowos¢, charakter i pasje przysztego
artysty muzyka,

budowata $wiadomosé rozwijania talentu poprzez prace i ksztattowanie poczucie estetyki,
ksztatcita wrazliwos¢ na piekno otaczajgcego Swiata.
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Cele wychowania.

1. Otwieranie sie na dobro, prawde, piekno, sprawiedliwosé.
2. Wspieranie rozwoju artystycznego i psychofizycznego ucznia.
3. Rozwijanie uzdolnien muzycznych.
4. Budowanie szacunku do wartosci narodowych i dziedzictwa kulturowego.
5. Ksztattowanie nawykdéw kulturalnego zachowania
6. Otwieranie sie na tworczosc.
7. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ucznidow przybytych z zagranicy.
CELE SZCZEGOtOWE:

Wychowanie do kultury:

poznawanie dorobku najblizszego srodowiska lokalnego, wychowanie w duchu poszanowania
dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur
Europy i Swiata,
poznawanie kultury w poszczegdlnych dziedzinach sztuki,
uswiadomienie roli osrodkéw kulturotwérczych,
wdrozenie do poszanowania kultury i jej rozwoju,
ksztattowanie nawykéw kulturalnego zachowania sie w zyciu rodzinnym, w gronie
rowiesnikow, w relacjach z przetozonymi,
ksztattowanie odpowiedniego zachowania na prdbie i na estradzie,
wdrazanie do kultury jezyka,
wdrazanie do prawidtowego odbioru dziet z réznych dziedzin kultury,
wdrazanie do tworczego uczestnictwa w kulturze,
ksztatcenie postaw kreatywnych,
promowanie atmosfery tworczej,
uruchomienie motywacji wewnetrznej,
stwarzanie sytuacji motywacyjnych,
promowanie zdolnosci twdrczych,
rozbudzenie i rozszerzanie zainteresowan,
zwiekszanie wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka,
umozliwianie przezywania doSwiadczen osobistych,
ksztattowanie predyspozycji: wyobrazni, ekspres;ji,
eliminowanie czynnikdéw hamujgcych twdrczg postawe,
pomoc uczniom w dostrzeganiu integralnosci kultury polskiej i Swiatowej z religia.

Wychowanie do wzrastania moralnego

wychowywanie w kategoriach ,by¢”, a nie tylko ,, miec”,

pomaganie w formowaniu sie osobowosci uczniéw,

ksztattowanie postawy bliskiej ideatom,

wdrazanie ucznidéw do postepowania w sposéb prawy,

rozwijanie walorow charakteru: pracowitosci, rzetelnosci, wytrwatosci, wrazliwosci na
potrzeby drugiego cztowieka i prawdomdwnosci,

ksztattowanie odpowiedzialnosci za wykonywanie obowigzkéw,

ksztattowanie: umiejetnosci stawiania celdw osobiscie przez samych uczniéw i osiggania ich,
podejmowania wtasnych decyzji, samooceny,

wyrabianie odwagi, cierpliwosci, uczynnosci,
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wdrazanie do Swiadomego postuszenstwa i samodyscypliny,

sktanianie ucznidw do czynienia dobra i ksztattowania w sobie statej sktonnosci woli w tym
kierunku,

ksztattowanie umiejetnosci rozrdzniania dobra i zta oraz uczenie wtasciwego odnoszenia sie
do obu kategorii,

pomaganie uczniom w otwieraniu sie na perspektywy rozwojowe,

wyrabianie akceptacji dla uczniéw niepetnosprawnych,

pomaganie uczniom w eliminowaniu ztych skfonnosci charakterystycznych dla okresu
dojrzewania,

wpflywanie na poszanowanie mienia szkolnego,

ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za mtodszych i potrzebujacych pomocy cztonkéw
spotecznosci szkolnej.

Wychowanie do rozwoju intelektualnego

ukierunkowywanie uczniow na wydobywanie z tresci poszczegdlnych przedmiotéw
elementéw wychowawczych,

wdrazanie do dyscypliny pracy umystowej, fadu i porzadku,

budzenie zainteresowania wszystkimi zajeciami edukacyjnymi,

wywotywanie poczucia sensu pracy ucznia i jej spotecznej doniostosci,

wdrazanie do ustawicznego doskonalenia organizacji pracy,

budzenie i rozwijanie motywacji ksztatcenia artystycznego,

stosowanie strategii motywacyjnej w ocenianiu,

przezwyciezanie lenistwa myslowego,

wdrazanie do dociekliwosci i poszukiwania prawdy.

Wychowanie spoteczno-patriotyczne

podnoszenie autorytetu rodziny,

pomoc rodzinie w wychowaniu,

wdrazanie rodzicéw do angazowania sie we wspoéttworzenie planu wychowawczego szkoty,
przygotowanie uczniow do petnienia obowigzkéw rodzinnych,

rozwijanie samodzielnosci uczniowskiej, réwniez w szeregach samorzadu uczniowskiego,
ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw miedzyludzkich,

ksztattowanie umiejetnosci zbiorowego dziatania,

poznawanie historii szkoty i jej osiggnie¢,

podtrzymywanie i rozwdj dobrych tradycji szkoty,

rozbudzanie szacunku dla osiggniec¢ regionu podkarpackiego,

uwrazliwianie na specyfike dziejow i tradycji narodu polskiego,

wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w obchodach s$wigt panstwowych, narodowych
i religijnych,

ksztattowanie postawy otwarcia na Swiat, ale i rozumienie znaczenia kultury narodowej
i regionalnej oraz naszej matej ojczyzny,

przygotowanie do podmiotowego wspéttworzenia pafistwa i wejscia na rynek pracy.

Wychowanie do zdrowia fizycznego i psychicznego

poznanie zasad zdrowego trybu zycia,
poznanie etapdw i wartosci zycia ludzkiego,
poznanie zasad racjonalnego zywienia i uswiadomienie korzysci stad ptynacych,
poznanie zasad higieny osobistej,
poznanie i uswiadomienie zagrozen wieku mtodosci,
promowanie wysitkdbw w kierunku rozwijania sprawnosci fizycznej potrzebnej do gry na
instrumencie,
poznawanie technik dobrej organizacji pracy,
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troska o przestrzeganie zasad bhp na przerwach i zajeciach edukacyjnych,

ksztattowanie umiejetnosci i nawykdéw kulturalnego spedzania wolnego czasu i rekreacji,
ksztattowanie umiejetnosci opanowywania emoc;ji i fagodzenia stresow,

ksztattowanie umiejetnosci dostosowania emocji do sytuacji zyciowej,

poznawanie technik i sposobéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych (stres, trema, presja...)
szczegblnie podczas wystepu publicznego,

ksztattowanie atmosfery zyczliwosci, przy rdwnoczesnym wymaganiu spetniania powinnosci
uczniowskich,

wdrazanie uczniéw do poznawania wtasnych predyspozycji i zdolnosci.

Wychowanie estetyczne

ukazywanie uczniom piekna,

ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania piekna w szkole, srodowisku blizszym, dalszym
i w Swiecie

wyrabianie szacunku dla piekna,

wdrazanie ucznidw do estetyki zachowan, ubioru, troski o piekno klasy, szkoty, sSrodowiska
blizszego i dalszego,

wyrabianie u wychowankdéw potrzeb estetycznych jako jednych z wazniejszych pragnien
cztowieka w procesie rozwoju osobowosci.

Wychowanie ekologiczne

uswiadomienie catej spotecznosci szkolnej potrzeby troski o ochrone $rodowiska naturalnego
i refleksji na temat zycia naszej planety — Ziemi,

dbanie o czystos¢ otoczenia i przestrzeganie przepiséw bhp,

wykorzystanie mozliwosci sztuki do promowania postaw proekologicznych.

FORMY REALIZACII:

1.

Samodoskonalenie, udziat w zorganizowanych formach doskonalenia, aktywnos¢ koncertowa,
koncertowanie czynny udziat w projektach artystycznych.

Indywidualna praca z uczniem, pomoc w nauce, wspotpraca z rodzicami, warsztaty
metodyczne, koncerty klasowe, recitale, audycje i inne formy koncertowe.

Koncerty, projekty koncertowe szkoty, angazowanie sie w zycie koncertowe i dydaktyczne
szkoty, wymiana miedzyszkolna, wspdtpraca instytucjonalna, udziat w akcjach
wychowawczych organizowanych przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz inne instytucje.

Dostepnos¢ nauczycieli dla ucznidw i rodzicéw, opieka podczas wycieczek i koncertéw,
indywidualne rozmowy z uczniami, warsztaty psychologiczne, spotkania z przedstawicielami
inspekcji, stuzb i strazy.

Odwiedzanie i pielegnowanie miejsc zwigzanych z historig regionu i Polski, okolicznosciowe
koncerty, audycje itp., , udziat w wycieczkach organizowanych przez szkote przy wspadtudziale
samorzadu.

Organizowanie wyktaddéw, warsztatéw, seminariéw — stacjonarnie i online.

Il. Struktura oddziatywan wychowawczo - profilaktycznych:

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu Zzycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowania ryzykownego niezaleznie
od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
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wspieranie ucznidw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowania
ryzykownego.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

realizowanie wsrdéd uczniow oraz ich rodzicow lub opiekundéw programéw profilaktycznych
indywidualnych i grupowych oraz realizowanie celéw profilaktycznych, rekomendowanych
w ramach systemu, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,
przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;j,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw,
doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej
w przypadku podejmowania przez uczniéw zachowania ryzykownego,

wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym
mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie oswiaty, dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych.

lll. Struktura odziatywan:

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktdrych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,

wspotpracuje z samorzgdem uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad,
oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

inicjuje i wspiera dziatania zwigzane z szeroko rozumianym wolontariatem.

Rada Pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,

opracowuje we wspotpracy z radg rodzicow projekt programu wychowawczo -—
profilaktycznego,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Nauczyciele:
uczestniczg w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,
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reagujg na obecnos$¢ w szkole osdb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie
dla ucznia,

reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien ucznidw,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na
swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozwéj osobowy ucznia,

rozbudzajg wrazliwos¢ muzyczng i estetyczng uczniow,

wspierajg i rozwijajg muzyczne zainteresowania i pasje

rozwijajg wrazliwos¢ muzyczng umozliwiajgcg emocjonalny odbiér muzyki poprzez
ksztatcenie: uwagi, wyobrazni, pamieci, ogdlnej wrazliwosci emocjonalnej, stuchu
muzycznego i poczucia rytmu,

dbaja o wszechstronny i indywidualny rozwdj osobowy ucznidw poprzez szerokie
wykorzystanie wartosci estetycznych i artystycznych muzyki,

ksztatcg aktywnga i tworczg postawe,

akceptujg indywidualnos¢ ucznidw,

ksztatcg wtasciwe postawy ucznidw: samodzielnos¢, rzetelnos¢, odpowiedzialnosé za siebie
i innych,

wyrabiajg i rozwijajg spoteczne zachowania: tolerancje, odpowiedzialnos¢, wspoétdziatanie
w grupie, komunikowanie sie i poczucie wtasnej wartosci, empatie,

ksztattujg wtasciwe relacje mistrz — uczen,

uczg i uswiadamiajg koniecznos¢ systematycznej gry (¢wiczenia) na instrumencie,
przygotowujg uczniéw do publicznych wystepdw, zachecajg ich do aktywnego uczestnictwa
W Zyciu muzycznym,

ksztattujg u uczniow umiejetno$¢ radzenia sobie z tremg i oceng artystyczng,

zachecajg rodzicdw do uczestnictwa w lekcjach indywidualnych nauki gry na instrumentach,
zachecajg rodzicéw do wspdlnych wyjazddw na konkursy, warsztaty instrumentalne,
wspierajg rodzicow w organizowaniu w domu warunkéw do systematycznego i Swiadomego
¢wiczenia na instrumentach ich dzieci,

przekazujg dobre podstawy do dalszego ksztatcenia muzycznego i uczestnictwa w Zzyciu
kulturalnym.,

inicjujg i wspierajg dziatania zwigzane z szeroko rozumianym wolontariatem.

Rodzice:

uchwalajg w porozumieniu z Radg Pedagogiczng szkolny program wychowawczo -
profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z nauczycielami uczgcymi ucznia,

dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

inicjujg i wspierajg dziatania zwigzane z szeroko rozumianym wolontariatem.

Strona 9z 18



Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci oswiatowej
oraz rozrywkowej zgodnie z witasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi
w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

wspotpracuje z Radg Pedagogiczng,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolezanek i kolegdw,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

inicjujg i wspierajg dziatania zwigzane z szeroko rozumianym wolontariatem.

IV. Model absolwenta

posiada realistyczny obraz siebie,

zna swoje mozliwosci, swoje mocne i stabe strony,

jego skale wartosci i normy moralne sg stabilne, a postepowanie spotecznie aprobowane,

jest wytrwaty, zrdwnowazony; kieruje sie logicznym mysleniem,

cechuje go sumiennos¢, zyskuje sobie zaufanie innych, respektuje prawa innych,

posiada umiejetno$¢ znoszenia dtugotrwatych wysitkow,

jest nakierowany na realizacje celu mimo naciskdéw, pospiechu, przeszkdd czy frustracji,

jest zdolny do osiggniecia emocjonalnej réwnowagi i spokoiju,

chetnie i szczerze akceptuje konieczno$é spotecznej odpowiedzialnosci i branie na siebie
zobowigzan,

umie ujawniac wtasng aktywnos$é, ambicje, wspétzawodnictwo,

nie odczuwa nienawisci do ludzi o innych pogladach i stylu zycia,

czuje sie cztonkiem wspdlnoty, w ktdrej zyje, umiejgc réwnoczesnie wyzwalac sie spod presji
grupy i zachowywac w sposéb indywidualny, zgodny z wtasnym wzorem moralnym,

ma poczucie patriotyzmu,

jest przekonany, ze dziata w dziedzinie sztuki muzycznej z wtasnego wyboru, ktérego zrédtem
jest wewnetrzna potrzeba obcowania z muzyka,

potrafi przezwyciezac treme, towarzyszgcg wystepom, skupiajgc swojg uwage na wyzwaniach
artystycznych, a nie na reakcjach otoczenia,

odczuwa potrzebe podnoszenia wtasnych kompetencji zawodowych.
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v. Rekomendacje Centrum Edukacji Artystycznej na rok szkolny
2024/2025

1. Wspotpraca miedzy nauczycielami przedmiotow artystycznych a nauczycielami
przedmiotow ogodlnoksztatcgcych w szkotach artystycznych.

e Wspdtpraca miedzy nauczycielami instrumentalistami a nauczycielami przedmiotow
teoretycznych w szkotach muzycznych odgrywa kluczowa role w kompleksowym rozwoju
ucznidw jako przysztych muzykow.

e integracja praktyki instrumentalnej z solidnym fundamentem teoretycznym pozwala
uczniom nie tylko gra¢, ale takze gtebiej rozumie¢ muzyke, ktérg wykonujg, analizowaé ja
i rozwija¢ wrazliwos¢ artystyczng na wyzszym poziomie.

e Wzajemne wsparcie miedzy nauczycielami tych dwdch dziedzin pozwala na budowanie
spojnych S$ciezek rozwoju ucznidéw. Nauczyciele instrumentalisci, poprzez regularng
komunikacje z nauczycielami przedmiotéw teoretycznych, moggy lepiej dostosowywac
repertuar do aktualnych umiejetnosci teoretycznych uczniéw, a takze inspirowac ich do
dalszego zgtebiania wiedzy. Z kolei nauczyciele teoretycy moga korzysta¢ z doswiadczen
nauczycieli instrumentalistow, by wprowadza¢ elementy praktyczne do zajec teorii.

e Wspdlne projekty mogg by¢ kluczowym elementem wspdétpracy miedzy nauczycielami
obu dziedzin. Przyktadem moze by¢ organizacja lekcji mistrzowskich, na ktérych uczniowie
pracujg nad utworami, a jednoczesnie uczg sie ich teoretycznych podstaw. To podejscie
pozwala na potaczenie interpretacji z analizg teoretyczng, co ostatecznie rozwija
muzyczng inteligencje ucznidw i daje im lepsze narzedzia do kreowania wtasnej
interpretacji.

o \Wspdtpraca miedzy nauczycielami przedmiotdw artystycznych i nauczycielami
przedmiotdw ogodlnoksztatcgcych ma szczegdlne znaczenie w przypadku wspomagania
ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz uczniéw doswiadczajgcych
trudnosci emocjonalnych czy wychowawczych. Wspodtpraca w tym prawidtowy obieg

informacji i spdjne stanowisko kadry sg niezbedne w celu zapewnienia poczucia
bezpieczenstwa uczniom i checi ucznidw do podejmowania dziatan w celu rozwigzywania
problemodw.

2. Profilaktyka zdrowia fizycznego uczniow szkot artystycznych

Profilaktyka zdrowia fizycznego ucznidw szkoét artystycznych to niezwykle istotny element dbania
o rozwéj miodych artystdw. Uczniowie szkoty muzycznej mogg byé narazeni sg na specyficzne
obcigzenia fizyczne zwigzane z intensywnymi, dfugotrwatymi ¢éwiczeniami czy pracg manualna.
Swiadomo$¢ nauczycieli i rodzicéw, ale i odpowiednio opracowane programy profilaktyczne moga
pomdc w zapobieganiu problemom zdrowotnym, takim jak kontuzje, przecigzenia, wady postawy czy
zmeczenie. Ponizej przedstawione s3 kreatywne propozycje na rok 2024/2025 mog3ace
przeciwdziataé powyzszym wyzwaniom:

1) Ergonomia pracy i nauki
e Wiasciwa postawa podczas ¢wiczen i lekcji: Nauczyciele zwracajg uwage na postawe ciata

uczniéw, zaréwno podczas grania na instrumencie, jak i na pozostatych przedmiotach
teoretycznych, zespotach, chdrach i orkiestrach. ,Ergonomiczne stanowiska pracy”, (np.
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wtasciwa postaw podczas éwiczenia, postawa podczas siedzenia w fawce, czy pracy na
komputerze) mogg zapobiegac bélom plecéw, karku i ramion.

Dostosowanie instrumentéw i narzedzi: W przypadku muzykéw wazne jest odpowiednie
dobranie instrumentu do ucznia — zaréwno pod wzgledem wielkosci, jak i wagi na co
nauczyciele PSM w Mielcu zwracajg szczegdlng uwage.

Przerwy na rozcigganie i regeneracje: Regularne, krotkie przerwy w trakcie jednostki
lekcyjnej lub ¢wiczenia w domu pomagajg w zachowaniu zdrowia miesni i stawow.

2) Cwiczenia fizyczne wspierajace zdrowie

3)

Ruch uzupetniajacy trening artystyczny: Wprowadzenie ¢wiczen wzmacniajgcych miesnie
posturalne dla uczniéw szkoty muzycznej, ktérzy spedzajg wiele godzin w tej samej pozycji.
Regularne ¢wiczenia fizyczne, takie jak krétkie ¢wiczenia rekreacyjne nawet w formie zabawy
czy gimnastyka, mogg poprawié elastycznosé, koordynacje i réwnowage.

Specjalistyczne programy muzykéw: Kontynuacja z poprzednich lat spotkan/zaje¢ ze
specjalistami, m. in. fizjoterapeutg, lekarzem, psychologiem ukierunkowane na potrzeby
artystdow, mogg pomédc w zapobieganiu kontuzjom zwigzanym z przecigzeniem uktadu
miesniowo-szkieletowego, ale i wiekszego dbania o kondycje fizyczng i psychiczna.

Profilaktyka choréb zawodowych

Zapobieganie urazom przecigzeniowym: Regularna praca nad technikg gry na instrumencie,
moze poméc w uniknieciu kontuzji, takich jak zapalenie sciegien czy przecigzenia dfoni,
ramion i plecow. Nauczyciele PSM w Mielcu regularnie stosujg éwiczenia na rozgrzewke, ale i
ochtodzenie miesni po pracy.

Monitorowanie kondycji fizycznej: Nauczyciele PSM w Mielcu bacznie obserwujg stan
zdrowia uczniéw, co pozwala wykryé ewentualne problemy zdrowotne na wczesnym etapie
i zapobiec ich pogtebianiu. Wszelkie nieprawidtowosci sg zgtaszane niezwtocznie po ich
zauwazeniu rodzicom/opiekunom dziecka.

4) Swiadomos¢ zdrowia psychicznego i fizycznego

5)

Edukacja zdrowotna w programie nauczania: Uczniowie PSM w Mielcu sg regularnie
edukowani na temat zasad dbania o zdrowie fizyczne, w tym znaczenia prawidtowej postawy,
ergonomii pracy oraz znaczenia rozgrzewki, ¢wiczenia i odpoczynku.

Warsztaty z pedagogiem Specjalistycznej poradni psychologiczno-pedagogicznej CEA oraz
certyfikowanym fizjoterapeuta: Zajecia prowadzone przez specjalistdbw mogg nie tylko
uswiadamia¢ ucznidw o zagrozeniach zwigzanych z dtugotrwatg pracy artystyczng, ale
rowniez dostarcza¢ praktycznych narzedzi do radzenia sobie ze stresem, napieciami
miesniowymi i zmeczeniem psychicznym.

Dieta wspierajgca aktywnosc¢ fizyczna

Odpowiednie odzywianie dla mtodych artystéow: Dtugie godziny nauki i ¢wiczen wymagaja
odpowiedniej diety. Uczniowie sg uswiadamiani i edukowani przez nauczycieli PSM w Mielcu
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na temat zdrowego odzywiania, ktdre wspiera regeneracje miesni, zapewnia energie
i koncentracje.

e Woda i nawodnienie: Regularne picie wody jest kluczowe (na korytarzu PSM w Mielcu
dostepna jest dla kazdego ucznia za darmo woda zZrddlana), a uczniowie sg zachecani
i powinni z niej korzysta¢ zwtaszcza podczas dtugotrwatych zaje¢. Wprowadzenie nawyku
picia wody w trakcie przerw w lekcjach i ¢wiczeniach artystycznych jest wazne dla utrzymania
wydajnosci fizycznej i umystowe;j.

6) Psychofizyczna rownowaga ucznia

e Harmonogram pracy i odpoczynku: Uczniowie sg uczuleni na konieczno$¢ zachowania
rownowagi miedzy intensywnymi c¢wiczeniami/treningami artystycznymi a odpoczynkiem.
Uswiadamianie uczniom konieczno$¢ wprowadzenia tzw. dni regeneracyjnych oraz
odpowiedniej ilosci snu jest kluczowe dla utrzymania zdrowia.

e Zarzadzanie stresem i emocjami: Praca artystyczna czesto wigze sie z wyzwaniami, a niekiedy
rowniez ze stresem, zwtaszcza przed koncertami czy wystepami. Nauczyciele wprowadzajg m.
in. techniki relaksacyjne, takie jak ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia relaksacyjne, rozmowy na
temat zachowania na scenie, probne wejscia na scene, mate koncerty klasowe itp., ktore
pomagajg uczniom w radzeniu sobie z presj3.

7) Znaczenie odpowiedniego sprzetu i odziezy

e Odziez wspierajgca komfort i zdrowie: Uczniowie, powinni byé zaopatrzeni w odpowiednia
odziez, ktéra wspiera ruchy ciata, nie ograniczajac ich, oraz w obuwie odpowiednie do rodzaju
wykonywanej aktywnosci.

e Technologiczne wsparcie zdrowia: Wykorzystanie nowoczesnych technologii, takich jak
specjalne aplikacje do monitorowania aktywnosci fizycznej czy urzgdzenia wspomagajace
korekcje postawy, moze pomédc uczniom w swiadomym dbaniu o swoje zdrowie.

Podsumowujac, profilaktyka zdrowia fizycznego uczniow PSM w Mielcu jest zintegrowana
z codziennymi wyzwaniami, a tym samym programem pracy szkoty na rok szkolny 2024/2025.
Zarowno nauczyciele, jak 1 uczniowie maja swiadomos$¢, ze dbanie o cialo jest rOwnie wazne jak
rozwijanie umiejetnosci artystycznych, poniewaz tylko w zdrowym ciele rozwija si¢ petny potencjat
tworczy.

3. Diagnoza czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka oraz zachowan
ryzykownych wsrod uczniow szkoét artystycznych

Diagnoza czynnikdw chroniacych i czynnikéw ryzyka oraz zachowan ryzykownych wsréd uczniow
szko6t artystycznych jest kluczowa dla zapewnienia im wsparcia w ich rozwoju artystycznym,
emocjonalnym i spotecznym. Uczniowie szkét artystycznych sg narazeni na unikalne wyzwania, takie
jak presja wynikow, dtugotrwaty wysitek fizyczny i psychiczny oraz specyficzne formy rywalizacji.
Wazne jest, aby rozpoznac¢ zaréwno czynniki chronigce, jak i czynniki ryzyka, ktdre moga wptywaé na
ich zdrowie i rozwdj, a takze zidentyfikowaé potencjalne zachowania ryzykowne. Ponizej rozwiniecie
tego tematu w punktach:

1) Czynniki chronigce — wsparcie i stabilnos¢ emocjonalna
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e Silne wsparcie ze strony nauczycieli instrumentalistow i nauczycieli teorii. Obecnos¢
inspirujacych nauczycieli, ktérzy petnig funkcje wychowawcoéw - przewodnikéw w rozwoju
artystycznym i osobistym, stanowi wazny czynnik ochronny. Wspierajacy nauczyciele moga
pomagaé uczniom radzié sobie z presjg i wyzwaniami, budujgc ich poczucie wtasnej wartosci.

e Wspdlnota ucznidw i rowiesnikdw: Poczucie przynaleznosci do grupy rowiesniczej (zespoty,
choéry, orkiestry, ale réwniez klasy), w ktérej uczniowie wzajemnie sie wspierajg i dzielg
swoimi doswiadczeniami artystycznymi, pomaga w radzeniu sobie z izolacjg i samotnoscia,
ktdre moga pojawié sie w trakcie intensywnej nauki.

e Silne wiezi rodzinne: Wsparcie ze strony rodziny, ktéra rozumie wyzwania artystycznego
rozwoju, jest fundamentem stabilnosci emocjonalnej ucznidéw. Dobrze funkcjonujace relacje
rodzinne mogg chroni¢ przed negatywnymi skutkami stresu i zmeczenia. Spotkania (zebrania,
pasowanie na ucznia, wywiadowki, koncerty, projekty artystyczne) z rodzicami celem
uswiadamiania niezwykle istotnej roli rodziny, domu rodzinnego we wspieraniu ucznia szkoty
artystycznej.

2) Czynniki chronigce — rozwoj osobisty i edukacyjny

e Indywidualny rozwdj talentéw i pasji: Dobrze zaplanowany program edukacyjny, ktéry
pozwala uczniom rozwija¢ ich indywidualne talenty w zréwnowazony sposob, dziafa
ochronnie. Dzieki temu uczniowie majg poczucie, ze ich pasje sg realizowane, co zwieksza ich
satysfakcje i motywacje.

e Nauka zarzadzania czasem i stresem: Uczniowie, ktdrzy ucza sie, jak skutecznie zarzadzac
sobg w czasie oraz radzic sobie ze stresem, sg lepiej przygotowani do stawiania czota trudnym
wyzwaniom artystycznym (pogadanki, rozmowy nauczycieli na przedmiocie gtdwnych, ale i na
przedmiotach teoretycznych,, zespotach, chérach i orkiestrach) wspierajgce te umiejetnosci
dziatajg profilaktycznie.

e Odpowiednia ilos¢ odpoczynku i regeneracji: Zachowanie réwnowagi miedzy praca
a odpoczynkiem to kluczowy czynnik ochronny, ktéory pomaga uczniom unikaé
wyczerpania fizycznego i psychicznego. Edukacja (pogadanki, rozmowy nauczycieli na
przedmiocie gtéwnym, ale i na przedmiotach teoretycznych, zespotach, chérach i orkiestrach)
na temat zdrowego stylu zycia, obejmujgcego sen, diete i aktywnos¢ fizyczng, wspierajgcego
dtugoterminowe zdrowie.

3) Czynniki ryzyka — presja artystyczna i spoteczna

e Presja zwigzana z wynikami: Wysokie wymagania w szkole artystycznej, zaréwno od
nauczycieli, jak i rodziny, mogg prowadzi¢ do nadmiernego stresu i leku przed porazka. Czeste
poréwnywanie sie z innymi uczniami moze nasilaé poczucie rywalizacji, co moze prowadzi¢ do
problemdéw emocjonalnych.

o Perfekcjonizm: Dazenie do perfekcji, ktdre jest czesto spotykane wsréd mtodych artystéw,
moze byé zardowno motorem rozwoju, jak i czynnikiem ryzyka. Nadmierna samokrytyka i brak
akceptacji dla wtasnych btedéw mogg prowadzi¢ do wypalenia zawodowego, frustracji
i depres;ji.

e Ryzyko spotecznej izolacji: Intensywna praca nad rozwojem artystycznym moze skutkowacd
izolacjg spoteczng, szczegdlnie jesli uczniowie poswiecajg wiekszos¢ czasu na indywidualne
¢wiczenia lub projekty. Brak czasu na zycie towarzyskie moze prowadzi¢ do problemdw
emocjonalnych.
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4)

Czynniki ryzyka — zdrowie fizyczne i psychiczne

Przecigzenie fizyczne: Uczniowie szkdt muzycznych czesto sg narazeni na przecigzenie uktadu
miesniowo-szkieletowego z powodu dtugotrwatych ¢wiczen. Niewtasciwe nawyki, brak
odpowiedniej regeneracji i ignorowanie bélu mogg prowadzi¢ do przewlektych urazéow.
Wysokie poziomy stresu i zmeczenia: Dtugotrwata presja i brak umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem moggy prowadzi¢ do wypalenia zawodowego, depresji, lekow i innych zaburzen
psychicznych. W potgczeniu z intensywng naukg, uczniowie mogg odczuwaé chroniczne
zmeczenie, co negatywnie wptywa na ich zdrowie fizyczne i psychiczne.

Niewfasciwe strategie radzenia sobie z emocjami: Uczniowie, ktérzy nie majg narzedzi do
radzenia sobie ze stresem, mogg siega¢ po niezdrowe strategie, takie jak unikanie
problemdéw, samookaleczanie, uzaleznienia od substancji, medidéw czy aplikacji lub
zachowania kompulsywne.

5) Zachowania ryzykowne — zagrozenia emocjonalne i spoteczne

Unikanie trudnych sytuacji: Czesto uczniowie, ktorzy czujg sie przyttoczeni, mogg unikaé
konfrontacji z trudnosciami. Moze to obejmowac absencje na zajeciach, rezygnacje
z konkurséw czy nawet wycofanie sie z zycia szkolnego, co moze prowadzi¢ do dalszej izolacji.
Zaburzenia odzywiania: W szkotach artystycznych, w niektérych przypadkach presja na
utrzymanie idealnego wygladu moze prowadzi¢ do zaburzen odzywiania, takich jak anoreksja
czy bulimia. Uczniowie mogga czué, ze musza spetnia¢ pewne standardy estetyczne, co staje
sie czynnikiem ryzyka.

Ucieczka w uzaleznienia: Uczniowie, ktérzy nie radzg sobie z presjg, mogg by¢ narazeni na
ryzykowne zachowania, takie jak uzywanie alkoholu, narkotykdéw lub uzaleznienie od
technologii. Te zachowania mogg stanowi¢ forme ucieczki od trudnych emocji lub
codziennych wyzwan.

6) Zachowania ryzykowne — fizyczne i zdrowotne

7)

Ignorowanie sygnatdw ciata: W dazeniu do doskonatosci artystycznej, uczniowie czesto
ignorujg sygnaty swojego ciata, takie jak bél czy zmeczenie, co moze prowadzi¢ do powaznych
kontuzji. Brak odpowiedniego odpoczynku i regeneracji zwieksza ryzyko urazéw.
Naduzywanie Srodkéw przeciwbdlowych: W sytuacjach chronicznego bélu uczniowie moga
siega¢ po Srodki przeciwbdlowe, aby kontynuowac ¢wiczenia, co moze prowadzi¢ do
uzaleznien i dalszych problemoéw zdrowotnych.

Monitorowanie i diagnoza czynnikow ryzyka

Regularna analiza stanu psychofizycznego uczniéw: Systematyczne monitorowanie zdrowia
ucznidéw przez nauczycieli, pedagogow i specjalistow (np. psychologdw szkolnych, lekarzy)
pozwala na wczesne wykrycie problemdéw i wprowadzenie odpowiednich dziatan
profilaktycznych.

Ankiety i rozmowy indywidualne: Przeprowadzanie regularnych ankiet dotyczacych zdrowia
psychicznego i fizycznego ucznidéw oraz indywidualne rozmowy z nimi mogg dostarczyc
cennych informacji o ich kondycji i ewentualnych trudnosciach.
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8)

VI.

1)

2)

3)

4)

Budowanie planow i harmonogramu wsparcia i profilaktyki

Warsztaty na temat zdrowia fizycznego i psychicznego: PSM w Mielcu systematycznie
organizuje warsztaty, ktore edukujg ucznidw na temat strategii radzenia sobie ze stresem,
zarzadzania czasem, zdrowego stylu zycia oraz dbania o kondycje fizyczng. (szczegoty:
harmonogram dziatan)

Wyniki diagnozy przeprowadzonej we wrzes$niu 2024 r. oraz plan dziatan
w biezagcym roku szkolnym.

. Analiza wynikéw ankiety przeprowadzonej wsréd uczniéw PSM Il stopnia im. Mieczystawa

Kartowicza w Mielcu pozwala na sformuftowanie kilku kluczowych wnioskéw, ktére sg istotne
dla biezgcego korzystania z programu wychowawczo - profilaktycznego oraz jego
ewentualnej modyfikacji.

Atmosfera i bezpieczenstwo:

Atmosfera: Wyniki ankiety wskazujg, ze atmosfera w szkole jest postrzegana bardzo
pozytywnie. Az 73% ocenito jg jako bardzo dobrg, a 26% jako dobra. Nie byto zadnych
odpowiedzi oceniajgcych atmosfere jako przecietng, ztg ani bardzo zt3.

Poczucie bezpieczenstwa: Wiekszos¢ ucznidw (94%) czuje sie zawsze bezpiecznie w szkole,
a (6%) odczuwa bezpieczenstwo czesto. Brak odpowiedzi wskazujgcych na poczucie
zagrozenia sugeruje, ze srodowisko szkolne jest stabilne i sprzyjajgce uczniom.

Wsparcie:

Mimo pozytywnych relacji z nauczycielami, 15% ucznidw przyznaje, ze rzadko lub nigdy nie
ma mozliwosci porozmawiania z nauczycielami na temat swoich probleméw. Cho¢ duza czes¢
ucznidw korzysta ze wsparcia, istnieje pewna grupa, ktéra ma ograniczony dostep do takiej
pomocy, co moze wymagac poprawy w dostepie do wsparcia psychologicznego.

Uzywanie substancji psychoaktywnych:

Wiekszos¢ uczniow (74%) nigdy nie styszata o przypadkach uzywania substancji
psychoaktywnych w szkole, a tylko 2 uczniéw miato bezposredni kontakt z propozycja ich
uzycia. Czynniki najbardziej sprzyjajgce uzywaniu tych substancji to stres zwigzany z nauka,
presja rowiesnikdw oraz cheé zaimponowania innym.

Radzenie sobie ze stresem:

Uczniowie réznorodnie oceniajg swoje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem — okoto 24%
ucznidéw uznato je za przecietne lub stabe, co sugeruje koniecznos¢ wprowadzenia dziatan
wspierajgcych rozwdj tych umiejetnosci.
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2.

Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych z harmonogramem

Cel gtéwny:
Wzmocnienie wsparcia emocjonalnego i ciggta profilaktyka i monitoring stuzgcy zapobieganiu
uzywaniu substancji psychoaktywnych w szkole oraz nasilenie dziatan zwigzanych

z rozwijaniem umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trema.

HARMONOGRAM DZIALAN:

L.p. Dziatanie Opis Termin Odpowiedzialni,
zaproszeni goscie,
specjalisci itp.

1 Przeprowadzenie Podczas inauguracji roku szkolnego oraz | 1X 2024 | Dyrektor szkoty
pogadanki dla podczas pasowania na ucznia Inspektor ds. BHP
rodzicow klas
pierwszych

2 Spotkanie ze Spotkanie ze specjalistg w formie X 2024 | Opiekun samorzadu
specjalistg ds. pogadanki nt. bezpieczenstwa uczniowskiego,
bezpieczenstwa w sieci | korzystania z sieci, naduzywania mediéw zaproszony specjalista

itp.

3 Spotkania dla rodzicow | Organizacja spotkania dla rodzicow na X 2024 | Nauczyciele

temat wsparcia dzieci w radzeniu sobie (wywiadéwka szkolna)
ze stresem i unikania substancji
psychoaktywnych

4 Warsztaty dla ucznidw | Organizacja warsztatow dla ucznidéw na X12024 | Dyrektor / nauczyciele,
dotyczace radzenia temat technik radzenia sobie ze stresem | IV 2025 | zewnetrzni specjalisci
sobie ze stresem i zZwigzanym z wystepami muzycznymi
trema oraz nauka.

5 Edukacja na temat Przeprowadzenie prezentacji i wyktadu -1 Zewnetrzni specjalisci
zdrowego stylu zycia na temat skutkéw zazywania substancji 2025 (lekarz /
oraz szkodliwosci psychoaktywnych oraz promowanie dietetyk/fizjoterapeuta)
uzywek zdrowego stylu zycia

6 Dziatania integracyjne | Organizacja wycieczek, spotkan IV-VI Wychowawcy klas,

integracyjnych oraz koncertéw szkolnych | 2025 nauczyciele
w celu wzmocnienia relacji miedzy przedmiotow
uczniami i budowania pozytywnej artystycznych
atmosfery.
3. Ewaluacja dziatan
e \Wspodtpraca z Radg Pedagogiczng: Regularne spotkania z nauczycielami w celu monitorowania
postepow i dostosowania dziatarn wychowawczo-profilaktycznych.
e Analiza i monitorowanie liczby incydentéw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz zgtoszen problemdw emocjonalnych przez uczniéw.
e Ocena skutecznosci wdrozonych dziatan na koniec roku szkolnego.

Realizacja powyzszych dziatan ma na celu stworzenie SKUTECZNEGO - wspierajgcego
srodowiska edukacyjnego, w ktéorym uczniowie bedg czuli sie bezpiecznie i bedg rozwija¢
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz presjg w sposéb konstruktywny.
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Nowelizacja Programu profilaktyczno-wychowawczego przygotowana i uchwalona na
zebraniu Rady Rodzicéw w dniu: 11.11.2024 r.

Programu profilaktyczno-wychowawczego zaopiniowana pozytywnie na zebraniu Rady
Pedagogicznej w dniu: 25.09.2024 r.
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