FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy za okres od dnia 2023-09-30 do dnia 2023-10-09 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

OGOREK KISZONY 50
g

PAPRYKA SWIEZA 50
g

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
MAKARON NAMLEKU | ZUPA JARZYNOWA HERBATA B/ICUKRU Energia [keal] 2 582
350 ml (GLU, MLE) 350 ml (GLU, MLE, SEL) | 250 ml Biatko ogolem [g]
HERBATA B/ICUKRU ZEMNIAKI GOTOWANE | CUKIER-DODATEKDO | 114,7
o 250 ml ZKOPERKIEM 200 g StODZENIA 225¢g Tluszez [g] 81,7
o g CUKIERDODATEKDO | RYBASMAZONA 100g | PIECZYWO MIESZANE Weglowod any ogotem
2 StODZENIA 225¢g (GLU, JAJ, RYB) 110g (GLU) [g] 3744
a| O PIECZYWO MIESZANE | SUROWKA ZKISZONEJ | MASLO suma cukrow
8 § 90 g (GLU) KAPUSTY 100g JEDNOPORCJOWE 10 | prostych [g] 61
2|0 MASLO KOMPOT 250 ml g (MLE) Blonnik pokarmowy
&' E JEDNOPORCJOWE 10 POLEDWICA SOPOCKA | [g] 33,8
Sl % g (MLE) 50 g (GLU, SOJ, MLE) | kw. tluszcz. nasycone
8 Szynka wieprzowa 50 g Pasta twarogowa ze ogotem [g] 32,5
a (GLU, SOJ, MLE) szczypiorkiem 50 g Sod [mg] 5 364,2
SER ZOLTY 50 g (MLE) (MLE)




