Alfabet zdrowego odZywiania
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Prawo rozrozhia leki od suplementow die+y.

DePinicja leku zostala zaPiGaha w Ustawie Prawo Farmaceu’ryczne.
V\/ynika z nie| iz leki maja whasciwosci
zapobieﬂania lub leczenia chorob.

DePinicja suplementow die’ry zostala sFormutowana
w Ustawie o Bezpieczeherwie Z_ywnoéci i Z_\/wienia.

Dawka skiadnikow aktywnych
w lekach wykazuje dzidlanie farmoak.ologiczne,
natomiast w suplementach diety
ich dawki maja charakter zywieniowy.

SuP|emen+ olieer nie Jec:»Jr lekiemll

Nie zapoloieﬂa chorobie i nie leczy.
Jedynie uzupeinia diete,
np. w witaminy czy skdadniki mineralne.

Zrédto:
https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/suplementy-diety-czy-leki/

Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia WSSE w Bydgoszczy



