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Sezon infekcyjny zacznie sie wczesniej niz zwykle

Sezon zachorowan na choroby infekcyjne zbliza sie wielkimi krokami i jak oceniajg eksperci
bedzie to inny sezon niz poprzednie. Zgodnie z przeprowadzonymi analizami zacznie sie
wczedniej, a szczyt zachorowan przypadnie juz na drugg potowe paidziernika. Podczas
konferencji prasowej w Centrum Prasowym PAP eksperci ze srodowiska medycznego
i Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Chordb Infekcyjnych przedstawili biezaca sytuacje
epidemiologiczng oraz omoéwili jak system ochrony zdrowia jest przygotowany na najblizsze
miesigce. W celu skuteczniejszej ochrony rekomenduja jednoczasowe szczepienia ochronne.

Sytuacja epidemiologiczna w Polsce

Zblizajacy sie sezon infekcyjny bedzie miat swéj poczatek wezesniej niz do tej pory, a jego spadek bedzie
op6zniony. Zdaniem ekspertdw najwieksza fala zachorowan przypadnie na drugg potowe pazdziernika.
Sytuacja epidemiologiczna zostata przeanalizowana na spotkaniu konsultanta krajowego, Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego oraz przedstawicieli instytucji i Ministerstwa Zdrowia.

,PrzeanalizowaliSmy to, co sie dzieje i mozna powiedziec, ze przebieg pandemii jest nieco inny niz rok
temu, czy dwa lata temu. Obserwujemy przyspieszenie. Czy jest gorzej — tego jeszcze do korca
powiedzie¢ nie moZzemy, nie jest lepiej. Nie ma tak, Zeby tych zakazenr byto znaczqco mniej, Zzeby sie
sytuacja poprawiata i jest ich wiecej niz w analogicznym okresie roku ubiegtego, czy dwa lata temu, ale
moze to tez wynikac stqd, ze wczesniej przechodzi fala” — podsumowat Wiceminister Zdrowia Wojciech
Konieczny.

Jak podkresla dr Pawet Grzesiowski, Gtdwny Inspektor Sanitarny, ten sezon bedzie trudny. Mimo, ze
od kilku miesiecy trwajg prace nad zlikwidowaniem istotnych barier i wypracowaniem odpowiednich
zmian w systemie szczepien, to prawdopodobnie pierwsze trzy miesigce sezonu szczepien beda
realizowane w ramach starego systemu. Aby sie zaszczepi¢, pacjent bedzie musiat uzyskac recepte
refundowang od lekarza by nastepnie udac sie do punktu szczepien z wczesniej uzyskang szczepionka.
Jak wynika z zapowiedzi Ministerstwa Zdrowia w najblizszym sezonie oczekiwang zmiang ma by¢
wprowadzenie farmaceutycznej recepty refundowanej i mozliwo$¢ wykonania szczepienia na jednej
wizycie w aptece. Takie rozwigzanie jest wyrazng korzyscig i utatwieniem realizacji procesu szczepienia,
w szczegdblnosci dla pacjenta. Jesienig i zimg przychodnie sg zwykle oblegane przez osoby chore i ciezej
dostac sie na wizyte kwalifikacyjna.

»Kluczowe jest umozliwienie pacjentom skorzystania z bezptatnych szczepionek bezposrednio
w placéwce medycznej lub w aptece, a w szczegdlnosci powinny by¢ dostepne dla grup pacjentdw,
ktorym przystuguje bezptatna szczepionka przeciw grypie, w tym dla dzieci, seniorow powyzej 65 roku
zycia i kobiet w cigzy oraz przeciw pneumokokom dla oséb 65+ z chorobami wspdtistniejgcymi” — dodat
prof. Adam Antczak, Przewodniczgcy Rady Naukowej Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Chordb
Infekcyjnych.
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Rekomendacje polskich ekspertéw na rok 2024

Eksperci Ogélnopolskiego Programu Zwalczania Choréb Infekcyjnych wydali zalecenia na 2024 rok
dotyczace koadministracji szczepionek osobom dorostym w profilaktyce zakazen uktadu
oddechowego.

,Koadministracja, czyli podawanie kilku szczepionek na jednej wizycie zwieksza szanse na terminowe
zaszczepienie pacjenta przeciwko chorobom infekcyjnym. Ma to szczegdlne znaczenie w profilaktyce
zakazen uktadu oddechowego w populacji dorostych” — wyjasnia prof. Ernest Kuchar, kierownik Kliniki
Pediatrii z Odziatem Obserwacyjnym, Warszawski Uniwersytet Medyczny.

Jednoczesne podawanie kilku szczepionek jest powszechnie stosowane w populacji dzieciecej, jak tez
w medycynie podrézy od kilkudziesieciu lat. Ogdélne zasady koadministracji szczepien wynikajg
z wspdlnych dla szczepionek mechanizmdw odpornosci i sg proste. Eksperci zalecajg, aby szczepionki
przeciw grypie, COVID-19, pneumokokom, RSV oraz krztuscowi (szczepionka przeciw tezcowi, btonicy
i krztuscowi) mogty by¢ podawane podczas jednej wizyty, o ile istniejg odpowiednie wskazania
medyczne. Wazne jest, aby kazda iniekcja byta wykonana w inng koniczyne.

Rowniez kobiety w Il trymestrze cigzy powinny sie zaszczepié przeciw tezcowi, btonicy i krztuscowi
(Tdap), ktére mozna przeprowadzi¢ rownoczesnie z innymi szczepieniami, w tym przeciw COVID-19

i grypie.

,Jednoczesne podawanie roznych szczepionek podczas jednej wizyty ufatwia proces szczepienia,
zwieksza akceptacje i odsetek zaszczepionych pacjentow, szczegdlnie jesli ponowne zgtoszenie sie
pacjenta jest niepewne lub pacjent jest narazony na bezposrednie ryzyko chordb. Szczepionki powinny
by¢ wstrzykiwane w rézne koriczyny” — podkresla prof. Adam Antczak.

Eksperci OPZCl i minister Pawet Grzesiowski zachecaja i apelujg do lekarzy, by rozmawiali z pacjentami
na temat szczepien ochronnych i wyjasniali dlaczego taka profilaktyka jest wazna i najbardziej
skuteczna. Dodatkowo zwracajg uwage na edukacje pacjentow, jak i opiekundw w zakresie
zdrowotnych zwigzanych z zakazeniem uktadu oddechowego, a takze bezpieczenstwa i korzysci
wynikajgcych z podawania szczepionek na jednej wizycie.

Ogodlnopolski Program Zwalczania Chordb Infekcyjnych (dawniej Ogdlnopolski Program Zwalczania Grypy) jest inicjatywa spoteczng
niezaleznych ekspertéw medycznych. Program od ponad 10 lat prowadzi w Polsce dziatania edukacyjne oraz wspiera podniesienie pozioméw
wyszczepialnosci, zaréwno wsrdd pacjentdw z grup ryzyka, jak tez w catym spoteczenstwie. Zatozeniem OPZCI jest to, aby wszyscy i wszedzie,
bez wzgledu na wiek, mogli w petni korzysta¢ z dobrodziejstwa szczepien, co przetozy sie na lepszy stan zdrowia i kondycje populacji.
Pragniemy skupi¢ uwage systemu ochrony zdrowia na profilaktyke pierwotng chordb zakaznych oraz zapewnieniu powszechnego i rownego
dostepu do szczepionek i szczepien na kazdym poziomie opieki zdrowotnej. Organizatorem Spotecznej Kampanii Informacyjnej powstatej w
ramach Programu jest Fundacja Nadzieja dla Zdrowia. Dziatania skierowane s3 do srodowiska medycznego, opinii publicznej, samorzadéw
oraz do pracodawcéw. Przedsiewziecie spotkato sie z aprobatg najwazniejszych instytucji dziatajacych na rzecz poprawy zdrowia publicznego,
wielu organizacji zrzeszajacych lekarzy, pracodawcdéw, zwigzki samorzadéw i towarzystwa medyczne. Wiecej informacji na stronie:
www.opzci.pl.
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