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Temat: Naduzywanie nowych technologii
Etap: szkota ponadpodstawowa

Czas realizacji: 2 x 45 minut

Warto wiedzie¢ - wprowadzenie do zajec

Dla wiekszosci nastolatkdw Internet stanowi naturalng przestrzeh do
komunikacji i zdobywania informacji. Mtodzi ludzie dorastajg wraz z mediami
spotecznosciowymi i nie wyobrazajg sobie codziennego funkcjonowania
bez dostepu do sieci. Kazdego dnia intensywnie z niej korzystajqg — staje sie
ona dla nich przestrzenig umozliwiajgcg edukacje, uczestniczenie w kulturze,
jest rowniez gtdwnym zrodtem informacji i rozrywki, a takze centrum zycia

towarzyskiego, tak waznego w okresie rozwoju spotecznego.

Naduzywanie to korzystanie z czegos w niewtasciwy sposodb

lub w nadmiernym stopniu. W przypadku medidw cyfrowych mowimy
o sytuaciji, w ktérej przestajemy miec kontrole nad uzywaniem sprzetow
majgcych dostep do Internetu. Odnosi sie to do smartfondw, tabletow,

komputerdw, a takze do konsoli do gier i roznego rodzaju aplikacii.

Problemowe uzytkowanie, naduzywanie lub uzaleznienie od Internetu,
telefonu bqdz gier, fonoholizm, siecioholizm, e-uzaleznienia, uzaleznienia
behawioralne, czyli uzaleznienia od czynnosci dokonywanych za pomocq
nowych technologii — okresleh na coraz powszechniejszy problem, dotykajgcy
nie tylko nastolatkéw, jest wiele. Liczne sq réwniez zagrozenia, ktére mogqg
wigzac sie natogowym korzystaniem z sieci, nalezg do nich: hazard online,

zakupoholizm lub natogowe korzystanie z internetowej pornografii.

Przyczyny naduzywania Internetu przez dzieci i nastolatki sq zazwyczqj
ztozone, czesto zalezne od danej sytuaciji zyciowe] mtodego cztowieka.
Niekiedy jest to reakcja na brak jakiejkolwiek innej aktywnosci,

ktéra w podobny lub bardziej satysfakcjonujgcy sposdb zaspokaja potrzebe
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przyjemnosci. Zdarza sie, ze zatracenie sie w Swiecie gier moze wynikac np.

z poczucia odrzucenia, braku akceptacji ze strony rodzicow/opiekundw i/lub
rowiesnikow albo miec¢ zwigzek z doswiadczang przemocq fizyczng bgdz
psychiczng. Czasem wybor takiej formy aktywnosci stanowi dla uczniow
rodzaj ucieczki od rzeczywistosci jest sposobem na radzenie sobie z frudnymi
emocjami. Naduzywanie gier przez mtodych moze byc¢ takze zwigzane

z poczuciem braku satysfakcji zyciowej, koniecznosciqg poszukiwania metod

poprawienia nastroju, dowartosciowania sie.

Wskazane jest, aby uczniowie zapoznawali sie z przyktadami
odpowiedzialnego wykorzystywania Internetu. Takie wskazéwki umozliwig im

poprawne funkcjonowanie w zyciu spotecznym, ale takze w zawodowym.
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Informacje na temat zajeé
Cele ogdlne powiqgzane z podstawg programowq

Informatyka
IV. Rozwijanie kompetenciji spotecznych, takich jak: komunikacja
i wspotpraca w grupie, w tym w srodowiskach wirtualnych, udziat

w projektach zespotowych oraz zarzgdzanie projektami.

V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Respektowanie prywatnosci
informacji i ochrony danych, praw wtasnosci intelektualnej, etykiety
w komunikacji i norm wspotzycia spotecznego, ocena zagrozen zwigzanych

z technologiq i ich uwzglednienie dla bezpieczenstwa swojego i innych.
IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych. Uczen:

4) bezpiecznie buduje swdj wizerunek w przestrzeni medialne;j;
V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:

1) postepuje zgodnie z zasadami netykiety oraz regulacjami prawnymi
dotyczgcymi: ochrony danych osobowych, ochrony informacii
oraz prawa autorskiego i ochrony wtasnosci intelektualnej w dostepie

do informaciji; jest sSwiadomy konsekwencji tamania tych zasad;

2) respektuje obowigzujgce prawo i normy etyczne dotyczgce
korzystania i rozpowszechniania oprogramowania komputerowego,

aplikacji cudzych i wtasnych oraz dokumentoéw elektronicznych;
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Edukacja dla bezpieczenstwa
IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym.

Zachowania prozdrowotne.
2. Elementy zdrowia psychicznego. Uczen:

1) wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,

emocjonalnym, a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

3) ocenia wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem,

ustala indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;
5. Uzaleznienia. Uczen:

1) analizuje objawy réznych rodzajoéw uzaleznien behawioralnych,

w tym uzaleznienie od komputera, Intfernetu, hazardu;

Cele szczegotowe powiqgzane z podstawg programowq

Uczen:

e zna pojecie FOMO (ang. Fear of Missing Out — lek przed odtgczeniem

od sieci);
e identyfikuje zagrozenia wynikajgce z FOMO;
e zna metode pracy World Cafe;

e aktywnie uczestniczy w rozwigzywaniu problemow w zespole.

Kompetencje kluczowe

e kompetencije w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;
e kompetencije jezykowe;
e kompetencje cyfrowe;

e kompetencije osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie.
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Cele zajec¢ w jezyku ucznia
1. Wyjasnie pojecie FOMO oraz jego skutki dla codziennego

funkcjonowania.

2. Poznam sposoby radzenia sobie z FOMO.

Kryteria sukcesu dla ucznia/uczennicy
1. Potrafie wyjasni¢ na przyktadach trzy skutki FOMO.

2. Umiem zaplanowac podjecie dwoch dziatan minimalizujgcych u mnie

zagrozenie FOMO.

Wskazowki do przeprowadzenia zajec

Nauczyciel juz na etapie przygotowan ma mozliwos¢ zaangazowania
ucznidw w prace. Moze zleci¢ im rozbicie tematu spotkania na kilka
zagadnien oraz opracowanie do kazdego z nich zestawu pytan kluczowych.
Mozliwa jest takze sytuacja, w ktérej podczas sesji nauczyciel przedstawi

uczniom gotowq liste zagadnien i pytan kluczowych.

ROZSZERZENIE: Nauczyciel proponuje mtodziezy wykonanie kolazu na temat
zagrozenia FOMO, np. w programie canva.com. Odbiorcg moze byc
spotecznosc szkolna, a powstate prace mogq by¢ rodzajem kampanii

spotecznej na terenie szkoty.

Metody/techniki pracy

e mini wyktad;
e dyskusja metodg World Cafe;

e problemowa - rutyna krytycznego myslenia MOST.

Formy pracy

e indywidualna;

e Qgrupowa.

Ministerstwo

GD o
NASK profilaktyka 5, Oread



https://www.canva.com/

CYBERLEKCJE 3.0

Naduzywanie nowych technologii

Srodki dydaktyczne

e karta pracy ,Samoocena”;

e karta pracy ,Wyidealizowany obraz zycia innych':

e karta pracy ,Utrata prywatnosci’;

e karta pracy ,,Wahania nastroju”;

e karta pracy ,Problemy w zyciu codziennym®”;

e infografika ,FOMQO";

e karta pracy ,MOST":

e flamastry;

e ekran, komputer.

Przebieg zajeé

Wprowadzenie

Nauczyciel, postugujgc sie infografikg ,FOMO™" — biata czese, prosi ucznidw

i uczennice o wykonanie testu, czy dotyczy ich zjawisko FOMO.

Nastepnie zaprasza ucznidow do refleksji rutyng krytycznego myslenia MOST

z wykorzystaniem karty pracy ,MOST” (bedzie potrzebna na poczgtku

i na koncu lekciji).

e etap — uczniowie zapisujg trzy stowa, ktdre kojarzg im sie ze zjawiskiem
FOMO;

e etap - uczniowie zapisujg dwa pytania, jakie majg do zjawiska FOMO;

e etap - uczniowie zapisujg metafore jaka kojarzy im sie ze zjawiskiem
FOMO.

Karty pracy zostajg na koniec lekcji, nauczyciel prosi, aby uczniowie podzielili
sie swoimi zapiskami. Nauczyciel zapisuje pytania na tablicy, bedqg potrzebne

do podsumowania zajec.
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Czesc¢ gtowna
1. Nauczyciel tgczy ucznidw na grupy. Kazdy zespodt otrzymuje karty

pracy: ,Samoocena”, \Wyidedlizowany obraz zycia innych”,

LUtrata prywatnosci”, ,Wahania nastroju” oraz ,,Problemy w zyciu

codziennym”. Uczniowie pracujg metodqg World Cafe, ktéra bywa

okreslana jako rozmowa stoliczkowa, rozmowa kawiarniana

lub metoda kawiarnianej atmosfery. Jest to narzedzie aktywizujqce,
przeznaczone do pracy z duzym zespotem. Metoda ta umozliwia
uporzgdkowane i efektywne prowadzenie dyskusji w licznej grupie.
Podczas takiej sesji uczniowie wieloaspektowo analizujg temat
zagrozen zwigzanych z FOMO, pracujgc rownolegle w matych

grupach.

2. Nauczyciel dzieli temat zajec na kilka zagadnien i do kazdego
Z nich opracowuje zestaw pytan kluczowych, ktére pomogg

podtrzymywac i kierunkowac dyskusje.

Zagadnienia i pytania do dyskusji:

e Samoocena:
- Od czego zalezy samoocena w mediach spotecznosciowych?
- Co robimy, aby te samoocene podniesc, dlaczego?

- Czy zawsze jesteSmy zadowoleni z publikowanych materiatéw,

dlaczego?
e Wyideadlizowany obraz zycia innych:

- W jakim stopniu zycie prezentowane w mediach

spotecznosciowych jest prawdziwe?
- Jedli nie, to dlaczego tak uwazasz?

- Jedli tak, to dlaczego tak uwazasz?
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e Utrata prywatnosci:

- Dlaczego publikowanie zbyt wielu informaciji

O sobie jest niebezpieczne?
- Jak mozna temu zapobiegac?
¢ Wahania nastroju:

- Dlaczego w badaniach okazuje sie, ze brak dostepu do medidow

spotecznosciowych moze powodowac smutek?

- Dlaczego w badaniach okazuje sie, ze dostepu do Internetu
moze powodowac objawy somatyczne, np. bdle gtowy czy bdle

brzucha?
- Jak temu zapobiegac?
e Problemy w codziennym zyciu:

- Dlaczego w badaniach okazuje sie, ze uzywanie telefonu w nocy

wptywa na problemy ze snem?<

- Czy aktywnosc w portalach spotecznosciowych moze zabierac

zbyt wiele czasu? Dlaczego tak sie dzieje?
- Jak temu zapobiegac?

3. Kazde zagadnienie analizowane jest przy innym stoliku.
Uczniowie, podzieleni na kilkuosobowe zespoty, przemieszczajq sie
grupami pomiedzy stolikami, by przedyskutowac wszystkie aspekty
realizowanego tematu. Przy stolikach znajdujqg sie moderatorzy,
ktorzy kierujg rozmowq i notujq zgtaszane pomysty. Kazdy kolejny zespot
pojawiajgcy sie przy stoliku poznaje efekty pracy swoich poprzednikow
i bazuje na wygenerowanym przez nich materiale.
Nauczyciel wyznacza zespotom czas na prace (zawsze taki sam)

i go konftroluje.
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4. Gdy wszystkie zagadnienia zostang przeanalizowane
przez kazdg grupe, nastepuje podsumowanie dyskusji: moderatorzy

prezentujg na forum materiaty wypracowane przy stolikach.

5. Nauczyciel rozpoczyna dyskusje na forum wokot pytan zapisanych
na poczgtku lekcji na tablicy. Odczytuje pytanie i prosi ucznidow
o wypowiedszi. Jesli jakie$ pytanie zostaje bez mozliwosci komentarza,

nauczyciel pyta, skgd mozemy sie dowiedzieC danej kwestii.

Podsumowanie
Na podsumowanie nauczyciel zaprasza ucznidw do indywidualnej refleks;ji

z kartg pracy ,,MOST". Po chwili zaprasza ucznidéw do zaprezentowania

swoich wnioskow p wynikajgcymi z dyskusii i z refleksji.

Na koniec nauczyciel prezentuje drugg czesc infografiki ,FOMO” dotyczgcqg

unikania FOMO, prosi ucznidw o zapoznanie sie z dziataniami i wybranie

trzech, ktére ich zdaniem bedg dla nich najbardziej pomocne.

Komentarz metodyczny
Sposoby oceniania
e udziat w dyskusji;

e prezentacja wynikow dyskusji.

Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE)
Uczniowie zdolni mogq petni¢ funkcje moderatorow.
Nauczyciel, dzielgc klase na grupy, powinien rownomiernie rozmiescic w

druzynach uczniéw ze SPE.
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