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Urlopy macierzynskie dla matek wczesniakOw po wypisie
dziecka do domu, zwolnienie lekarskie w czasie
hospitalizacji dziecka po urodzeniu

Podziel sie na Facebooku (1036)
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Liii Statystyki ]R Dodatkowa widzialno$¢

Szanowni Decydenci, Dziennikarze, Rodzice
Weczes$niakdw, Lekarze i Potozne oraz wszyscy
solidarni ze spotecznoscig wczesniakow i
neonatologéw, prosimy Was o podpisy, poparcie,
dziatanie i pilne zmiany prawne, o ktére apelujg
matki wczesniakéw i chorych noworodkéw -
chodzi o wydtuzenie urlopéw macierzynskich o
czas pobytu dziecka po urodzeniu w szpitalu.

Fundacja Koalicja dla wcze$niaka dziatajgc w
imieniu rodzicow wcze$niakéw oraz 7
organizacji wspottworzacych Ogélnopolskie
Porozumienie Razem dla wcze$niakoéw, przy
poparciu krajowej konsultant w dziedzinie
neonatologii prof. Ewy Helwich oraz Polskiego
Towarzystwa Neonatologicznego apeluje o
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pilng zmiane w przepisach prawa, ktéra
pozwoli udziela¢ matkom wcze$niakéw oraz
noworodkéw wymagajacych hospitalizacji
petnoptatnego zwolnienia lekarskiego z tytutu
opieki nad dzieckiem do czasu wypisu
niemowlecia do domu.

Aktualny stan prawny wymaga rozpoczecia urlopu
macierzynskiego wraz z porodem wczesniaka i
umozliwia przerwanie go dopiero po 8
tygodniach. Matki wcze$niakéw czujg sie
ograbione z urlopu macierzynskiego podczas
hospitalizacji ich ciezko chorych dzieci.

Okres walki o zycie i zdrowie ich maluszkéw nie
moze byé nazwany URLOPEM MACIERZYNSKIM,
matki dzieci hospitalizowanych nie moga, niestety,
spedzaé¢ catego czasu ze swoim chorym
dzieckiem, stad poczucie okradania ich ze
wspodlnego czasu. Dokfadnie takich stow uzywajg
zrozpaczone matki, ktére maja skrécony czas
pobytu z dzieckiem w domu po wypisie ze
szpitala.

Mama powinna mie¢ mozliwos¢ przebywania przy
chorym noworodku w nieograniczonym czasie,
tak jak mama rodzgca o czasie i matka z
dzieckiem na oddziatach pediatrycznych, co
wymaga odrebnych regulacji i inwestycji,
bedziemy o nie zabiegac, zdajac sobie sprawe, ze
wymagajg one zmian infrastruktury szpitalnej oraz



zasobow ludzkich ifinansowych.

Aktualnie to szpital ustala czas, jaki mama moze
spedzi¢ przy hospitalizowanym dziecku. Mama
spetnia kluczowg role terapeutyczng w leczeniu
swojego dziecka i ma wazne zadania zwigzane ze
wsparciem zdrowienia przedwczes$nie urodzonego
~.matego wojownika"- pielegnacja w inkubatorze,
leczenie dotykiem, rozwijanie laktacji,
kangurowanie, nauka ,czytania dziecka", mama
musi tez pozna¢ wszelkie zasady opieki i
postepowania w sytuacjach nagtych, co jest
konieczne dla zapewnienia dziecku
bezpieczenstwa w okresie powypisowym w domu.

Obiegowa opinia méwi, ze wczesniak to takie
samo dziecko jak urodzone o czasie, tylko
mniejsze. To nieprawda. Wczesniak to niedojrzaty
noworodek, jego szanse przezycia zaleza od
tygodnia cigzy, w ktérym przychodzi na $wiat oraz
od masy urodzeniowej. Jego narzady nie sg
rozwiniete, a stan zmienia sie z godziny na
godzine. Skrajne wczesniaki spedzajg w szpitalu
nawet kilka miesiecy, a mamy cierpig nie tylko z
powodu strachu o zycie ich dziecka, ale tez z zalu,
ze ucieka im urlop macierzynski, przemija wspolny
czas z dzieckiem specjalnej troski, ktory tez rozni
sie od urlopu macierzynskiego z dzieckiem
urodzonym o czasie. Rodzice wczes$niakéw
spedzaja bardzo duzo czasu na wizytach
lekarskich oraz réznorakich terapiach
wspierajgcych rozwdj dziecka. Mamom peka
serce, kiedy ograbione z urlopu macierzyriskiego,
spedzonego w szpitalu, muszg wraca¢ do pracy.
Mamy wcze$niakdw i chorych noworodkow,
wymagajacych hospitalizacji, potrzebuja czasu z
dzieckiem w domu.

Koszt zasitku chorobowego i macierzynskiego jest
nizszy niz koszty bezposrednie i posrednie
zwigzane z leczeniem syndromu stresu
pourazowego i ciezkiej depresji matek oraz koszty
medyczne i socjalne zwigzane ze stanem dziecka,
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ktore szybko traci opieke mamy, jesli zmuszona
jest ona wréci¢ do pracy. Obecno$¢ mamy jest
niezbedna dla rozwoju dziecka, szczegdlnie tak
ciezko doswiadczonego, jak wczesniak czy
noworodek wymagajacy hospitalizacji.

W Polsce kazdego roku rodzi sie 24 tys.
wczesniakdw, to dzieci urodzone miedzy 22. a 37.
tc. Skrajne wczesniaki to dzieci urodzone przed
28.tc i to one wymagajg diugotrwatej
hospitalizacji, w 2022 roku urodzito sie ich 1187, a
przed 32. tc urodzito 3194 dzieci. Ponad 18 tys.
wczes$niakéw urodzito sie miedzy 33. a 36. tc - im
poOzniej dziecko przychodzi na $wiat, tym na ogot
jest w lepszym stanie zdrowia i tym mniej czasu
spedza w szpitalu.

Dlatego apelujemy, by mama kazdego
wczesniaka i noworodka wymagajacego
hospitalizacji po narodzinach mogta korzystac
z petnoptatnego zwolnienia lekarskiego z
tytutu opieki nad dzieckiem, a urlop
macierzynski, zeby zaczynat sie wraz z
wypisem dziecka do domu. Dodatkowo, mamy
wczes$niakow aktualnie przebywajace na
urlopie macierzynskim proszg o wydtuzenie im
tego urlopu o czas, jaki dziecko spedzito w
szpitalu.

Liczymy na pilne rozwigzanie tak waznej dla
rodzicoéw sprawy.



