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DIETY
Suplementy diety to $rodki spozywcze przeznaczone do uzupefnienia m |
codziennej diety. Nie myl ich z lekami, ktdrych przeznaczenie jest
Zupetnie inne.
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BADZ SWIADOMYM
KONSUMENTEM

Nieistnieje uniwersalny suplement diety dla wszystkich. Kazdorazowo zwe-
ryfikuj, czy dany produkt moze byc przez ciebie spozywany. Przykfadowo,
niektore suplementy diety nie mogq byc stosowane u dzieci, a innych nie
zaleca sig kobietom w cigzy.

Kampania informacyjna:
Wybleraj bezpieczng zywnosé #EUChooseSafeFood




WYBIERAJ

Suplementy diety kupuj jedynie ze sprawdzonych zrodet. Zachowa] szczegol-
ng 0stroznoSC wobec produktow dostepnych w sprzedazy internetowej.

NIE SPOZYWAJ

Suplementy diety zazywaj tylko w uzasadnionych przypadkach. Zanim za-
stosujesz konkretny suplement diety skonsultuj jego stosowanie z lekarzem,
farmaceuta lub dietetykiem. W niektorych przypadkach zastosowanie su-
plementu diety powinno by¢ poprzedzone wykonaniem badan laboratoryj-
nych,

UWAZAJ

Suplementy diety mogg negatywnie wpfywac na dziafanie przyjmowanych
lekow. W trosce o zdrowie poinformuj swojego lekarza o stosowanej suple-
mentacji i zastosu] sig do jego rad.

Kampania informacyjna:
Wybierqj bezpieczng zywnos¢ #EUChooseSafeFood




