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Jak zmniejszyc ryzyko zatrucia pokarmowego?

@ Swieze produkty schtadzaj w ciagu 2 godzin od ich zakupu, a
wszystkie obrane badz ugotowane Swieze warzywa i owoce -
w ciggu 2 godzin o ich przygotowania. Przechowywanie
zywnosci w lodéwece (2-6°C) ma na celu spowolnienie wzrostu C
bakterii, ktore sg przenoszone przez zywnosc.

@ Jak bezpiecznie rozmrazaé zywnosc?

® nigdy nie rozmrazaj zywnosci w temperaturze pokojowej

® (to prowadzi do szybszego namnazania bakterii)!

® umieSc w lodowce na talerzu zamrozone na talerzu jedzenie

* jesli planujesz od razu przygotowac zywnos¢, mozesz rozmrozic
ja w zimnej wodzie - wode wymieniaj co 30 minut

¢ jesli od razu po rozmrozeniu zywnosci chcesz poddac jg obrébce
termicznej - mozesz rozmrozic jg w kuchence mikrofalowej

Hampania "Zajadam si¢ zdrowiem"
Organizatorem kampanii jest Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie.
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