W zwigzku ze zblizajacym si¢ sezonem grzybowym warto przypomnie¢
sobie kilka podstawowych zasad bezpiecznego zbierania grzybow. Nasze
wojewodztwo uchodzi za ,, zaglgbie grzybowe” i dla mieszkancow jest to
powszechna forma wypoczynku, rekreacji ale tez zarobkowania.

ZASADY BEZPIECZNEGO GRZYBOBRANIA

Zbieranie grzybow jest doskonalym

relaksem, przyjemna forma wysitku
fizycznego, a jak dopisze szczescie, to rownieZ
zrodlem satysfakcji z udanych zbiorow.

Na pierwsze grzybobranie lepiej wybrac sie

z doswiadczonym grzybiarzem oraz
korzysta¢ z pomocy atlasow grzybowych,
porownujac znalezione grzyby z rysunkami lub
zdjeciami i opisem.

Niedoswiadczonym amatorom

grzybow radze zbierac tylko gatunki
grzybdw o spodzie kapelusza w

postaci rurek, czyli tzw. gabki.
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Na grzybobranie najlepiej wybiera¢ si¢ wezesnym rankiem.

1. Nalezy pamigtac , ze grzyby zbieramy do przewiewnych koszy lub
tubianek.

2. Nie zbieramy grzybow do workow plastikowych czy tez "

reklaméwek”, poniewaz grzyby tatwo si¢ w nich krusza 1 tamig jak tez

zaparzajac si¢ tworza substancje szkodliwe dla zdrowia.

3. Nie nalezy zbiera¢ grzybow zbyt mlodych i niedojrzaltych, poniewaz
takie okazy nie majg wyksztatconych cech charakterystycznych do ich
jednoznacznej identyfikacji.

NIE PRZESTRZEGANIE TEJ ZASADY
skutkuje min. spozywaniem muchomora sromotnikowego jako gotgbka
zielonkawego lub trawiastego czy tez gaske zielonkg oraz czubajke kanie.



tukasik
www.grzyby.prv.pl

Mtoda czubajka kania Mtody muchomor sromotnikowy

4. Nie zbieraj grzybow zbyt starych, zaczerwionych, tzn zarobaczonych,
nadjedzonych, nasgczonych wodga badz zaplesniatych poniewaz stanowig
zagrozenie dla zdrowia.




5. Nalezy zbiera¢ tylko grzyby zdrowe i te ktore osiggnely wlasciwe
rozmiary.

6. Grzyby wykrgcamy z podtoza tak, aby nie uszkodzi¢ grzybni i po
sprawdzeniu oczyszczamy a nastepnie przycinamy trzony. W przypadku
grzybow majacych po spodniej stronie kapelusza blaszki , podstawa trzonu
moze posiada¢ cechy niezbedne do identyfikacji grzyba np., ksztatt,
pochwe czy inne zabarwienie. Dlatego grzyby te zostawiamy w calos$ci.

Zbieramy tylko te grzyby co do ktérych nie mamy najmniejszych
watpliwosci, ze sa jadalne.

7. Nie wolno niszczy¢ grzybdw niejadalnych i trujacych, poniewaz sg
pokarmem dla zwierzat le§nych oraz symbiotami drzew 1 krzewow.



8. Zbierajac grzyby nie nalezy rozkopywac $ciotki, gdyz niszczy si¢
grzybnie.

9. Nalezy oszczedzac grzyby rzadkie i ginace, nawet jesli sg jadalne.

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 lipca
2004r w sprawie gatunkoéw dziko wystepujacych grzybow objetych
ochrong .

10. Po powrocie do domu z grzybobrania zebrane grzyby przegladamy,
segregujemy wedtug gatunkow.



Jezeli nie mamy pewnosci, ze zebrane grzyby sg jadalne, warto skorzystac
z porad grzyboznawcow udzielanych w Powiatowych Stacjach Sanitarno
Epidemiologicznych . (w Zaganiu przy ul. Szprotawskiej 45A. )
11.Grzyby przechowujemy w suchym, przewiewnym miejscu, zZeby nie
sples$niaty 1 nie zaczgty sie psuc. Najlepiej przetworzy¢ je w tym samym
dniu.
Przygotowane potrawy z grzybow nie nalezy przechowywac¢ ( nawet w
lodowce ) dluzej niz jeden dzien !

12.Grzyby warunkowo jadalne po oczyszczeniu i oplukaniu obgotowuje si¢, a
wodg odlewa.

13.Nie nalezy objadac¢ si¢ zbyt duzg ilo$cig potrawy grzybowej, szczegdlnie
wieczorem, gdyz ich $ciany komorkowe zbudowane sg z chityny,
polisacharydu zawierajgcego azot, opierajagcego si¢ sokom trawiennym
cztowieka.

14 Nie nalezy podawac potraw grzybowych matym dzieciom, osobom
starszym i chorym.

15.Pamigtajmy, ze wszystkie zatrucia grzybami objawiajg si¢ bolami glowy,
brzucha, nudno$ciami, wymiotami 1 biegunka.

Pamigtajac o powyzszych zasadach korzystajcie z dobrodziejstw
obcowania z przyroda. Udanego grzybobrania!

Wojciech Mikulski Zagan, 12.10.2021r

- grzyboznawca nr upow.1758 -

Dla zainteresowanych tematyka grzyboznawstwa zamieszczam
opracowanie dotyczace zatru¢ grzybami



Zatrucia grzybami

Zatrucia pokarmowe obejmujg szereg charakterystycznych schorzen przewodu
pokarmowego wywotanych przez spozycie zakazonych lub zawierajacych toksyny
bakteryjne srodkow zywnosciowych. Typowych choréb zakaznych przewodu
pokarmowego, takich jak dury, czerwonka i innych, nie zalicza si¢ do zatru¢
pokarmowych. Pewne objawy chorobowe, np. podwyzszona temperatura, wymioty

I biegunki sg wspolne dla zatrué i chordb zakaznych, natomiast inne sg zdecydowanie
roézne (przede wszystkim sposob szerzenia si¢ i okres trwania choroby). Zatrucia
pokarmowe najcze$ciej zwigzane sg $cisle z zakazonym i spozytym $rodkiem spozywczym
i konczg si¢ po kilku dniach od spozycia artykulu zywnosciowego, natomiast choroby
zakazne przewodu pokarmowego trwajg znacznie dluze;j.

Inng grupg schorzen przewodu pokarmowego, wywotanych spozyciem potrawy lub srodka
spozywczego zanieczyszczonego szkodliwymi dla zdrowia ludzkiego substancjami
trujacymi, sg otrucia pokarmowe.

Ze wzgledu na przyczyne chordb grzyby trujace nalezy zaliczy¢ do czynnikow
etiologicznych powodujacych otrucia pokarmowe. Jednak ze wzgledu na powszechnie
przyjeta terminologie, jak rowniez trudne rozgraniczenie schorzen spowodowanych
spozyciem grzybow zawierajacych substancje toksyczne, czyli otrué¢, od schorzen
spowodowanych spozyciem grzyboéw zawierajacych bakterie chorobotworcze, czyli zatrud,
w dalszym ciggu bedziemy uzywac pojecia "zatrucia pokarmowe grzybami”.

Zatrucia grzybami sg powaznym problemem epidemiologicznym, mimo Ze nie rozszerzaja
si¢ w sposob $cisle epidemiologiczny, jak to bywa z durem czy czerwonka. Grzyby nie sa
przyczyna masowych zatru¢ (np. typu gronkowcowego), lecz naleza raczej do grupy zatru¢
typowo rodzinnych, gdyz na jedno ognisko przypada zwykle od jednej do kilku osob.
Zatrucia grzybami stanowig niewielki procent ogodlnej liczby zatru¢ pokarmowych, lecz
wysoki wskaznik zapadalnosci 1 zgonow §wiadcza o niebezpieczenstwie, jakie
przedstawiaja grzyby trujace.

Istniejg rozne metody klasyfikacji zatru¢ grzybami, lecz wszystkie za podstawe przyjmuja
osrodek dziatania substancji toksycznych w organizmie ludzkim oraz okres utajenia, czyli
czas, ktory uptywa od spozycia grzybow do wystapienia pierwszych objawow
chorobowych (tab. 1 i 2). Zatrucia z krétkim okresem utajenia (od 15 minut do 2 godzin) sa
na og6l mniej niebezpieczne dla zycia od zatru¢ z dlugim okresem (powyzej 5 godzin lub
nawet kilka dni), w ktorych $miertelnosc jest bardzo wysoka.

Wyrdznia si¢ trzy zasadnicze typy zatru¢ pokarmowych grzybami: cytotropowe,
neurotropowe i gastryczne.

Zatrucia cytotropowe. Zatrucia cytotropowe charakteryzujg si¢ przede wszystkim
uszkodzeniem komorek narzadow wewngtrznych: watroby, $ledziony, nerek, serca itp.
Objawy chorobowe wystepuja po dlugim okresie utajenia, wynoszacym po spozyciu
muchomora sromotnikowego, wiosennego i jadowitego od 8 do 14 godzin (wyjatkowo do
40 godzin), piestrzenicy kasztanowatej od 5 do 8 godzin; natomiast w przypadku spozycia



zastonaka rudego od 3 do 14 dni. Zatrucia cytotropowe bardzo czgsto koncza si¢ Smiercia;
zanim bowiem wystgpig pierwsze objawy zatrucia, dochodzi do znacznego uszkodzenia
narzadow wewnetrznych, a nawet, jak w przypadku spozycia muchomora
sromotnikowego, do hemolizy krwi.

Zatrucia neurotropowe. Zatrucia neurotropowe cechuje ujemny wplyw na system
nerwowy cztowieka. Pierwsze objawy chorobowe wystepuja po krotkim okresie utajenia,
wynoszgcym od 15 minut do 2 godzin. Ze wzgledu na rdézne objawy kliniczne (tab. 2),
zatrucia neurotropowe dzieli si¢ na dwie grupy.

Pierwsza grupa charakteryzuje si¢ zwolnieniem akcji serca, spadkiem tetna, zaburzeniem
oddychania, uczuciem gorgca i silnym $linotokiem. Objawy te wywotuje muskaryna,
zawarta gtownie w strz¢pniakach i niektorych lejkowkach, juz po 15-30 minutach od
spozycia grzybdéw. Oddzielng pozycje w zatruciach grzybami stanowi krowiak podwiniety,
ktory spozyty w stanie surowym lub ugotowany i spozyty z wywarem w postaci np. zupy,
powoduje bardzo liczne przypadki zatru¢ pokarmowych, zaliczanych do grupy
muskarynowej typu neurotropowego. Krowiak podwiniety zawiera muskaryne,
acetylocholing (Lasota 1970) oraz inne substancje dotychczas niezidentyfikowane
powodujace objawy kliniczne typowe dla schorzen alergicznych (Michael, Hennig, Kreisel
1978).

Druga grupa zatru¢ charakteryzuje si¢ silnym podnieceniem nerwowym, az do napadéw
szatu i halucynacji oraz przyspieszeniem akcji serca. Objawy te powoduje substancja

0 dziataniu psychotropowym zblizona budowa chemiczng do atropiny, zwana mikoatroping
(obecnie zidentyfikowana jako kwas ibotenowy, muscymol i muskozon) zawarta

w muchomorze plamistym i czerwonym. Okres utajenia objawow chorobowych wynosi
okoto 2 godziny. Podobne objawy wystepuja po spozyciu potrawy z czernidtakow, jesli
nastepnie wypije si¢ cho¢by niewielkg ilo$¢ alkoholu. Czernidtak pospolity zawiera
substancje, zwang kopring, sktadem chemicznym i dzialaniem na organizm ludzki zblizong
do antabusu, znanego srodka przeciwalkoholowego. Dlatego tez po spozyciu czernidtakow
nalezy wstrzymac si¢ od picia alkoholu przez 3 dni.

Zatrucia gastryczne. Zatrucia gastryczne charakteryzuja si¢ objawami ostrych niezytow
zotadkowo-jelitowych, jak bole brzucha, wymioty, biegunka, czasami podwyzszona
temperatura. Nastgpuje znaczne odwodnienie organizmu i zaburzenia rOwnowagi
kwasowo-zasadowej ptynéw ustrojowych. Objawy te wystepujg od 2 do 5 godzin po
spozyciu niektorych (uznanych za trujace) gotabkoéw 1 mleczajow, wieruszki zatokowatej,
gaski tygrysowatej, borowika grubotrzonowego, tegoskora i innych gatunkow spozytych
szczegolnie w stanie surowym. Substancjami toksycznymi sg zwigzki terpenowe i inne
jeszcze nieznane zwiazki organiczne.

Do tego typu zatru¢ grzybami zaliczane s3a rOwniez zatrucia nieswoiste spowodowane
spozyciem potrawy grzybowej zakazonej drobnoustrojami chorobotwoérczymi.



Tab. 1. OSRODEK DZIALANIA TOKSYN W ZATRUCIACH GRZYBAMI

Gatunek grzyba nzﬁfgm T W(SV';lg(;?Zne Olfreg
wy | pokarmowy (np. nerki) utajenia

Borowik grubotrzonowy @ krotki
Borowik szatanski @ krotki
Czernidtak pospolity P krotki
Gaska tygrysowata @ krotki
Golgbki (trujgce) @ krotki
Krowiak podwiniety @ i@ krotki
Lejkowki (trujace) @ @ krotki
Mleczaje (trujgce) @ krotki
Muchomor czerwony @ @ krotki
Muchomor jadowity @ i@ dhugi
Muchomor plamisty @ @ krotki
Muchomor sromotnikowy @ @ i@ dtugi
Muchomor wiosenny @ @ dhugi
Piestrzenica kasztanowata @ @ dhugi
Strzepiaki (trujace) P @ krotki
Tegoskor pospolity @ krotki
Wieruszka zatokowata @ krotki
Zastonak rudy @ @ 7 dhugi



http://darynatury.w.interia.pl/zrodla/grz057.htm
http://darynatury.w.interia.pl/zrodla/grz059.htm
http://darynatury.w.interia.pl/zrodla/grz120.htm
http://darynatury.w.interia.pl/zrodla/grz054.htm
http://darynatury.w.interia.pl/zrodla/grz045.htm
http://darynatury.w.interia.pl/zrodla/grz062.htm
http://darynatury.w.interia.pl/zrodla/grz037.htm
http://darynatury.w.interia.pl/zrodla/grz044.htm
http://darynatury.w.interia.pl/zrodla/grz035.htm
http://darynatury.w.interia.pl/zrodla/grz036.htm
http://darynatury.w.interia.pl/zrodla/grz112.htm
http://darynatury.w.interia.pl/zrodla/grz049.htm
http://darynatury.w.interia.pl/zrodla/grz038.htm
http://darynatury.w.interia.pl/zrodla/grz064.htm

Tab. 2. PODSTAWOWE OBJAWY W ZATRUCIACH POKARMOWYCH GRZYBAMI

Objawy
chorobowe

Borowik grubotrzonowy

Borowil szatansli

(raska tygrysowata

Golabki (trujace)

Krowiak podwiniety

Lejkawki (trujace)

Mleczaje (trujace)

Muchomor czerwony

MMuchomor plamisty

Piestrzenica kasztanowata

Strzepiaki (trujace)

Tegoskor pospolity

Wieruszka zatokowata

bol gtowy

& | Muchomor jadowity

& | Muchomor sromotnikowy

& | Muchomor wiosenny

| Zaslonak rudy

zawroty glowy

@ @ | Czernidlak pospolity

zaburzenia
rownowagi

nudnos$ci - wymioty

bol brzucha

biegunka

zaparcie

CICIC)
CICTC)
®ee

skapomocz

zaburzenia wzroku

zZwezenie Zrenic -
lzawienie

rozszerzenie zrenic

uczucie goraca -
pocenie si¢

podwyzszona
temperatura

zaburzenia
oddychania

slinotok

szum w uszach

drgawki (dreszcze)

skurcze mie$ni
konczyn

silne pragnienie

zwolnienie tgtna

przyspieszenie tetna

I
®

silne nerwowe
podniecenie -

halucynacje
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Liczne przypadki zatru¢ pokarmowych grzybami wskazuja na konieczno$¢ wzmozenia
dziatalnosci o§wiatowej oraz sprawnego opracowywania zgloszonych zatru¢ przez shuzbe
sanitarng. Duza $miertelno$¢ wystepujaca w zatruciach z dlugim okresem utajenia stwarza
dodatkowe trudno$ci w uratowaniu chorego. Dlatego pierwsza czynnoscia jest niezwloczne
przewiezienie chorego do szpitala, o ile istnieje taka mozliwo$¢, do o$rodka ostrych zatruc.
W kazdym zatruciu pokarmowym, a grzybami w szczeg6lnosci, zabezpieczenie
materialéw od chorych (wymioty, kal, mocz) oraz resztek pokarmowych jest sprawag
zasadniczg ze wzglgdu na konieczno$¢ szybkiej identyfikacji grzyba, co w konsekwencji
umozliwia wlasciwa diagnoze i leczenie.

Opracowanie materiatlow od chorych oraz analize¢ diagnostyczng resztek pokarmowych
niezbedng dla okreslenia przynaleznos$ci gatunkowej spozytych grzybow przeprowadzaja
stacje sanitarno-epidemiologiczne.

Trzeba pamigtac, ze chorzy z powodu zatrucia grzybami to prawie wytacznie ofiary
nieswiadomosci, a nawet lekkomys$lnosci. Dlatego pierwszym przykazaniem profilaktyki
zatru¢ pokarmowych grzybami jest doktadna znajomos$¢ gatunkow jadalnych i podobnych
do nich gatunkéw trujacych. Grzybow nieznanych lub niepewnych nie wolno zbieraé
(Biskupek, 1966). Wszelkie poglady propagowane przez niektore wydawnictwa z zakresu
kulinarnego na temat mozliwos$ci rozpoznawania gatunkow trujacych "za pomocg srebrnej
tyzki lub cebuli" sg z gruntu falszywe, gdyz np. najbardziej niebezpieczny i $miertelnie
trujgcy muchomor sromotnikowy jest prawie bez smaku i zapachu i na "tyzke" nie reaguje.

Mylne informacje zawarte w niektorych podrecznikach i atlasach o krowiaku podwinigtym
(olszoéwce) jako o grzybie jadalnym lub warunkowo jadalnym sg absolutnie niezgodne ze
statystyka, ktora wykazuje, ze wlasnie ten gatunek grzyba powoduje najwiecej, bo az 34%
przypadkow zatru¢ grzybami z tendencjg zwyzkowa.



Na grzybobranie organizowane przez zaktady pracy nalezy wybiera¢ si¢ z do§wiadczonym
grzyboznawcg, a indywidualni amatorzy grzybow powinni korzystac z atlasoéw grzybow,
poradnictwa i wystaw grzybowych.

Dziatalno$¢ profilaktyczng w zakresie zatru¢ grzybami nalezy prowadzi¢ poprzez akcje
szerokiego uswiadomienia spoteczenstwa, wykorzystujac do tego celu srodki masowego

przekazu (prasa, radio, telewizja, internet ), gdyz w ten sposob szybciej i skuteczniej
mozna dotrze¢ do kazdego nieSwiadomego amatora grzybobrania.
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