UKASZENIE PRZEZ ZMIJE

Zmija zygzakowata jest jedynym gatunkiem weza jadowitego w Polsce. Jej
dhugos¢ moze dochodzi¢ do 85 cm. Znane sa trzy barwne odmiany : szara,
brazowa czarna.

U osobnikéw o zabarwieniu jasnym wyraznie widoczny jest, biegnacy od szyi
wzdhuz calego grzbietu czarny, regularny zygzak, wyrazniejszy u samcow.

U okazow bardzo ciemnych lub czarnych jest na ogot niewidoczny.

Zmija zygzakowata ma szparowate, pionowo ustawione zrenice oczu, co
odréznia ja od innych gatunkdéw wezy wystgpujacych w Polsce.

Zmija zygzakowata jest gatunkiem chronionym w Polsce. Kryje si¢ w wykrotach, wsrod kamient,
pod zwalonymi pniami drzew, w norach gryzoni. Najchgtniej zamieszkuje wilgotne polany le$ne poro$nigte mchem
torfowym i boroéwka bagienna. Mozna ja spotka¢ na dobrze nastonecznionych porgbach lesnych, w poblizu wod
stojacych i rowow. Dobrze plywaja. Jesienia i zima (od pazdziernika do marca) przesypia w ukryciu, aktywnosé
zyciowa przejawia wiosna i latem.

Zmije nie naleza do agresywnych zwierzat, ktére rzucatyby si¢ na cztowieka bez powodu. Atakuja tylko wtedy, gdy
czuja sig zagrozone odcigeiem drogi ucieczki, nagtym zblizeniem, dotknigciem kijem lub noga.

Bezposrednio po kontakcie ze zmija nalezy poszukac na ciele §ladow ukaszenia w postaci dwoch ranek ktutych (jak po
uktuciu szpilka) w odlegtosci do 1 cm od siebie (nie musza krwawic). Jesli w ciagu 10 minut w miejscu ukaszenia nie
pojawi si¢ zaczerwienienie i obrzek, mozna z duzym prawdopodobienstwem wnioskowaé, ze jad nie zostat wpuszczony.
Ukaszenie jest szczeg6lnie niebezpieczne dla dzieci i 0sob starszych, nie stanowi jednak $miertelnego zagrozenia dla
zdrowego dorostego czlowieka.

ogoélne :
OBJAWY PO UKASZENIU : +  oslabienie ogdlne, znuzenie, sennosé
. mdtosci, wymioty, bole brzucha, biegunka
miejscowe : . poty, dreszcze
. typowa ranka ktuta . uczucie drgtwienia, znieczulenia, np. wokot ust
narastajacy, rozchodzacy sig . wzmozone pragnienie
obrzgk . obrzek twarzy, wegztéw chtonnych, podbiegnigcia krwawe
. bol w miejscu ukaszenia . tetno stabe, niemiarowe, niewyczuwalne (spadek ci$nienia, wstrzas)

. zaczerwienienie, zasinienie,
. krwawienie z ranki (rzadko)

CZEGO NIE NALEZY ROBIC :
. nie masowac, nie nacina¢ miejsca ukaszenia
. nie odsysa¢ ustami
. nie podawac alkoholu, lekow” cucacych”
. nie podawac¢ surowicy przeciw jadowi zmij bez decyzji lekarza

CO ROBIC — PIERWSZA POMOC
. przemy¢ ranke woda i odkazi¢ np. woda utleniong
. powyzej miejsca ukaszenia zatozy¢ opaskg uciskowa
(nie za mocno i co 10 do 20 minut zwalnia¢ jej ucisk na 1-2 minut. Je$li nie gwarantujesz
dopilnowania czasu zwalniania ucisku nie nalezy zaktada¢ opaski. Bezpieczniej jest
ochtadza¢ miejsce ukaszenia np. woreczkami z lodem
. utozy¢ poszkodowanego wygodnie i okry¢ aby nie wykonywat zbednych ruchéw
. podawac¢ duze ilosci ptynow do picia
. wezwac lekarza

JAK ZAPOBIEGAC
do lasu, na skatki - ubiera¢ petne wysokie obuwie, najlepiej skorzane, patrze¢ pod nogi, nie dotykac, nie zaczepiac
zmii, pozwoli¢ jej uciec, zawsze uprzednio obejrze¢ miejsce, gdzie chce sig usia$é lub oprzec rekami
Warto wiedzie¢, ze zazwyczaj zmija przed ukaszeniem najpierw glo$no syczy. To powinno by¢ dla cztowieka
ostrzezeniem.

PTOZ Olsztyn



