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Fundacja Czas Kobiet

Fundacja Czas Kobiet to organizacja zajmujgca si¢ wsparciem kobiet, ktorych prawa sg
lamane, oraz ktore doswiadczaja réznych form przemocy: fizycznej, psychicznej,
ekonomicznej, seksualnej oraz cyberprzemocy. Nasza pomoc jest bezplatna, kompleksowa,
profesjonalna i dostosowana do indywidualnych potrzeb kazdej klientki. Dzialamy przede
wszystkim w Poznaniu i Wielkopolsce, bedac najbardziej wyspecjalizowang organizacjg w

tym regionie.

Formy wsparcia

Nasze wsparcie zaczyna si¢ od indywidualnych Konsultacji ze specjalistka pierwszego
kontaktu, ktéore moga odbywal sie w siedzibie fundacji lub telefonicznie, w trakcie
codziennego osmiogodzinnego dyzuru. Nastepnie oferujemy:

* Porady psychologiczne: cotygodniowe sesje przez okres 3 miesigcy.
Konsultacje prawne.
Doradztwo zawodowe i coaching.
Konsultacje z zakresu cyberbezpieczenstwa.

Grupy wsparcia: spotkania raz w tygodniu.

Warsztaty wzmacniajgco-upodmiotawiajace.

Komu pomagamy?

Nasze dzialania adresujemy do wszystkich dorostych kobiet, niezaleznie od ich wieku,
stopnia sprawnos$ci, orientacji psychoseksualnej, tozsamosci plciowej, pochodzenia

etnicznego 1 narodowosci, wiary czy bezwyznaniowosci.




Nasze cele

Glownym celem Fundacji Czas Kobiet jest przeciwdziatanie wszelkim formom przemocy i
dyskryminacji kobiet oraz ich wykluczeniu spotecznemu. Dazymy do stworzenia warunkow

umozliwiajacych kobietom korzystanie z naleznych im praw czlowieka.

Oprocz dziatalnosci pomocowej prowadzimy takze dzialania interwencyjne i rzecznicze, a

takze edukacyjne i kulturalne.

Dzialania interwencyjne i rzecznicze

Fundacja prowadzi rowniez dzialania interwencyjne w obronie praw kobiet oraz pracuje nad
zmianami legislacyjnymi. Prowadzimy tez dzialania rzecznicze w ramach inicjatywy ,,Nasz
Rzecznik”, ktoéra jest koalicja organizacji spotecznych, aktywistow i aktywistek
wspolpracujacej z Rzecznikiem Praw Obywatelskich. Wzmacniamy spoleczenstwo
obywatelskie, oddolne inicjatywy i dzialania. Dbamy o niezalezno$¢ instytucji RPO,
budujemy jej spoleczne zaplecze. Razem z Rzecznikiem i Biurem RPO upominamy sie o
poszanowanie praw obywatelskich i o systemowe rozwigzania dla 0séb i grup spotecznych
zagrozonych wykluczeniem. Jestesmy glosem tych, ktorzy sami nie sag w stanie upomnie¢ si¢

0 SWoje prawa.

Dzialalno$¢ kulturalna i edukacyjna

Organizujemy projekty, szkolenia i webinaria, takze dla firm. Prowadzimy szeroka
dzialalnos¢ edukacyjna i kulturalng, w tym wiasng Galeri¢ Czas Kobiet i Biblioteke
Feministyczng. W naszej Galerii Czas Kobiet regularnie odbywaja si¢ wystawy, koncerty,

happeningi i spotkania autorskie, promujac sztuke tworzong przez kobiety.

Wazng forma naszej aktywnosci sa dziatania edukacyjne (jak przeciwdziatanie stereotypom i
uprzedzeniom zwigzanym z plcia, ) wzmacniajgce, upodmiatawiajgce skierowane do kobiet:
nieodplatne warsztaty, szkolenia, prelekcje, wyklady . Z dos$wiadczenia organizacji
eksperckich wynika réwniez, ze jednymi z najbardziej skutecznych dziatan skierowanych do
kobiet, majgcych na celu wyrownywanie sytuacji migdzy kobietami i me¢zczyznami poprzez

uzupetnianie deficytow kobiet powstatych w wyniku socjalizacji i uwarunkowan spoleczno-



kulturowo-ekonomicznych sa dzialania upodmiotawiajace, wzmacniajace (empoweringowe)
pozwalajace odzyskac, wydoby¢ site, moc i zasoby (a wigc wzmocni¢ kobiety w zakresie ich

zasobow psychicznych i emocjonalnych).

Zasieg dzialalnoSci

Miesigeznie przyjmujemy ponad 30 nowych klientek, w tym takze uchodZczynie z Ukrainy,
udzielajgc okoto 150 indywidualnych porad. Nasz zespot skiada sie z ponad 40
wolontariuszek i specjalistek, w tym prawniczek, prawnikow, psychoterapeutek, psycholozek,
koordynatorek, specjalisty od cyberbezpieczenistwa. Zapewnia nam to cigglo$¢ oferowanej
pomocy. Regularnie prowadzimy udoskonalajace szkolenia wewngtrzne dla kadr oraz stalg
superwizje dla zespolu wsparciowego. Rade Programowsg Fundacji tworzy grono wybitnych
specjalistek w zakresie walki o prawa kobiet i rownouprawnienie: profesor Monika Platek,

doktor Hanna Machinska, profesor Agnieszka Graff, dziennikarka Ewa Siedlecka.

Wspélpraca

Wspolpracujemy z lokalnymi instytucjami i organizacjami w celu tworzenia i rozwijania

standardow oraz procedur przeciwdziatania przemocy.

Kontakt
Telefon dyzurny: +48 577 998 112,

adres e-mailowy: biuro@czaskobiet.org,

strona internetowg: www.czaskobiet.org,

Fundacja Czas Kobiet to miejsce, gdzie kazda kobieta znajdzie wsparcie, pomoc i
zrozumienie w trudnych chwilach, a takze mozliwosé rozwoju osobistego i zawodowego

w bezpiecznej i wspierajgcej spolecznosci.

S NIP: 779255501
e REGON: 525274530
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Demografia i wybrane problemy

klientek Fundacji Czas Kobiet

Zestawienie przygotowano na podstawie dokumentacji tylko 258 klientek (*brak

wystarczajacych danych w pozostatych 77 kartach klientek), ktore zglosity si¢ do Fundacji
Czas Kobiet w okresie od stycznia 2023 roku do 9 sierpnia 2024 roku.

Nieco ponad potowe klientek Fundacji Czas Kobiet (54,9 %) stanowig mieszkanki
Poznania (wykres 1). Pozostale 45,1 % to przede wszystkim mieszkanki Wielkopolski

mieszkanki innych wojewodztw -

(Gniezno, Tarnowo Podgorne, Swarzedz, Komorniki, Koscian, Szamotuly, Czerwonak,
Puszczykowo, Plewiska, Rogozno, Czapury, Czerwonak, Leszno, Sroda Wielkopolska itd.),

pomorskie (Starogard Gdanski, Gdynia), mazowieckie
(Warszawa, Jezewo, Mogielnica), lédzkie (Lo6dz), dolnoS$lgskie (Ubocze), $laskie

(Czgstochowa, Katowice), malopolskie (Krakow, Wieliczka), lubuskie
(Swiebodzin), kujawsko-pomorskie (Torun), warminsko-mazurskie (Elblag),
(Norwegia).

zachodniopomorskie (Gryfino, Bezrzecze), podlaskie (Raczki), a nawet zza granicy

Najwigksza grupe klientek Fundacji stanowia kobiety w przedziale wiekowym 36-45

lat oraz 26-35 lat (kolejno 31,8.% oraz 21,3% wszystkich klientek), nastgpnie 46-55 lat

(10,9%), 18-25 lat (8,9%), 56-65 lat (2.7%) oraz 66 lat i wiecej (2,3%). Brak danych na
temat wieku w przypadku 22,1% klientek (wykres 2).

Kobiety zglaszajg rozne formy przemocy (wykres 3), w tym: przemoc psychiczng -

84,1%, przemoc fizyczng - 46,5%, przemoc ekonomiczng - 34,9%, przemoc seksualng -

15,1%, cyberprzemoc - 12,8% klientek. Przy czym wigkszo$¢ z nich zglasza, ze
doswiadczylo wigcej niz jednej formy przemocy.

30,6% klientek informuje o przemocy,
ktorej dokonano pod wplywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych. 15,5%
informuje o przemocy wobec dzieci lub innych bliskich im oséb.

Wsrod sprawcéw (wykres 4) przemocy najezescie] wskazywani sa partnerzy/

mezowie lub byli partnerzy/byli mezowie (stanowia 75,2% wszystkich wskazanych

sprawcOw), nastepng wskazywang grupg sa rodzice (7,9%), oraz szefowie/przelozeni (obu
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plci - 4,7%), wsréd pozostatych sprawcow (12,2%) wymieniani sa: tesciowie, dzieci,
rodzenstwo, znajomi, koledzy z pracy, rowiesnicy.

W wypadku, gdy sprawcg przemocy jest obecny maz lub partner, wigkszos¢ kobiet
zglasza si¢ do Fundacji Czas Kobiet po podjeciu decyzji o rozwodzie/ rozstaniu z nim.

Inne problemy: pomoc w sprawie rozwodowej, ustalenie alimentow oraz ich
egzekwowanie, ustalenie lub odebranie praw rodzicielskich, analiza urzadzen pod wzgledem
cyberbezpieczenistwa, problemy materialno-bytowe, kryzys zdrowia psychicznego, eksmisja,
nachodzenie/zastraszanie ze strony bylego meza/partnera, sprawa karna wobec sprawcy
przemocy oraz che¢ skorzystania z doradztwa zawodowego.

Klientki dowiadujg si¢ o dziataniu Fundacji Czas Kobiet z wielu zrodel, ktore mozna
podzieli¢ na trzy gtowne grupy - 1) znajome osoby (“od przyjaciolki/ kolezanki/ cztonka
rodziny™), 2) pracownicy spoleczni/ Swiadczgcy uslugi pomocowe (“psycholog/zka,
prawnik/czka, pracownicy socjalni, MOPS, Posterunek Policji” etc.) oraz 3) internet (* z

internetu/ mediow spotecznosciowych, Facebooka™).

Zalacznik 1 - wykresy

wykres 1
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Miejscowosc

Mogielnica, iecki
6,4%
Gdynia
8,8%
Swarzedz
1,2%
Warszawa
1,2%
Komorniki
{,2%
Steszew

2,6%
roda Wielkopolska
1,2%

Poznan
54,9%

Czapury

1,6%

Tarnowo Podgorne
0,8%

Czerwonak

4,2%

3,1%
Krakow
0,8%
Gniezno
3,9%

wykres 2:

Wiek

56-65 lat
2,7%
66+ lat
2,3%
46-55 lat
10,9%

18-25 lat
8,9%

26-35 lat
21,3%

b.d.
27,1%

36-45 lat
31,8%
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wykres 3:

Zgtoszona przemoc
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wykres 4:



Sprawcy przemocy

(ex)
maz/partner

rodzic/e,
opiekun/owie

SzZe
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liczba przypadkéw

577 998 112
IP: 7792555064







