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Warszawa, 30 stycznia 2023

Pan
Barttomiej Chmielowiec
Rzecznik Praw Pacjenta

Szanowny Panie Rzeczniku.

w nawigzaniu do pisma z 17 stycznia 2023 r. o znaku RzPP-DWS-WPS.420.11.2022 w
sprawie terminéw realizacji okreslonych na receptach, Minister Zdrowia wnosi o przyjecie
ponizszego.

Jak nalezy rozumied¢, w sprawie w istocie nie chodzi o okreslanie na recepcie (przynajmniej
tej w wersji elektronicznej) terminu realizacji, gdyz e-recepta funkcjonuje w przestrzeni
wirtualnej, tylko o uzyskiwanie takiej informacji w jeden ze sposobéw okreslonych w art.
96b ust. 2 i nast. ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne (Dz. U.z 2022r.
poz. 2301), zwanej dalej ,u.p.f”, tzn. SMS-em, z wykorzystaniem Internetowego Konta
Pacjenta, wzglednie poprzez wydruk informacyjny o wystawionej recepcie - w przypadku
0s06b niepostugujacych sie ww. rozwigzaniami technicznymi.

Wskazywanie pacjentom terminéw realizacji wszelkich recept jest wysoce problematyczne.

W przypadku recept, o ktérych mowa w art. 96a ust. 7 pkt 1 u.p.f., co zresztg sam zauwaza
Pan w swoim pismie, maksymalny mozliwy termin realizacji to tylko jedna z kilku
sktadowych tego, w jakim faktycznie czasie recepta moze zostac¢ efektywnie zrealizowana.
Pozostate dwa czynniki to (i) czas, jaki uptynat od momentu wystawienia recepty, badz
wskazanej w tresci recepty daty jej realizacji ,od dnia”, oraz (ii) ilos¢ przepisanego leku
liczona okresem i sposobem stosowania.

W bardzo nielicznych przypadkach, tzw. ,recepta roczna” jest takg w istocie. W
rzeczywistosci, aby mogta byc¢ takowa, ilos¢ przepisanego leku musiataby odpowiadad
faktycznie rokowi stosowania. Ponadto musiataby zostac stosunkowo szybko zrealizowana
od dnia jej wystawienia albo daty ,realizacji od dnia”.

W zasadniczej wiekszosci przypadkdw, tzw. ,recepta roczna”, moze byc¢ efektywnie
zrealizowana w terminie kréotszym niz éw rok. Element rocznosci jest wiec niejednokrotnie
czysto teoretycznym.

Od owych dwéch elementéw zalezne jest to, w jakim czasie od wystawienia albo daty
realizacji ,od dnia”, w jakim zakresie i czy w ogodle po okreslonym czasie (ktéry moze by¢
znacznie krétszy niz rok) recepta bedzie mogta by¢ skutecznie zrealizowana.

Przyktadowo, jezeli recepta, o ktérej mowa w art. 96a ust. 7 pkt 1 u.p.f., zostataby
wystawiona na ilo$¢ leku odpowiadajaca 3 miesigcom stosowania, a dodatkowo pacjent
zrealizowatby jg w dniu, w ktérym uptynetoby 30 dni od dnia wystawienia recepty, albo
wskazanej na recepcie daty realizacji ,od dnia”, to pacjentowi takiemu mozna by wydac juz
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tylko ilo$¢ leku odpowiadajgca 2 miesigcom stosowania, gdyz art. 96a ust. 7a pkt 1 ww.
ustawy wymaga realizacji recepty (w aptece ogélnodostepnej, punkcie aptecznym) z
odliczeniem dni, ktére uptynety od dnia wystawienia recepty, albo zaznaczonej na niej daty
realizacji ,od dnia”, o ile od tej daty uptyneto co najmniej 30 dni.

Co wiecej, taka recepta, ze wzgledu na powyzsze - mogtaby by¢ zrealizowana przez okres
krétszy niz pozostate dwa miesiace, a w okresie pdzniejszym bytaby juz nierealizowalna w
ogole. Wedtug ww. wymogu odliczania, nie bytoby wowczas juz czego (jakiej ilosci) wydad,
co nie zmieniatoby faktu, ze recepta nadal zachowywataby swojg wazno$¢ do koica uptywu
terminu 365 dni przewidzianego w art. 96a ust. 7 pkt 1 u.p.f.

Innymi wiec stowy, czym innym jest termin waznosci recepty, a czym innym czas w jakim
mozna ja realnie i efektywnie zrealizowac. Nie musza one by¢ (i zazwyczaj nie sg) tozsame.

Te same zasady dotyczace odliczania powinny mie¢ zastosowanie réwniez do recept, o
ktorych mowa w art. art. 96a ust. 7 pkt 3 u.p.f. (terminy 120 dniowe).

Wydaje sie, ze wskazywanie na recepcie terminu waznosci recepty moze przynosic efekt
odwrotny do zamierzonego, gdyz moze budowaé w pacjencie przekonanie o mozliwosci
odktadania w czasie jej realizacji. Tymczasem - jak wyzej wskazano, po uptywie owych 30
dni pacjent moze ja zrealizowac juz tylko czeSciowo (proporcjonalnie do czasu, jaki uptynat
od dnia wystawienia recepty albo okreslonej na niej daty realizacji ,od dnia”). Natomiast w
przypadku przepisania mniejszych ilosci —-po okreslonym czasie moze nawet recepty nie
zrealizowaé w ogéle, czego nie byt Swiadom.

Realnego czasu mozliwej realizacji recepty nie sposdb natomiast precyzyjnie okresli¢. O ile
mozliwe bytoby okreslenie go na podstawie ilosci przepisanego produktu i sposobu jego
stosowania, to tylko dysponujac wiedza, kiedy konkretnie pacjent zdecyduje sie udac¢ do
miejsca realizacji, czego z oczywistych powoddéw nie da sie przewidzie¢ w momencie
preskrypcji.

Na powyzsze nalezy jeszcze natozy¢ kwestie tego, ze jednorazowo pacjent moze
maksymalnie zrealizowad recepte na co najwyzej 180 dni stosowania, a wiec problem
potencjalnie czesciowych realizacji, co dodatkowo komplikuje analizowane zagadnienie.

Powyzsze dotyczy recept elektronicznych, ktére oczywiscie aktualnie juz dominuja.
Niemniej w obrocie pozostajg takze recepty papierowe. W ich przypadku termin realizacji
jest kroétki, ustalony na 30 dni od daty wystawienia albo okreslonej na takiej recepcie daty
realizacji ,od dnia”, co eliminuje powyzej nakreslone problemy. Jednakze wprowadzenie do
tego rodzaju recepty wymogu wskazywania terminu realizacji najpewniej wymagatoby
zmiany wzoru drukéw tych recept, co przy marginalnej skali ich wykorzystywania bytoby z
kolei dziataniem niewspétmiernym do potencjalnych korzysci dla pacjenta.

W zwiazku z powyzszym wydaje sie, ze bardziej racjonalnym rozwigzaniem bytoby
informowanie pacjenta, w momencie wystawiania recepty, o zasadach jej realizacji, w tym
czasie, w jakim moze ona nastgpic.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Maciej Mitkowski

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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