Regulamin Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia
»Irzymaj Forme!”

w roku szkolnym 2020/2021

Zalozenia ogodlne

§1.

1. Organizatorami Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia ,,Trzymaj Forme!”- zwanego dale;:
,Konkursem” - s3 Glowny Inspektorat Sanitarny, Polska Federacja Producentéw Zywnosci

Zwigzek Pracodawcow oraz Fundacja Zywnos¢, Aktywnosé Fizyczna i Zdrowie.

2. Konkurs nie stanowi konkursu w rozumieniu ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie
oswiaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327, z pdzn.zm.), konkurs spelnia jednak wymagania
przewidziane dla konkurséw ponadwojewodzkich organizowanych przez kuratoréw oswiaty na
podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 29 stycznia 2002 r. w
sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkursow, turniejéw i olimpiad (Dz.U. z

2020 r. poz. 1036, z p6zn. zm.).

3. Konkurs jest wydarzeniem og6lnopolskim skierowanym do ucznidow klas VI, VII i VIII szkot
podstawowych, ktére uczestnicza w Ogdlnopolskim Programie Edukacyjnym ,,Trzymaj
Formg!”, zwanym dalej: ,,Programem”. W Konkursie moga wzia¢ udziat rowniez uczniowie

klas VI, VII 1 VIII szkot podstawowych, ktore nie uczestniczg w Programie.
4. Udzial w Konkursie jest dobrowolny.

5. Konkurs jest konkursem interdyscyplinarnym, wynikajacym z podstawy programowe;j

ksztalcenia ogdlnego w zakresie edukacji zdrowotnej, poszerzonym o tre$ci pozaprogramowe.

Cele, zakres i tematyka Konkursu

§ 2.

1. Konkurs jest przeznaczony dla ucznidéw zainteresowanych zdobyciem i poglebianiem wiedzy
z zakresu zdrowego stylu zycia w szczegdlnosci uwzgledniajacej tematyke zbilansowanej diety
1 aktywno$ci fizycznej. Uczestnicy konkursu beda mieli mozliwo$¢ wykazania si¢

na wszystkich jego etapach umiejetno$ciami i wiedzg wynikajaca z podstawy programowe;j



ksztalcenia ogolnego w zakresie edukacji zdrowotnej, poszerzong o tre$ci pozaprogramowe.
Cele Konkursu obejmuja:

1) zwigkszenie swiadomosci dotyczacej wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie
wsrod miodziezy, w szczegdlnosci poprzez poglebienie wiedzy na temat prawidtowego

zywienia 1 zdrowego stylu zycia oraz ich znaczenia dla organizmu czlowieka;

2) poglebienie wiedzy o wartosci odzywczej zywno$ci i doskonalenie umiejetnosci

korzystania z informacji zamieszczonych na opakowaniach produktow zywnosciowych,;

3) wspomaganie uczniow w praktycznym wykorzystaniu zdobytej wiedzy i doskonaleniu

umiejetnosci praktycznego zastosowania zdobytych informacji,

4) rozwijanie zainteresowan mtodziezy tematyka zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie u

niej prozdrowotnych postaw 1 zachowan;
5) propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w domu i §rodowisku pozaszkolnym;

6) umozliwienie uczniom zaprezentowania swojej wiedzy 1 umiejetnosci dotyczacych

zywnosci, zywienia 1 zdrowego stylu zycia.

Program merytoryczny Konkursu stanowi Zalacznik nr 1, natomiast wykaz literatury zostat
okreslony w Zalaczniku nr 2 do niniejszego regulaminu. Zalaczniki 1 i1 2 regulaminu

obowiazuja na wszystkich trzech etapach konkursu, o ktorych mowa w § 5.

Struktura organizacyjna

§ 3.

Pracami organizacyjnymi i1 merytorycznymi zwigzanymi z przeprowadzeniem Konkursu
kieruje Komitet Organizacyjny powolany przez organizatoréw Konkursu z siedzibg w Fundacji

,Zywno$é, Aktywno$¢ Fizyczna i Zdrowie”, adres: ul. Chatubinskiego 8, 00-613 Warszawa.
W sktad Komitetu Organizacyjnego wchodza:

1) Gtéwny Inspektor Sanitarny;

2) Dyrektor Generalny Polskiej Federacji Producentéw Zywnosci Zwiazku Pracodawcow.

Komitet Organizacyjny powotuje Komisje Konkursowa. W sktad Komisji Konkursowej

wchodza:

1) przedstawiciel Departamentu Komunikacji Spotecznej i Promocji Zdrowia w Gtownym

Inspektoracie Sanitarnym;



2) przedstawiciel Polskiej Federacji Producentéw Zywno$ci Zwigzku Pracodawcow;

3) przedstawiciel Wydzialu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie

bedacego partnerem Konkursu.

Komisja Konkursowa odpowiada za przeprowadzenie Konkursu oraz za poziom merytoryczny
konkursu. Postgpowanie Komisji Konkursowej okresla Zalacznik nr 3 do niniejszego

regulaminu.

Zgloszenie do udzialu w Konkursie

§ 4.

Warunkiem wzigcia udzialu w Konkursie przez ucznidow danej szkoty jest prawidtowe

zgltoszenie szkoty przez dyrektora szkoly do Komitetu Organizacyjnego.

Koordynator (nauczyciel koordynujacy) zglaszajacy szkol¢ do udzialu w Konkursie jest
zobowigzany przed dokonaniem zgloszenia zapozna¢ ucznidéw, ich rodzicow (przez ktérych

nalezy rozumie¢ rowniez opiekundw prawnych) oraz nauczycieli z niniejszym regulaminem.

Zgloszenia dokonuje si¢ za posrednictwem modutu rejestracji dostgpnego w ramach
Internetowego  Systemu  Konkursowego  na  stronie  internetowej  Konkursu:

konkurs.trzymajforme.pl Zgloszenie szkdt i1 uczniow do udzialu w konkursie nastepuje w

terminie okreslonym w Harmonogramie Konkursu, stanowigcym Zatacznik nr 4 do niniejszego

regulaminu.

Szczegdlowy opis procedury zgloszenia szkoty 1 uczniéw oraz funkcjonalnosci Internetowego

Systemu Konkursowego stanowi Zalacznik nr 5 do niniejszego regulaminu.

Zgloszenie szkoty do udzialu w Konkursie jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego

regulaminu przez szkot¢ i rodzicoOw zgtoszonych ucznidéw.

Ostateczne zakwalifikowanie szkoly do udzialu w Konkursie nast¢epuje po weryfikacji
formalnej nadeslanych zgloszen przeprowadzonej przez Komisj¢ Konkursowa.
Weryfikacja formalna uwzglednia sprawdzenie dotrzymania przez szkole¢ terminu
przestania formularza zgloszenia do Internetowego Systemu Konkursowego. Ponadto, do
postepowania konkursowego zakwalifikowani zostaja jedynie uczniowie, ktérych rodzice
wyrazili zgod¢ na udzial ucznia/uczennicy w Konkursie, zgod¢ na przetwarzanie danych
osobowych ucznia/uczennicy, zgode na przetwarzanie danych osobowych rodzica
ucznia/uczennicy oraz zgod¢ na wykorzystanie wizerunku ucznia/uczennicy. Rodzic ucznia nie

ma obowigzku wyrazenia zgody na udzial ucznia/uczennicy w Konkursie, zgody na


http://www.trzymajforme.pl/

przetwarzanie danych osobowych ucznia/uczennicy, zgody na przetwarzanie danych
osobowych rodzica oraz zgody na wykorzystanie wizerunku ucznia/uczennicy, a ww. zgody
rodzicow sg dobrowolne, przy czym w przypadku ich nieudzielenia badz podzniejszego
wycofania, jak rowniez przestania wniosku o zmiang lub usunig¢cie danych dziecka, dziecko
straci mozliwo$¢ uczestniczenia w Konkursie. Niewyrazenie zgody uniemozliwia bowiem
udziat ucznia/uczennicy w procedurze konkursowe;.

Szkoty zostajg poinformowane o wyniku procesu weryfikacji w terminie okreslonym

w Zataczniku nr 4 do niniejszego regulaminu.

Przebieg Konkursu
§5.

Konkurs przeprowadzany jest w trzech etapach: I etap — szkolny, II etap — powiatowy, III etap —

ogolnopolski.

Wszystkie etapy Konkursu sa przeprowadzane na podstawie zestawow zadan opracowanych

zgodnie z zasadami pomiaru dydaktycznego.

Na wszystkich etapach Konkursu uczestnik powinien mie¢ przy sobie dokument

potwierdzajacy tozsamos$¢ (legitymacje szkolng).

I etap — szkolny oraz II etap — powiatowy, przeprowadzane s3 on-line za posrednictwem

Internetowego Systemu Konkursowego.

I etap — szkolny polega na samodzielnym rozwigzaniu zadan konkursowych przez uczniow
zgloszonych uprzednio przez szkote do udziatu w Konkursie. Zadania konkursowe na I etapie —

szkolnym Konkursu majg charakter testow z pytaniami zamknigtymi.
Czas trwania testu zawierajacego zadania konkursowe wynosi 40 minut.

Dyrektor szkoly zgtoszonej do udziatu w Konkursie zapewnia nadzor nauczycielski w trakcie
przeprowadzania etapu szkolnego Konkursu w celu zagwarantowania samodzielnej pracy

uczniow.

Komisja Konkursowa, w terminie okreslonym w Zataczniku nr 4 do niniejszego regulaminu,
powiadamia Koordynatorow za posrednictwem Internetowego Systemu Konkursowego o liscie

laureatéw I etapu — szkolnego z danej szkoty.

Do 1II etapu — powiatowego zakwalifikowani zostang uczniowie, ktorzy uzyskali najwyzsze
wyniki, nie nizsze jednak niz 80% maksymalnej liczby punktow. Liczba uczestnikow II etapu

nie moze by¢ wigksza niz 300. Liczba uczestnikow moze by¢ zwigkszona, jesli uczestnik



10.

11.

12.
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16.

17.

(uczestnicy) etapu szkolnego z pozycji 301 i nastgpnych uzyskali takg samg liczbg punktow jak
uczen z pozycji 300. Decyzje o poszerzeniu listy uczniow zakwalifikowanych do II etapu

podejmuje Komisja Konkursowa.

II etap — powiatowy polega na samodzielnym rozwigzaniu przez zakwalifikowanych do niego
uczniéw zadan konkursowych. Zadania konkursowe na II etapie — powiatowym Konkursu majg

charakter testow z pytaniami zamknigtymi.

Etap powiatowy przeprowadzany jest w oddzialach Powiatowych Stacji Sanitarno
- Epidemiologicznych wlasciwych terenowo dla lokalizacji szkot lub we wskazanych przez

PSSE lokalizacjach.

Termin i godzina przeprowadzenia II etapu — powiatowego okreslone zostaty w Zataczniku nr 4

do niniejszego regulaminu.
Czas trwania testu zawierajacego zadania konkursowe wynosi 40 minut.

W celu zagwarantowania samodzielnej pracy ucznidw, przeprowadzenie II etapu -
powiatowego Konkursu odbywa si¢ pod nadzorem powiatowego koordynatora
Ogodlnopolskiego Programu Edukacyjnego , Trzymaj Forme!”, bedacego pracownikiem
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej oraz oddelegowanych przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego pracownikow Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej. Komisja Konkursowa zastrzega sobie prawo do dokonywania

niezapowiedzianych wizytacji w PSSE w trakcie postgpowania konkursowego.

Komisja Konkursowa, w terminie okreslonym w Zataczniku nr 4 do niniejszego regulaminu,
powiadamia Koordynatorow za posrednictwem Internetowego Systemu Konkursowego o liscie

laureatow II etapu — powiatowego, zakwalifikowanych do III etapu — ogdlnopolskiego.

Do III etapu - ogolnopolskiego zakwalifikowani zostang uczniowie, ktorzy uzyskali
najwyzsze wyniki z testu wiedzy na Il etapie powiatowym Konkursu, nie nizsze jednak niz
-80% maksymalnej liczby punktow. Komisja Konkursowa moze obnizy¢ kryterium
kwalifikacyjne. Liczba uczestnikow III etapu — ogoélnopolskiego nie moze by¢ wigksza niz 20.
Liczba uczestnikow moze by¢ zwigkszona, jesli uczestnik (uczestnicy) etapu powiatowego z
pozycji 21 i nastepnych uzyskali takg samg liczbg punktow jak uczen z pozycji 20. Decyzje
o poszerzeniu listy uczniow zakwalifikowanych do III etapu — ogolnopolskiego podejmuje

Komisja Konkursowa.

Termin przeprowadzenia etapu ogolnopolskiego okreslony zostal w Zalaczniku nr 4

do niniejszego regulaminu.
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Postgpowanie konkursowe na III etapie — ogdlnopolskim przeprowadza si¢ w wydzielonych sa-

lach, w warunkach zapewniajacych samodzielno$¢ pracy.

Il etap — ogolnopolski Konkursu sktada si¢ z cze$ci pisemnej wylaniajacej finalistow

Konkursu oraz cze¢$ci praktycznej wylaniajacej laureatow Konkursu.

Czg$¢ pisemna obejmuje rozwigzanie testu, na ktory sktadaja si¢ zadania z zakresu wiedzy
o zywnosci 1 zywieniu oraz aktywnosci fizycznej okreslone ramowym programem Konkursu.

Czas trwania zadania pisemnego wynosi 40 minut.

Tytut finalisty Konkursu otrzymuje uczestnik czesci pisemnej III etapu — ogdlnopolskiego

Konkursu, ktory uzyskat liczbe punktow nie mniejsza niz 40% z maksymalnej liczby punktow.

Do czgéci praktycznej III etapu — ogdlnopolskiego Konkursu zostanie zakwalifikowanych nie
wiecej niz 10 finalistow, ktorzy uzyskali w czes$ci pisemnej nie mniej niz 80% maksymalne;j
liczby punktéw. Komisja Konkursowa moze obnizy¢ kryterium kwalifikacyjne. Uczniowie
zakwalifikowani do czgsci praktycznej uzyskuja tytul laureata Konkursu.

Cze$¢ praktyczna sklada si¢ z zadan z zakresu tematyki Konkursu, na wykonanie ktérych

uczestnicy maja do dyspozycji tacznie 60 minut.

Zwyciezca Konkursu zostaje uczestnik III etapu — ogdlnopolskiego Konkursu, ktory zostat za-
kwalifikowany do cze$ci praktycznej (laureat) i uzyskal najwyzsza taczng liczbe punktow z

czesci pisemnej i praktycznej I1I etapu — ogdlnopolskiego.

Za zajecie I, 11 1 11 miejsca w III etapie — ogolnopolskim Konkursu, Organizatorzy przyznaja

nastepujace nagrody:
1) I miejsce — nagroda gidwna o wartosci 3000 zt;
2) II miejsce — nagroda o wartosci 2000 zi;
3) III miejsce — nagroda o wartosci 1000 zt.

Laureaci i finalisci otrzymuja potwierdzenie uczestniczeniu w III etapie — ogdlnopolskim Kon-

kursu wydane przez Organizatoréw Konkursu.

Lista finalistow i laureatow III etapu — ogolnopolskiego zostanie opublikowana na stronie inter-

netowe] Konkursu: www.konkurs.trzymajforme.pl w terminie okreslonym w Zataczniku nr 4

do niniejszego regulaminu.


http://www.konkurs.trzymajforme.pl/
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Tryb odwolawczy

§ 6.

Dla uczestnikéw, ktorzy z przyczyn losowych w wyznaczonym dniu i1 godzinie nie przystapia

do Konkursu, nie przewiduje si¢ dodatkowego postgpowania konkursowego.

Uczestnicy 1 ich rodzice maja prawo wgladu do ocenianych prac wlasnych dzieci, w terminie
dwoch dni roboczych od ogloszenia wynikéw poszczegdlnych etapéw Konkursu, bez
mozliwosci ich kopiowania, w siedzibie Komitetu Organizacyjnego Konkursu. Prace
uczestnikow beda udostgpniane do wgladu wylacznie w obecnosci czlonka Komisji

Konkursowe;j.

Zastrzezenia w zakresie sposobu oceniania prac mozna ztozy¢ w terminie dwoch dni od dnia
ogloszenia wynikow danego etapu do Komisji Konkursowej. Decyzja Komisji Konkursowe;j

jest ostateczna.

Zastrzezenia wniesione z uchybieniem terminu, o ktéorym mowa w ust. 3, nie beda

rozpatrywane.

W przypadku ewentualnego wystgpienia awarii Internetowego Systemu Konkursowego przed
rozpoczeciem postepowania konkursowego, jego uczestnikom udostepniony zostanie,

co najmniej jeden zapasowy adres serwisu zastgpczego do wypelniania testow.

W przypadku ewentualnego wystgpienia awarii Internetowego Systemu Konkursowego
w trakcie trwania postgpowania konkursowego, na biezaco wyswietlane bedg stosowne

komunikaty o trybie rozwigzania zaistniatego problemu.

Organizatorzy Konkursu nie ponosza odpowiedzialno$ci za niewtasciwe funkcjonowanie tacz
internetowych, za posrednictwem ktorych wysylana bedzie korespondencja i prowadzone
rozwigzywanie zadan konkursowych on-line przez uczestnikow, a ktoére wynikto z przyczyn

niezaleznych od Organizatora.

W przypadku podania nieprawdziwych danych osobowych, administrator zastrzega sobie

mozliwo$¢ zablokowania konta uzytkownika.
Kazda osoba zgloszona do Konkursu moze posiadac tylko jedno konto.

Nieuprawnione wykorzystanie loginu i1 hasla uczestnika przez osoby postronne nie skutkuje

anulowaniem konkursu oraz ponowieniem procedury konkursowe;.

W przypadku uzasadnionego podejrzenia nieuczciwosci Organizatorzy zastrzegaja sobie

mozliwos$¢ uniewaznienia wynikow, takze po zakonczeniu III etapu — ogdlnopolskiego.



Postanowienia koncowe

§7.

1. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okre$lajacym zasady Konkursu.

2. Laureaci i finali§ci Konkursu wiedzy o zdrowym stylu Zycia ,,Trzymaj Forme!” nie moga

W nim startowa¢ ponownie.
2. W sytuacjach nieobjetych regulaminem, rozstrzygaja Organizatorzy.

3. W przypadku matego zainteresowania szkot oraz ich uczniéw udzialem w Konkursie, Komitet

Organizacyjny moze zdecydowac o nieprzeprowadzeniu Konkursu.

4. Administratorem danych osobowych sa Polska Federacja Producentéw Zywnosci Zwigzek
Pracodawcow, z siedzibg przy ul. Chatubinskiego 8 w Warszawie oraz Gléwny Inspektorat
Sanitarny, z siedzibg przy ul. Targowej 65 w Warszawie. Dane bedg przetwarzane w celu
udziatu w konkursie, kontaktu z uczestnikami konkursu i ich rodzicami oraz przyznania
nagrod. Dane  zwyciezcOwW  zostang  umieszczone  na stronie  internetowej

www.konkurs.trzymajforme.pl w zakresie imienia, nazwiska oraz nazwy i adresu szkoty.

Rodzicom przystuguje prawo dostepu do danych uczestnikéw konkursu oraz ich poprawiania.

5. Zalaczniki do niniejszego regulaminu stanowig jego integralng czg¢s¢. Pojecia zdefiniowane w

regulaminie maja takie samo znaczenie takze w zatacznikach.

§ 8.

Wszelkie sprawy zwigzane z realizacja Konkursu, a nieuregulowane w niniejszym regulaminie,

rozstrzyga Komitet Organizacyjny Konkursu.

§9.

Zatacznikami do niniejszego regulaminu Konkursu s3:

1) Zalacznik nr 1: Program merytoryczny Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia ,,Trzymaj

Forme!” dla uczniow klas VI, VII i VIII szkoét podstawowych rok szkolny 2020/2021;

2) Zalacznik nr 2: Wykaz literatury Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia ,,Trzymaj
Forme¢!” dla uczniow klas VI, VII i VIII szkét podstawowych rok szkolny 2020/2021;

3) Zalacznik nr 3: Postgpowanie Komisji Konkursowej Konkursu wiedzy o zdrowym stylu
zycia ,, Trzymaj Forme!” dla uczniéw klas VI, VII 1 VIII szkot podstawowych rok szkolny
2020/2021;

"7

4) Zalacznik nr 4: Harmonogram Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia ,, Trzymaj Forme

dla uczniow klas VI, VII 1 VIII szkét podstawowych rok szkolny 2020/2021;


http://www.konkurs.trzymajforme.pl/

5) Zatacznik nr 5: Funkcjonalno$¢ Internetowego Systemu Konkursowego.

6) Zatacznik nr 6: Zgoda rodzicéw dziecka na udzial ucznia w Konkursie wiedzy o zdrowym

stylu zycia ,,Trzymaj Forme!” rok szkolny 2020/2021



