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Opis problemu

Woystarczy chwila refleksji, aby zrozumieé, ze mamy do czynienia z jednym z najstarszych
zjawisk znanych ludzkosci.! Poczatki zazywania narkotykéw miaty miejsce juz tysigce lat temu.
Najstarsze slady zazywania substancji psychoaktywnych w historii dotyczg gtéwnie alkoholu oraz roslin
o wiasciwosciach psychoaktywnych. Siegano po nie z réznych powoddw: religijnych, relaksacyjnych,
zmiany standéw $wiadomosci, czy ztagodzenia bdlu towarzyszagcemu chorobie.? Obecnie zjawisko
zazywania S$rodkéw psychoaktywnych, w tym takie srodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych, wymaga prowadzenia dziatan profilaktycznych wsréd dzieci, mtodziezy oraz ich
rodzicow.

Pojawienie sie na rynku narkotykowym nowych substancji psychoaktywnych ma charakter
globalny, cho¢ wystepujg one z réznym natezeniem w poszczegélnych rejonach $wiata. Zgodnie
z najnowszym ,Europejskim raportem narkotykowym...” z 2020 roku, EMCDDA monitorowata
790 nowych substancji psychoaktywnych, z ktérych 53 wykryto w Europie po raz pierwszy w 2019 roku
(wykres ponizej). Substancje te pozyskiwane sg z wielu réznych rodzajéw narkotykdéw i nie sg objete
kontrolg na mocy miedzynarodowych przepiséw antynarkotykowych. Sg wsrdd nich substancje
pobudzajgce, syntetyczne kannabinoidy, benzodiazepiny, opioidy, substancje halucynogenne
i dysocjacyjne.’
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Tak duza réznorodnos¢ substancji na rynku nielegalnych substancji psychoaktywnych zwigzana
jest z faktem, ze jeden narkotyk, czy tez nowa substancja psychoaktywna, nie zastepuje drugiego, ale
sg one obecne réwnolegle, a klasyczne do tej pory substancje sg wzmacniane o inne $rodki, ktérych
obecnosci konsument moze nie byé nawet $wiadomy.* Przyktadem jest tu wprowadzenie substancji na
powierzchnie materiatu roslinnego — czyste substancje chemiczne s rozpuszczane

w rozpuszczalnikach organicznych, a nastepnie natryskiwane zostajg na powierzchnie roslin.>

Syntetyczne katynony na powierzchni materiatu roslinnego.®

,Dopalacze” cieszg sie duzg popularnoscia w krajach o wysokim stopniu rozwoju
cywilizacyjnego.” Bardziej trafnym okre$leniem sg tu ,nowe narkotyki”. Jest to termin, okreslajacy
produkty, w sktadzie ktérych znajdujg sie substancje psychoaktywne o oddziatywaniu na osrodkowy
uktad nerwowy cztowieka. Nowymi narkotykami okresla sie $rodki zastepcze i nowe substancje
psychoaktywne.® Marketingowa mentalno$¢ wspétczesnego cztowieka wymaga coraz to nowych ofert
sprzedazy. Zgodnie z teorig cyklu zycia rynkowego produktu, z czasem konsumpcja spada niezaleznie
od ich obiektywnej wartosci. Wtedy trzeba dokona¢ swoistego , liftingu” oferowanych produktéw
i mozna sprzedawac je dalej.® Wspétcze$nie mozna sprzedaé niemal wszystko, bo produkt staje przed
klientem i kusi samg swa obecnoscia.’® Nowe narkotyki sg ciekawie opakowane, opatrzone
atrakcyjnymi nazwami, wpisane w tajemnicze symbole odwotujgce sie do wyobrazni cztowieka
wychowanego w kulturze masowej. Nabywca ma wtedy wrazenie, ze produkt ma w sobie jakas
tajemnice: lepszego dziatania, pobudzenia czy zmiany nastroju. Juz poprzez opakowanie sprzedajacy

4 A. Malczewski, Nowe substancje psychoaktywne na s$wiecie — rynek coraz bardziej zréznicowany, ,Serwis
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sugeruje dostep do nowej tajemnicy - dostepnej dla znawcéw, czyli ,kolekcjoneréw”.** Sprzedawca
rowniez wychodzi naprzeciw potrzebom nabywcy, np. poprzez udzielanie porad jak i do czego uzywad
poszczegdlnych rodzajéw mieszanin. Sprawia to wrazenie, ze troszczy sie on o przezycia nabywcy, ze
rozumie jego potrzebe zmiany nastroju, zabawy, kontaktu z czyms$ tajemniczym. Po prostu rozumie
swojego klienta.’? Pojawity sie takze réznorodne kanaty dystrybucji ,dopalaczy”, w tym w ostatnich
latach odnotowano wzrost zamoéwien internetowych, realizowanych za posrednictwem przesytek
pocztowych.?® Poczucie pozornego bezpieczeristwa dobrze ilustruje Krzysztof A. Wojcieszek: gdyby
kto$ miat udac sie do lasu i tam szukaé substancji zmieniajgcych swiadomos¢, jakze czesto trujacych,
to siegajac po nie, musiatby sie zmierzyé z petng odpowiedzialnoscig za ten krok. Nie jest fatwo
Swiadomie zaryzykowac zycie, prébujgc czego$, co fatwo moze nas otru¢. Gdy kupujemy cos ze
sklepowej potki, to zwykle mamy poczucie, ze to cos$ jest nieszkodliwe. Sprzedajacy nie przyktadajg
jednak tak duzej uwagi dla dobra konsumenta jak naiwnie uwazamy. Ale my im wierzymy! | tak samo
wierzy nabywca ,dopalacza”. Wierzy, ze jesli cos znalazto sie na sklepowe] pdtce, to jest sprawdzone
i bezpieczne. Przeciez nie handluje sie ludzkg Smiercig? Ale czy na pewno? Nabyweca ptaci, przekracza
prog sklepu i koniec. Co sie dzieje z nim i z produktem, to zbyt czesto nie obchodzi sprzedawcy.
W przypadku nowych narkotykow dziata to tak, ze nabywca ma poczucie, ze dzieli sie ze sprzedajgcym
odpowiedzialnoscig za ewentualne skutki spozycia. Czy to prawda? Wiekszos¢ artykutéw zwanych
,dopalaczami” nie pozwala na skuteczne domaganie sie np. odszkodowan, bo widniejg na nich napisy
,hie do spozycia dla ludzi”, ,produkt kolekcjonerski”, ,nawdz dla roslin”. Wszystko tu opiera sie na
ryzyku nabywcy, a tymczasem publiczny obrét daje te podswiadomg rekojmie rzetelnosci
i odpowiedzialnosci sprzedajgcego. Bardzo to utatwia zycie sprzedajagcym nielegalne substancje
psychoaktywne.’* Upowszechnienie sie howych wzorcéw brania narkotykéw skfania do zwrdcenia
szczegoblnej uwagi na fakt, iz juz jednorazowy kontakt z ,dopalaczem” nie powinien by¢ lekcewazony,
poniewaz moze okazac sie poczatkiem dalszych dziatann destrukcyjnych, co z kolei moze doprowadzi¢
do procesu uzaleznienia. Zwykle przyjmuje sie, ze sktada sie on z czterech nastepujacych po sobie faz:

1. Eksperymentowanie oraz uzywanie dla przyjemnosci i relaksu — substancje psychoaktywne
uzywane sg rzadko, przy specjalnych okazjach, w ograniczonych dawkach, a uzytkownik ma wiele
innych sposobdéw na spedzanie wolnego czasu.

2. Naduzywanie — uzytkownik siega po substancje psychoaktywne takze dla wyeliminowania stanéw
negatywnych. Niekiedy przekracza ustalong przez siebie dawke, traci kontrole, ale nadal ma inne
sposoby spedzania czasu i osiggania satysfakgc;ji.

3. Przyzwyczajenie — uzywanie narkotykow staje sie regularne i dos¢ czeste, alternatywne sposoby
spedzania wolnego czasu stopniowo zanikajg, ale zaniedbywanie rdél spotecznych nie wystepuje
jeszcze wyraznie.

4. Uzaleznienie — uzytkownik przyjmuje substancje psychoaktywng nie dla poprawienia nastroju, ale
w celu unikniecia nieprzyjemnych doznan zwigzanych z jej brakiem oraz w celu podtrzymania
odurzenia jako specyficznego stanu ,normalnosci”. Uzytkownik nie posiada juz alternatywnych
sposobéw spedzania czasu i nie przestaje przyjmowania substancji psychoaktywnej mino
pogarszajgcego sie stanu zdrowia.'
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Informacje o nowych substancjach psychoaktywnych docierajg do mtodziezy gtéwnie poprzez
dwa kanaty. Pierwszy to obraz widziany przez media: , Kolejne zatrucie dopalaczami”, ,Nastepna ofiara
dopalaczy” czy ,Policja zatrzymata producentéw dopalaczy”. Informacje te sq zwykle bardzo ogdle
i lakoniczne. Dowiadujemy sie z nich, ze trwa nieustanna walka z producentami i sprzedawcami
,dopalaczy” oraz ze komus cos sie stato, ale to byto gdzies daleko, nie tu i teraz. Wiemy, ze ,,dopalacze”
szkodzg, tylko dlaczego? Co jest w nich tak niebezpiecznego? Co sie dzieje z organizmem po ich zazyciu?
Drugi obraz jest skierowany przede wszystkim do mtodego odbiorcy, sg to sklepy internetowe,
oferujgce szeroka game produktéw. Dziatanie ich niejednokrotnie opisywane jest na forach
internetowych przez ,profesjonalistow”, ,, doswiadczonych kolekcjoneréw”. W obu komunikatach
mtodziez otrzymuje zbyt mato rzetelnych informacji, zdecydowanie brakuje tu trzeciego spojrzenia.
Czesto mtodzi ludzie nie majg wystarczajgco pogtebionej wiedzy na temat ryzyka, jakie niesie ze sobg
zazywanie nowych narkotykdw lub nie posiadajg informacji u kogo i gdzie nalezy szuka¢ pomocy. Nie
majgc odpowiedniej wiedzy, nie bedg w stanie broni¢ sie, gdy ktos zaproponuje im zazycie ,,dopalaczy”.

Narkotyki nowej generacji nie sg bezpieczniejsze i juz jednokrotne zazycie moze doprowadzi¢
do nieodwracalnych skutkéw zdrowotnych a nawet smierci. Czesto sg one oferowane jako ten sam
produkt lub substancja, lecz przy kazdym kolejnym zakupie mogg mie¢ inny skfad, co stanowi
dodatkowe zagrozenia dla zdrowia i zycia uzytkownikéw. Niebezpieczernstwo nowych narkotykéw
wynika rowniez z faktu, ze odznaczajg sie one wysoka toksycznoscig nawet w mikroskopijnych
ilosciach.*®

Edukacja w szkole z zakresu profilaktyki zazywania nowych narkotykéw jest bardzo wazna,
pozwala na uporzadkowanie wiedzy zdobytej samodzielnie w Internecie. llustruje to Badanie
w obszarze rynku Srodkdw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych — ,Mtodziez
a ,dopalacze” — postawy i zachowania”, przeprowadzone przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny wsréd
mtodziezy szkét ponadpodstawowych. Ponizszy wykres przedstawia odpowiedzi na pytanie Czy
spotkates sie z informacjami na temat szkodliwosci ,, dopalaczy” ?Y

TAK, w szkole od dorostych 69
TAK, w Internecie 68,1
TAK, w radio/TV 62,5
TAK, od rodzicow 42,3
TAK, od kolegéw/znajomych 18,7
NIE, nie spotkatem sie 4,1
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Warto pochyli¢ sie jeszcze nad powodami, ktére kierujg mtodych ludzi do podjecia ryzyka
siegniecia po dopalacze. Badanie, przeprowadzone przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny, wskazuje, ze
najwieksze znaczenie ma tu wptyw grupy oraz zaspokojenie ciekawosci (wykres ponizej).® Nuda jest
tym czynnikiem, ktéry powoduje che¢ zmiany, sprobowania czego$ nowego. Zmiana nie koniecznie
musi by¢ zmiang pozytywna, ale taka, ktéra wyprze z zycia nude.

chec¢ upodobnienia sie do grupy
zaspokojenie ciekawosci

dla rozrywki

problemy w domu

uzaleznienie

problemy w szkole

jest teraz taka moda

nuda

nie ma wyraznego powodu
gtupota/brak wiedzy na temat skutkéw
z niczym konkretnym/nie obchodzg mnie
brak odpowiedzi

z braku pieniedzy zamiast narkotykow

staby charakter/bezradnos¢ zyciowa

1,2
0,8
0,4
0,4
0,3

63
55,9

42,6
39,2
35,9
19,8
7,7
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Wspodtczesny stan kulturowy stanowi swoiste zagrozenie dla cztowieka i wywotuje zwiekszone

zapotrzebowanie na chemiczng zmiane nastroju. Powodem tego jest zwracanie sie raczej do rzeczy,
niz do oséb i kryzys relacji osobowych. Niszczeja nasze wspdlnoty, zatem szukamy ulgi
w przyjemnosci chemicznej. Uzywki stanowig, by¢ moze gtdwny, obok handlu bronig, strumien zyskéw
na swiecie. To ogromne przemysty, a ,,dopalacze” to tylko kolejna nisza ekologiczna tego przemystu,
nowa odndzka tej samej ameby, precyzyjnie dopasowana do struktury bogatych spoteczerstw
sktonnych ptaci¢ za chemiczng przyjemno$é.t®

18T, Biatas (red), 2016, op. cit., s. 61
%K. A. Wojcieszek, op. cit., s. 11-12.




Scenariusz zaje¢ edukacyjnych dla uczniow
klas VIl i VIl szkét podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych

X UWAGA!

[nowe narkotyki]




Temat: O co chodzi z tymi dopalaczami? Czes¢ |

Czas trwania: 45 minut

Osoba prowadzaca:  psycholog, pedagog lub wychowawca klasy

Cel gtéwny: poszerzenie wiedzy ucznidw na temat ,, dopalaczy”
Cele szczegotowe:

Uczen:
o wie, ze zazywanie ,dopalaczy” niesie ze sobg niebezpieczenstwo utraty zdrowia i zycia, wynikajace
z braku badan nad ich wptywem na organizm cztowieka.

e rozumie, ze ,dopalacze” sg inng forma narkotykdéw.

e rozumie, ze ponosi odpowiedzialnos¢ za zdrowie i zycie swoje oraz innych osdb.

o potrafi wymieni¢ przyczyny, dla ktérych ,dopalacze” sg uwazane za bardzo niebezpieczne dla
zdrowia i zycia ludzkiego

Metody:

« wyktad konwersatoryjny,
e burza moézgow.

Srodki dydaktyczne:

« prezentacja multimedialna,
o przyktadowe ulotki informacyjne dla pacjenta dotyczace réznych lekdw,
« tablica z pisakiem lub karta duzego papieru i karteczki samoprzylepne.

Faza przygotowawcza (5 min.)

« czes¢ organizacyjna;
e zapoznanie ucznidw z tematem i celem lekgji.

Faza realizacji (35 min.)

1. W oparciu o prezentacje multimedialng nalezy przedstawic krétki rys historyczny narkotykéw.
Podstawowym  zatozeniem  powyiszego dziatania jest  wyjasnienie  uczniom,
ze zjawisko narkotykdéw znane jest juz od tysiecy lat i przez caty ten czas ulega zmianom.
Pojawiajgce sie kolejno w historii narkotyki, stanowity zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.
Obecnie mamy do czynienia z ,,dopalaczami”, ktdére nie sg tagodniejszg wersja narkotykow,
lecz s3 one nowymi, nieznanymi i niebezpiecznymi narkotykami, bedgcymi efektem ewolucji
narkotykow. Obecnie na rynku narkotykowym stwierdzana jest coraz czesciej obecnosc
substancji o ostrej toksycznosci.

UWAGA:

Nie nalezy méwié¢ uczniom o powodach, dla ktérych ludzie zazywali w historii narkotyki
(np. religijne, relaksacyjne, itp.), poniewaz moze to wywota¢ dyskusje na temat ,, dobrych stron
narkotykow”.




2. Nalezy rozda¢ uczniom ulotki informacyjne dla pacjenta, pochodzgce z opakowan réznych
lekéw (wazne, aby znalazta sie tam jakas witamina: D, C, A, E lub inna, w celu podkreslenia, ze
nawet tego typu leki muszg posiadac informacje dla pacjenta) oraz poprosic ich, aby wymienili
z jakich powtarzajgcych sie elementdw sktada sie taka ulotka. Odpowiedzi ucznidw nalezy
zapisaé na tablicy w formie stoneczka. Mozna tez podzieli¢ ucznidw na grupy, rozdac¢ im arkusze
papieru i karteczki samoprzylepne oraz poprosi¢ o wypisanie na karteczkach elementdéw ulotki
informacyjnej i przyklejenie ich wokét napisu leki:

Nazwa substancji czynne;j Doktadny sktad ilosciowy i jakosciowy

Dziatanie danego leku Cigza i karmienie piersig Stosowanie (dawkowanie)

(w jakim celu sie go stosuje)

Dziatania niepozgdane Sposob przechowywania

Przeciwwskazania Interakcje z innymi lekami

— Termin waznosci na opakowaniu
Petna nazwa i adres producenta
Opis wygladu leku

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn oraz jego bezposredniego opakowania

Tres¢ cwiczenia odnosimy do ,dopalaczy” dostepnych na rynku. W efekcie czego wszystkie
informacje dostepne na ulotce lekéw zostajg przekreslone, natomiast w kétku zmazujemy stowo
LEKI i wpisujemy DOPALACZE. Teraz w celu wzmocnienia efektu ¢wiczenia dopisujemy kolejne cechy
,dopalaczy”, ktére mogg wskazac sami uczniowie (zaznaczone na czerwono):




Nazwa ;Qancji czynnej

Dziatanie danegoAeku
(w jakim celu o stosuje)
Dziai%niepoiqdane

Przeci%azania

Pe’ma></va i adres producenta
Prowadzenie}@éw i obstuga maszyn

DOPALACZE

—

Dokiadny><ad ilosciowy i jako$ciowy

Cigza M}ienie piersig

Opis I3
oraz jego bezp,

Stosowani

A’b prz><owywan|a

Interakqe

dawkowame)

innymi lekami

Term|n>éznosc1 na opakowaniu

leku
Scedniego opakowania

Brak badan
laboratoryjnych

Zanieczyszczenia
w produkcie:

Nieprzewidziane
dziatanie na organizm

Mieszanki substancji
psychoaktywnych
w jednym produkcie

Nowe substancje Mielone szkto ze zuzytych

psychoaktywne pojawiajg Swietléwek, zuzyty olej
sie na rynku bardzo szybko, silnikowy, trutka
co obrazuje slajd na szczury, sole metali
w prezentacji
multimedialnej. czy tez réznego rodzaju
Jesli nowe narkotyki substancje zrace.
powstajg w takim
oszatamiajacym tempie,

to czy mozna twierdzic,

ze sg bezpieczne?
Producenci nie prowadzg
badan nad
bezpieczenstwem
stosowania poszczegdlnych
substancji. Krélikiem
doswiadczalnym jest tu
konsument. Warto
przytoczy¢ tu fragment

z opisu problemu, ktéry
mowi o odpowiedzialnosci
sprzedawcy i kupujgcego.

ciezkich, nawozy do roslin,

Kazdy z nas jest inny

i mozemy inaczej
zareagowac na
poszczegdlne substancje
psychoaktywne.

Ten sam produkt kupiony

w réznych sklepach moze
nie miec takiego samego
sktadu. Czesto zdarza sie,

ze w jednym produkcie poza
deklarowang substancja
znajduje sie jeszcze kilka
innych substancji o réznym
dziataniu na organizm.

To tak, jakby ktos zazyt w tej
samej chwili rézne leki, np.
obnizajace cisnienie,
podnoszgce koncentracje,
przyspieszajgce metabolizm,
przeciwbdlowe, itp. oraz
popit to wszystko mocnym
napojem z kofeing. Efekt jest
oczywisty, normalny
organizm nie wytrzyma
takiego koktajlu, wiec bedzie
to bezposrednie narazanie
na utrate zdrowia i zycia.

UWAGA: Warto tu przedstawic historie réznych zachowan ludzi po zazyciu ,, dopalaczy”.




3.

»,Dopalacze” wobec prawa:

Nalezy poprosié uczniéw o udzielenie odpowiedzi w tajnym gtosowaniu: ,dopalacze” LEGALNE
— ,dopalacze” NIELEGALNE. Wyznaczony uczen zlicza gtosy i podaje wyniki do ogdlnej
wiadomosci klasy.

Po odczytaniu wynikdw gtosowania nalezy pokaza¢ w prezentacji multimedialnej slajd
dotyczacy ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz zaznaczy¢, iz na jej podstawie Minister
Zdrowia wydaje rozporzadzanie w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkow
odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Wprowadzenie na listy narkotykdéw
kolejnych substancji regulowane poprzez rozporzadzenie Ministra Zdrowia, znacznie utatwi ich
aktualizacje, a w efekcie przyspieszy delegalizacje kolejnych ,, dopalaczy”. Nalezy podkresli¢
fakt, iz wszystkie substancje i produkty, ktére sg wymienione w powyzszym rozporzadzeniu, sg

nielegalne. (Jednoczesnie w przypadku wykonywania dziatalnosci dotyczacej wytwarzania,
przetwarzania, przerabiania, przywozu, wywozu, wewnatrzwspolnotowej dostawy Ilub
wewnatrzwspdlnotowego nabycia oraz wprowadzenia do obrotu nowej substancji
psychoaktywnej — przedsiebiorcy prowadzgcy takg dziatalnosé, beda musieli uzyskad

zezwolenie od Inspektora ds. Substancji Chemicznych).

Warto podkreslic tu fakt, iz czestowanie innych oséb tego typu produktami wigze sie
z poniesieniem konsekwencji karnych, jest to tzw. demoralizacja. Dodatkowo posiadanie
»,dopalaczy” czy wprowadzanie ich do obrotu to kary finansowe - wfasciwy Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny moze na taka osobe w wyniku postepowania
administracyjnego natozy¢ kare od 20 tysiecy zt do 1 miliona zt. Nowe regulacje prawne
wskazujg na traktowanie ,dopalaczy” na réwni z narkotykami: za posiadanie na wtasny uzytek
znacznych ilosci nowych substancji psychoaktywnych bedzie grozita kara ograniczenia
wolnosci, a nawet pozbawienia wolnosci do lat 3, natomiast za handel nimi nawet
do 12 lat wiezienia.

Po omdwieniu aktualnej sytuacji prawnej, warto zwrdci¢ uwage na to, ze przepisy prawne
zostaly zaostrzone w tym aspekcie, co wskazuje na bardzo duze zagrozenie, ze strony
substancji wpisanych na listy narkotykéw, dla zdrowia i zycia ludzi.




4. Dlaczego ludzie czujg sie bezpiecznie, gdy idg do sklepu i kupujg produkty spozywcze?
Uczniowie powinni wypowiedziec sie krétko na ten temat. Mozna przytoczy¢ przyktad: rano
idziemy do sklepu po swieze butki i jogurt. W sklepie okazuje sie, ze jogurt jest
przeterminowany. Kupimy taki produkt? Jaka bedzie nasza reakcja? Podczas dyskusji
z uczniami na ten temat nalezy zwrdci¢é uwage na odpowiedzialnos¢ sprzedajgcego
i kupujgcego oraz odnies¢ to do sprzedazy ,dopalaczy” (watek poruszony we wstepie).
Konkluzja — gdyby ,dopalacze” byty bezpieczne, to by zostaty zarejestrowane jako $rodek
spozywczy. Tym czasem sg to ,produkty kolekcjonerskie”. Nalezy zapyta¢ uczniéw, z czym
kojarzy im sie kolekcjonowanie? Czy kolekcjonerzy zjadajg swoje kolekcje? Normalne
kolekcjonowanie nie jest w stanie zabié, a dopalacze TAK!!!

Faza podsumowuijgca pierwszg godzine zaje¢ (5 min.)

Przytaczamy uczniom ponizszy przyktad:

Poproszono Cie o wniesienie niewielkiej opfaty wpisowej za mozliwos¢ wziecia udziatu
w doswiadczeniu. Producent nic nie chce wiedzie¢ o Tobie i nie udzieli Tobie zadnych informacji
o swoim produkcie. Nie poniesie tez zadnych konsekwencji jesli Tobie sie co$ stanie? Zastanéw
sie nad tym? Nie chciates zjes¢ przeterminowanego jogurtu...

Pozostawiamy uczniéw z tym pytaniem...




Temat: O co chodzi z tymi dopalaczami? Czesc Il

Czas trwania: 45 minut

Osoba prowadzaca:  psycholog, pedagog lub wychowawca klasy

Cel gtéwny: poszerzenie wiedzy ucznidéw na temat ,,dopalaczy” oraz ksztattowanie postawy

asertywnej wobec osdb proponujgcych ich zazycie

Cele szczegotowe:

Uczen:

potrafi wymieni¢ alternatywne sposoby radzenia sobie z problemami, ktére mogg prowadzi¢
do siegania po narkotyki lub inne uzywki.

rozumie zagrozenie zwigzane z mozliwoscig uzaleznienia sie od substancji psychoaktywnych.
wie, jakie sg przyczyny siegania przez mtodziez po nowe narkotyki.

wie, gdzie szukaé¢ pomocy w przypadku probleméw z ,dopalaczami” lub innymi substancjami
psychoaktywnymi.

Metody:

wyktad konwersatoryjny,
burza mdzgow,

Srodki dydaktyczne:

film animowany Nuggets zrealizowany w Studio Film Bilder: scenariusz i realizacja: Andreas
Hykade, (dostepny pod nastepujgcym adresem: https://gis.gov.pl/dopalacze/ ),

Teledysk Dopal Dopalaczom w wykonaniu Druzyny Mistrzow — Bosski, Kawas, Wiejak, (dostepny
pod nastepujacym adresem: https://gis.gov.pl/dopalacze/ )

karty ,,Gdzie szukaé pomocy?”,

Prezentacja multimedialna,

tablica z pisakiem,

karteczki z wypisanymi przyczynami siegania po narkotyki (nalezy przygotowac¢ w oparciu
o wykres, ktdry znajduje sie w opisie programu).




Faza przygotowawcza (5 min.)

czes¢ organizacyjna;
krétkie przypomnienie ostatniego spotkania i poruszanych zagadnien.

Faza realizacji (35 min.)

Na podstawie filmu anonimowanego Nuggets (czas trwania filmu 5 min.), nalezy omdwié proces
prowadzacy do uzaleznienia oraz jasno i wyraznie podkresli¢, ze nawet jednorazowe zazycie
,dopalacza” moze prowadzi¢ do uzaleznienia a nawet Smierci.

Warto tu podkreslic réwniez, ze mechanizm uzaleznienia dotyczy takze innych srodkéw
psychoaktywnych: tytoniu czy alkoholu. Mozna w tym miejscu zwrdci¢ takze uwage na straty, jakie
ponosi cztowiek przez uzaleznienie sie od substancji psychoaktywnych.

Co zrobi¢, aby ludzie nie ryzykowali swoim zdrowiem i zyciem?

Nalezy bazowaé na informacjach z poprzednich zaje¢. Mozna wykorzysta¢ informacje ze wstepu
oraz kolejny slajd w prezentacji multimedialnej (,stoneczko” poréwnujace ,dopalacze”
i leki). Warto tu omawic kilka przyczyn, dla ktérych mtodzi ludzie siegajg po narkotyki. Mozna
wykorzysta¢ zabawe z matymi pudeteczkami, np. plastikowe opakowania po zabawkach z jajek
niespodzianek. Do kazdego z pudetek wktadamy karteczke z podaniem jednej przyczyny siegania
po nowe narkotyki (5 — 7 przyktadéw, informacje te omdéwione zostaty na podstawie wykresu
w opisie problemu). Nastepnie nalezy poprosi¢ ucznidw o odczytanie pierwszej karteczki. Hasto
nalezy zapisa¢ na tablicy, np. problemy w domu. Jednocze$nie nalezy poprowadzi¢ dyskusje tak,
aby uczniowie wskazali alternatywne sposoby radzenia sobie z poszczegélnymi problemami.
W przytoczonym przyktadnie moze to by¢ zwrdcenie sie o pomoc do pedagoga szkolnego,
wychowawcy, a moze telefon zaufania, itp. Najwazniejszym przekazem tego ¢éwiczenia jest
pokazanie mtodemu cztowiekowi, ze zawsze jest wyjscie, kilka alternatywnych rozwigzan
i najwazniejsze, ze nie jest sam.

Warto takze zaznaczy¢ tu, jakie wartosci sg dla ludzi najwazniejsze (mitos¢, przyjazn, zdrowie).
Mozna przygotowac wraz z uczniami liste wartosci i przedstawic jg w postaci piramidy na tablicy.
Na koniec realizacji zadania kazdy uczen otrzymuje od prowadzacego karte z informacja, , Gdzie
szuka¢ pomocy?”

Faza podsumowuijgca (5 min.)

Nalezy krétko podsumowaé poruszane tematy oraz w ramach wzmocnienia efektu podjetych
dziatan mozna uczniom pokazac teledysk Dopal Dopalaczom (czas trwania piosenki 3:35).




Temat: O co chodzi z tymi dopalaczami? Czesc¢ lll

Czas trwania: 45 minut
Osoba prowadzaca:  psycholog, pedagog lub wychowawca klasy
Cel gtéwny: poszerzenie wiedzy ucznidéw na temat ,,dopalaczy” oraz ksztattowanie postawy

asertywnej wobec osdb proponujgcych ich zazycie
Cele szczegotowe:

Uczen:
« wie, ze ,dopalacze” sg bardzo niebezpieczne dla zdrowia i zycia ludzkiego

e rozumie na czym polega ,odmowa asertywna”.
« potrafi wymieni¢ swoje mocne strony (wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci).

Metody:

« wyktad konwersatoryjny,
e burza moézgow,

« inscenizacja, scenki.

Srodki dydaktyczne:

o film edukacyjny dofinansowany ze srodkéw Gtédwnego Inspektoratu Sanitarnego
STOP Dopalaczom: scenariusz i realizacja Pawet Jez, (dostepny pod nastepujacymi adresami:
https://www.youtube.com/watch?v=g8Ve1Sq19Dw lub https://gis.gov.pl/dopalacze/ ),

o karteczki samoprzylepne.

Faza przygotowawcza (5 min.)

« czes¢ organizacyjna;
o krétkie przypomnienie ostatniego spotkania i poruszanych zagadnien.

Faza realizacji (35 min.)

1. lJest to juz ostatnia lekcja w obszarze tematycznym ,dopalaczy”, ktérg warto rozpoczaé od
wyswietlenia uczniom filmu edukacyjnego STOP Dopalaczom (czas trwania filmu 16 min.),
ktdry bedzie doskonatym podsumowaniem obu godzin pracy z mtodziezg. Osoba prowadzaca
zajecia powinna zapoznac sie z tresciom proponowanego filmu i zadecydowa¢, czy bedzie on
odtworzony w catosci, czy tylko we fragmentach.

Po zakonczeniu filmu nalezy podsumowac z mtodziezg temat , dopalaczy”.

2. Kolejnym zagadnieniem wartym poruszenia jest asertywnos¢. Przed rozpoczeciem ¢wiczenia
warto omowi¢ pojecie ,odmowy asertywnej”. Méwigc innym osobom NIE, nalezy pamietaé
o uzasadnieniu swojej decyzji, ale jednoczesnie nie powinnismy przeprasza¢ za odmowe
naszego rozmowcy, nie powinnismy usprawiedliwiaé¢ swojego postepowania i nie powinnismy
krytykowa¢ drugiej osoby.




Ponizej zostaty przedstawione trzy scenki. Nalezy poprosié¢ uczniéw o wcielenie sie w role
bohaterdéw tych scenek — ¢wiczymy mdwienie NIE. Mamy do tego prawo!

Paulina jest na imprezie, na ktérej zjawia sie rowniez Piotrek. Chtopak podoba jej sie
od dtuzszego czasu. Dzi$ po raz pierwszy zwrdcit na nig uwage. Podczas tarica oboje dobrze sie
bawig, ale rozmowa sie nie klei zbyt dobrze. Piotrek proponuje Paulinie rozluznienie
w postaci matej pigutki. Paulina zastanawia sie nad propozycja...

Poczatek roku szkolnego. Marcin jest nowym uczniem. W poprzedniej szkole miat waskie grono
znajomych. Juz pierwszego dnia koledzy z klasy proponujg mu wyjscie na dtugiej przerwie do
pobliskiego parku. Marcin jest zadowolony, ze zostat zauwazony przez nowg grupe. Na miejscu
okazuje sie, ze chtopcy palg ,dopalacze”. Produkt ,sprawdzony” przez cate lato. Co zrobi
Marcin, przeciez nie chce uchodzi¢ za mieczaka ...

Trwa wycieczka szkolna. Ania i Basia znajg sie od podstawdwki i sg najlepszymi kumpelami.
Ania czasami zachowuje sie inaczej - cicha i skromna dziewczyna wczes$niej, teraz potrafi sie
bawi¢ bez wiekszych ograniczen - jest duszg towarzystwa, kazdy chce z nig pogadac. Basia ma
wrazenie, ze przyjacidtka oddala sie od niej. Zastanawia sie, dlaczego ona nie potrafi tak sie
zmienié. Ktérego$ dnia o swoich obawach rozmawia z Anig, ktéra w odpowiedzi
zaproponowata jej wypicie , koktajlu radosci”. Ania wyjasnita, ze od jakiegos czasu kupuje
w sklepie internetowym polecany na forach produkt, ktéry rozpuszcza po prostu w wodzie -
cata filozofia... Czy Basia pragnie takiej zmiany?

UWAGA:
Nalezy zwrdci¢ uwage na rézne propozycje odmowy, ktdre bedg proponowali uczniowie.

Faza podsumowuijgca (5 min.)

W ramach podziekowania za wspdlnie przepracowane trzy godziny, na koniec zastanowimy sie
nad sobg i naszym najblizszym otoczeniem. Zabawa ta ma podkresli¢, ze kazdy z nas jest inny,
ale kazdy ma w sobie cos$ co lubi i za co lubig go inni.

Karteczki samoprzylepne przyklejamy na plecach kolezanki lub kolegi, a nastepnie chodzac po
klasie uczniowie zapisujg na karteczkach u poszczegdlnych osdb ich dobre cechy. Tu nalezy
szczegdlnie zaznaczy¢, ze na karteczkach maja znaleZ¢ sie tylko pozytywne cechy.

Zabawe mozna przeprowadzi¢ rowniez poprzez poproszenie ucznidw o wypisanie na kartkach
kilku swoich najlepszych cech.




Gdzie szukac¢ pomocy ?

Pedagog / psycholog szkolny:

Imie i nazwisko:

Numer pokoju oraz godziny i dni dyzuréw:

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna (adres, telefon, godziny pracy):

Inne osoby lub placéwki:

www.narkomania.gov.pl
www.gis.gov.pl/dopalacze

www .dopalaczeinfo.pl

Krajowe Biuro Do Spraw

9 : . . ss
‘,\‘ Przeciwdziatania Narkomanii
— Q Narkomania
- 801 199 990
czynny codziennie
w godz. 16-21

O 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

X UWAGA!

[nowe narkotyki]




STOP

DOPALACZOM !

Kwestionariusz ankiety ewaluacyjnej
wojewodzkiego programu edukacyjnego
»,Dopalacze” — trzecia strona zjawiska,

Prosze o wypetnienie anonimowej ankiety poprzez zakreslenie jednej z kilku mozliwych wypowiedzi:

1.

Po przeprowadzonych zajeciach, czy wiesz, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku problemoéw ze
substancjami psychoaktywnymi Twoich lub znanej Tobie osoby?

TAK / NIE

Czy przedstawione tresci programowe byty dla Ciebie zrozumiate?
TAK / NIE

Czy przeprowadzone zajecia wniosty co$S nowego do Twojej wiedzy na temat szkodliwego
wptywu ,dopalaczy” na zdrowie i zycie ludzkie?

TAK / NIE

Czy te zajecia powinny by¢ zaproponowane innym osobom w Twoim wieku?

TAK / NIE

Ocen w skali szkolnej, w jakim stopniu, przeprowadzone zajecia przyczynity sie do poszerzenia
Twojej wiedzy o Srodkach zastepczych, zrozumienia oraz nabycia lub tez udoskonalenia
pewnych umiejetnosci:

a) Rozumiem, na czym polega ,,odmowa asertywna”:

1 2 3 4 5 6

b) Rozumiem, ze ,dopalacze” sg tylko inng formg narkotykow:

1 2 3 4 5 6

c) Zdaje sobie sprawe, ze moge sie uzaleznic¢ od ,dopalaczy”:

1 2 3 4 5 6

d) Rozumiem, ze ponosze petng odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie i innych oraz
odpowiedzialnos¢ karng za udzielanie innej osobie substancji psychoaktywnych:

1 2 3 4 5 6

e) Znam powody, dla ktérych ,,dopalacze” uwazane sg a bardzo niebezpieczne dla zdrowia
i zycia ludzkiego:

1 2 3 4 5 6

Bardzo dziekuje za wypetnienie ankiety ©







