Zajecia edukacyjne dla dzieci klas I — IIT w Szkole Podstawowej w Jankowie Zale$nym.

W dniu 9 grudnia 2024r. odbyly si¢ zajecia dla dzieci z klasy 1 - 111 szkoty podstawowej w Jankowie
Zale$nym, w ramach nowego projektu edukacyjnego ,,Talerz zdrowego zywienia”. Podczas spotkania,
dzieci dowiedziaty si¢ dlaczego nalezy si¢ zdrowo odzywiac, co to jest talerz zdrowia, dlaczego nalezy
spozywaé owoce, warzywa, pelnoziarniste produkty zbozowe oraz biatko. Wspomniano réwniez o
spozywaniu thuszczy oraz nawodnieniu organizmu. Wspdlnie bawiliSmy si¢ w gre planszows i dzieci
uktadaty same Talerz Zdrowego Zywienia. Na koniec zaje¢ wszystkie dzieci otrzymaty broszure
edukacyjng ,,Talerz zdrowego zywienia”, magnes z logo projektu, a cata grupa dyplom za udziat w
zajeciach na temat prawidtowego odzywiania.
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