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Co to jest CPE ?

Pateczki jelitowe sg to bakterie, ktére bytujg w przewodzie pokarmowym kazdego cztowieka.
Karbapenemy (beta-laktamy) sg to antybiotyki, ktore stosowane sg w leczeniu ciezkich
zakazen.

Pateczki jelitowe Enterobacterales wytwarzajgce karbapenemazy (szczepy CPE) oznaczajg
grupe pateczek jelitowych, ktére nabyty oporno$¢ na wiekszo$¢ antybiotykéw, w tym na
karbapenemy, a ich rozprzestrzenianie sie wynika miedzy innymi z nadmiernego stosowania
antybiotykdw w leczeniu szpitalnym.

Jak dochodzi do nabycia szczepu CPE ( kolonizacji) ?

W zdecydowanej wiekszosci przypadkow szczepy CPE bytujg w przewodzie pokarmowym nie
stanowigc zagrozenia i nie powodujgc powstawania objawdw zakazenia — jest to tzw.
nosicielstwo w przewodzie pokarmowym (kolonizacja). Szczepy CPE izolowane z nosicielstwa
nie powodujg biegunki i innych dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego. W niektdrych
sytuacjach (np. po dtugotrwatej antybiotykoterapii, chemioterapia i dtugotrwale zatozonym
cewniku do pecherza moczowego), szczep CPE u nosiciela moze spowodowal zakazenie.
Bakterie te takze moga tatwo rozprzestrzenial sie poprzez bezposredni kontakt z innym
wrazliwym chorym na to zakazenie.

Nosicielstwa szczepu CPE w przewodzie pokarmowym nie nalezy leczy¢. Koniecznos¢
leczenia zachodzi, gdy wystepujg objawy zakazenia wywotane przez te bakterie.

Jakie dzialania s3 podejmowane w domach opieki wobec pacjentow bedacych
nosicielami lub zakazonych szczepem CPE ?

W kazdej placdwce opieki pacjent skolonizowany lub zakazony CPE musi by¢ poddany izolacji
w osobnej sali lub z innymi pacjentami, u ktdrych stwierdzana jest ta sama bakteria. Pacjent
ze szczepem CPE moze by¢ odwiedzany przez cztonkdw rodziny i znajomych, pod warunkiem
przestrzegania zasad mycia i/lub dezynfekcji rgk przed kontaktem 2z odwiedzanym
i bezwzglednie przed wyjsciem z sali. Po wyjsciu z sali izolacyjnej osoby odwiedzajace powinny
opuscic placdwke opieki, nie wchodzac do innych pomieszczen sal chorych.
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Czy nalezy podejmowac dodatkowe srodki ostroznosci w warunkach domowych ?

W warunkach domowych nalezy przestrzega¢ czestego mycia rak. Istotng role odgrywa
nalezyta higiena osobista, przestrzeganie zasady rozdziatu recznikéw domownikdw oraz czeste
mycie toalety. Nie sg zalecane inne $rodki ostroznosci, jak réwniez ograniczanie kontaktu
z domownikami. Nie jest konieczne ograniczanie przebywania w miejscach publicznych oraz
W miejscu pracy.

Czy mozna pozby¢ sie bakterii CPE ?

Nosicielstwo w przewodzie pokarmowym moze utrzymywac sie przez miesigce. Wiekszos¢ ludzi
pozbywa sie nosicielstwa w okresie do 6 miesiecy.

Czy fakt nosicielstwa szczepem CPE moze skutkowac ograniczeniami w dostepie
do placowek ochrony zdrowia ?

Absolutnie nie, placowki ochrony zdrowia nie mogg odmdwi¢ wykonania $Swiadczen
zdrowotnych lub opiekuiczych ze wzgledu na obecnos¢ szczepu CPE u pacjenta. W czasie
wizyty w placdwkach ochrony zdrowia w celu przeprowadzenia badania (np. badania krwi,
USG, tomografia, itp.) nalezy skrupulatnie przestrzegac higieny rak (mycie i/lub dezynfekcja).
Nalezy poinformowac personel medyczny wykonujgcy badanie o fakcie bycia nosicielem
szczepu CPE.

Opracowano w oparciu o:
> Materiaty Narodowego Programu Ochrony Antybiotykéw, dokumenty - Karbapenemazy,
www.antybiotyki.edu.pl
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