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“Find out if you are exposed to radiation from naturally high radon levels in your

home. Take action to reduce high radon levels”

“Dowiedz si¢ czy jestes naraZony na wysokie steZenie radonu w Twoim

domu. Podejmij dziatanie w celu zmniejszenia wysokiego steZenia radonu”

(Rekomendacja Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem (European Code against Cancer)

Szacuje si¢, ze okoto 80% czasu spedzamy w budynkach, zaré6wno mieszkalnych, jak
I w innych przeznaczonych na pobyt ludzi, jak na przyktad miejsca naszej pracy lub nauki.
W takich pomieszczeniach radon moze osiaga¢ podwyzszone Stezenie.
Zrédlem radonu w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi sa:
e materialy budowlane pochodzenia mineralnego,
e radon przenikajacy z gruntu,
oraz
e woda wodociggowa,
e (Qaz ziemny.
Radon naturalnie uwalniany z podtoza, dostaje si¢ do budynku wraz z powietrzem
zasysanym z gruntu:
e przez szczeliny w fundamentach,

e spekania w murach budynku i podtodze,

studzienki kanalizacyjne,

e nieszczelno$ci wokot rur wodno-kanalizacyjnych, przewodow elektrycznych,

ztacza konstrukceyjne,

z materiatow budowlanych.

Radon obecny jest praktycznie w kazdym budynku

| mieszkaniu w rozZnych stezeniach

Radon obecny jest w kazdym budynku i1 mieszkaniu w réznych stezeniach
w zaleznosci od budowy geologicznej terenu, na ktorym jest posadowiony. Stezenie radonu
jest rézne w réznych regionach, rozni si¢ pomiedzy sasiednimi budynkami, jak rowniez

w roznych pomieszczeniach tego samego domu czy mieszkania.



Glownym skutkiem wystepowania podwyzszonych stezen radonu w pomieszczeniach
sa choroby nowotworowe uktadu oddechowego. Radon dostaje si¢ do organizmu czlowieka,
gtéownie wraz z wdychanym powietrzem atmosferycznym. Wedtug WHO (Swiatowa
Organizacja Zdrowia, ang. World Health Organization) i Agencji Ochrony Srodowiska (ang.
Environmental Protection Agency, EPA) ekspozycja na radon w pomieszczeniach jest
uwazana za drugi po paleniu tytoniu czynnik ryzyka wystgpienia nowotworu ptuc u oséb

palacych oraz jako pierwszy u niepalacych.

Ekspozycja na radon w pomieszczeniach jest uwazana za drugi
po paleniu tytoniu czynnik ryzyka wystgpienia nowotworu ptuc

u 0sob palgcych oraz jako pierwszy u niepalgcych

Zgodnie z obowigzujacym obecnie ustawodawstwem poziom odniesienia dla
$redniorocznego stezenia promieniotwdrczego radonu w pomieszczeniach wynosi 300 Bg/m?3.
Jednakze, organizacje miedzynarodowe, w tym Swiatowa Organizacja Zdrowia, rekomenduja
poziom referencyjny 100-300 Bg/m® i sugeruja podejmowanie dalszych krokow

zmierzajacych do redukcji stezenia radonu.

Poziom odniesienia dla sredniorocznego steienia

promieniotwdrczego radonu w pomieszczeniach wynosi 300 Bq/m?

Radon jest pierwiastkiem naturalnie wystgpujacym w przyrodzie. Nie mozna go, wigc
calkowicie wyeliminowa¢, ale mozna kontrolowa¢ i zmniejsza¢ jego stezenie

w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi.

W celu minimalizacji steZenia radonu w pomieszczeniach
przeznaczonych na pobyt ludzi mozna zastosowad dostepne srodki

techniczne

W przypadku budowy nowych budynkéw zalecane sg pomiary st¢zenia radonu jeszcze

przed przystapieniem do budowy.


https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski

Na etapie budowy, mozna zastosowac:

specjalng konstrukcje¢ fundamentéw ze wzmocnionymi krawedziami,
zapobiegajaca nieszczelnosci miedzy plyta i $cianami, ktorymi radon moze
wnika¢ do wnetrza,

uszczelnianie fundamentow i1 zastosowanie systemu wentylacji jednoczesnie.
Konstrukcja taka sktada si¢ z rur montowanych przed wylaniem plyty
fundamentowej oraz uktadania mat izolacyjnych,

grubg, szczelng ptyte fundamentowg 1 wymuszong wentylacje pod ptyta oraz
czg¢sciowg wymiang grunt pod fundamentem,

materialy budowlane, w ktorych nie stwierdzono podwyzszonych st¢zen

pierwiastkdw promieniotwoérczych.

W istniejacych juz budynkach mozna zastosowaé nastgpujace metody:

likwidacja nieszczelnosci w fundamentach, podlogach lub $cianach oraz
wokot instalacji doprowadzajacych media. Mozna w tym celu zastosowaé
silikon, jak réwniez folie 1 papy antyradonowe. Np. pokrycie $cian tynkiem
cementowo-wapiennym i podwdjng warstwg farby olejnej zmniejsza
wspoétczynnik ekshalacji radonu o ok. 75%, farba emulsyjna — o ok. 35%,
a farba klejowa —o ok. 20%,

czeste i dlugotrwale wietrzenie przez otwarcie okien. Wietrzenie powoduje,
ze ciSnienie powietrza 1 ste¢zenie radonu w pomieszczeniu zrownujg si¢
z ci$nieniem atmosferycznym i st¢zeniem radonu w powietrzu na zewnatrz
budynku,

zwigkszenie czestosci wymian powierza za pomoca mechanicznego
systemu wentylacyjnego. Zadaniem wentylacji nawiewowo-wywiewnej jest
wymiana powietrza. W miejsce wywiewanego ,,zuzytego” powietrza naptywa
»Swieze”, ktore rownoczesnie zawiera mniej radonu,

zmniejszenie st¢zenia radonu w budynkach przez zastosowanie tzw. studni
radonowej. Pod fundamentami lub obok budynku instaluje si¢ wentylatory
o duzej mocy, ktore wysysaja powietrze glebowe spod budynku i wyrzucajg je
do atmosfery na wysoko$¢ ok. 2 m. W ten sposdb obnizajg ci$nienie powietrza

w podiozu,



Zmniejszenie stezenia radonu w powietrzu pomieszczen mozna 0siggnac takze
stosujgc system poduszki powietrznej. Metoda polega na wypompowaniu
powietrza z wnetrza budynku pod jego fundamenty. W zwigzku z tym, ze
powietrze glebowe jest wypychane spod fundamentéw przez powietrze
wnetrza budynku, w ktérym stezenie radonu jest nizsze, Stezenie radonu w
podtozu obniza si¢, a co za tym idzie takze stezenie radonu w budynku ulega
zmniejszeniu,

podwyzszenie ci$nienia przez zastosowanie instalacji nawiewu z poddasza,
wytwarzajacej nadci$nienie w budynku w celu zmniejszenia wpltywu efektu
kominowego oraz wiatru. Zapobiega to zasysaniu radonu z podtoza,
wentylacje przestrzeni podpodlogowej - usuwa poza budynek radon, ktory
przeniknat z podtoza, uniemozliwiajac jego przejscie do wyzej potozonych
pomieszczen. Wentylacja taka wymaga istnienia powierzchni podpodtogowej,
ktoéra mozna przewietrza¢ w sposob naturalny lub wymuszony,

depresje podpodlogowa (pulapke radonows), ktéra uwazana jest za
najskuteczniejszy czynnik redukujacy stezenie radonu w budynkach Jest to
wglebienie w ksztalcie studzienki (studni radonowej) w gruncie pod
budynkiem lub w piwnicy z wentylatorem wyciggajacym powietrze poza
budynek, a wiec wytwarzajacym we wglebieniu podci$nienie. Radon
wysysany jest z przestrzeni pod budynkiem zanim przeniknie do wnetrza,
wysysanie za pomoca odpowiedniej instalacji powietrza zawierajacego
radon spod plyty fundamentowej. Wysysanie powietrza jest najbardziej
wydajne w przypadku braku litej plyty betonowej. Jesli plyta istnieje
wysysanie nastepuje przez szczeliny, peknigcia 1 inne nieszczelnosci,
wymiana gruntu woko6l budynku na grunt zawierajacy znacznie mnigj
izotopu radu, z ktorego powstaje radon. Nalezy dodatkowo zastosowaé

izolacje¢ 1 drenaz.

Zadbaj o zdrowie swoje i rodziny!



