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Poczatek roku 2024 uplynat pod znakiem rolniczych protestow, nie tylko w Polsce, ale

i calej UE. Rolnicy zgodnie protestujg z jednej strony przeciwko naptywowi taniej zyw-
noéci zza wschodniej granicy, a z drugiej strony przeciwko wprowadzaniu w Zycie tzw. Zielonego Ladu.

Rzad, konsumenci, branza spozywcza, a takze instytucje tworzace urzedowy system kontroli zywnosci, w tym
takze IJHARS, wyrazaja daleko idgce zrozumienie i solidarno$¢ z protestujacymi rolnikami, ktérym w obecnej
sytuacji makroekonomicznej i geopolitycznej coraz trudniej jest gospodarowac i uzyskiwaé zadowalajace efek-
ty swojej dziatalnosci.

Niestety, trwajace protesty rolnikéw oraz zwigzane z nimi napiecia spoleczno-ekonomiczne, sg przez niekté-
rych ,,aktoréw” wewnetrznych i zewnetrznych wykorzystywane do szerzenia dezinformacji, ktéra negatywnie
odbija si¢ na wizerunku polskiej zywnosci.

ITHARS, ktdérego misjg jest ochrona konsumenta poprzez kontrole jakoéci produktéw rolno-spozywczych,
przeciwdzialanie zafatszowaniom zywnosci i réznego rodzaju oszustwom Zywno$ciowym, a takze innym nie-
prawidlowosciom i naduzyciom, ktére godza w interesy obywateli oraz uczciwych producentéw, nie moze sie
takiemu obrotowi spraw biernie przygladac.

Dlatego, w marcu zainicjowaliémy utworzenie koalicji skupiajacej gtéwnych interesariuszy polskiego sektora
rolno-spozywczego, z udzialem m.in. przedstawicieli Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, panstwowych
stuzb zajmujacych sie kontrolg zywnosci, a takze organizacji branzowych, w celu wyrazenia wspélnego sprze-
ciwu wobec dezinformacji dotyczacej jakosci i bezpieczenstwa polskiej zywnosci.

Uczestnicy tej koalicji zgodzili si¢ wspdtpracowaé nad przygotowaniem i realizacja szeregu dzialan, majacych
broni¢ dobrego imienia polskiej zywnosci oraz ludzi zaangazowanych w jej ochrong¢, w ramach kampanii me-
dialnej pod hastem #STOPdezinformacjizywnosciowe;j!

Oproécz tego rodzaju, biezacych i ,,goracych” dziatan medialnych, podejmowanych z potrzeby chwili, JHARS
rzecz jasna caly czas realizuje swoje statutowe dzialania, do ktérych nalezy m.in. graniczna kontrola jakosci
handlowej artykuléw rolno-spozywczych naptywajacych do naszego kraju spoza UE. Od lat realizujemy ja
w trybie 24/7, a jej skutkiem sa liczne zakazy wprowadzania do obrotu na teren Polski i UE importowanych
produktéw, ktdre nie spetniajg standardow jakosci handlowej. Ponadto, oczywiscie caly czas realizujemy pla-
nowe i dorazne kontrole jakosci handlowej na rynku krajowym.

Jakie sg konkretne efekty tych dziatan? Tego mozna sie dowiedzie¢ m.in. z lektury niniejszego wydania naszego
biuletynu, w ktérym znalazty sie artykuty podsumowujace wyniki dziatalnosci kontrolnej prowadzonej przez
IJHARS w 2023 r. Sa w nim réwniez inne ciekawe teksty, m.in. na temat Punktu Kontaktowego ds. oszustw
zywno$ciowych czy tez nowego polskiego produktu zarejestrowanego w unijnym systemie chronionych nazw
ChNP, CHOG i GTS. Zapraszam do lektury!
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Jarostaw Dolinski, Katarzyna
Piotrowicz, Biuro Strategii

PODSUMOWANIE DZIAYALNOSCI
tomeimenezrd KONTROLNE] ITHARS W 2023 ROKU

W ubiegtym roku Inspekeja JakoSci Handlowej Artykutéw Rolno-
Spozywczych (IJHARS) przeprowadzita ogdtem ponad 82 tys. roznego
rodzaju kontroli. W ich realizacj¢ facznie zaangazowanych byto blisko

600 wykwalifikowanych pracownikéw Inspekgji z calej Polski. Jakich kontroli
bylo najwigcej? Co bylo przedmiotem analiz? Jakie wnioski wyplywaja

z przeprowadzonych czynnosci kontrolnych? Odpowiedzi na te pytania mozna

znalez¢ w ponizszym opracowaniu.

IJHARS jako urzad odpowiedzialny za kontrole zyw-
nosci w zakresie jakosci handlowej - zaréwno na
etapie produkgji, jak i obrotu detalicznego - prze-
prowadza kontrole artykuléw rolno-spozywczych
m.in. u producentéw zywnosci, na gietdach zywnosci
prowadzacych sprzedaz hurtowa, w sklepach, w pla-
cOdwkach gastronomicznych, a takze na przejéciach
granicznych (co w przypadku granicy z Ukraing od
2022 r. odbywa si¢ w trybie calodobowym, w zwiaz-
ku z zaistniala tam sytuacja nadzwyczajng). Oprocz
tego, IJHARS realizuje tez inne zadania kontrolne,
wynikajace z réznych ustaw i rozporzadzen, zaréwno

krajowych, jak i unijnych.
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Dziatalnosc kontrolna w statystykach

W realizacje wszystkich ustawowych zadan kontrol-
nych IJHARS w ubieglym roku zaangazowanych byto
w sumie 594 pracownikéw Inspekcji, w tym 147 oséb
zatrudnionych w 7 laboratoriach Gléwnego Inspek-
toratu Jakosci Handlowej Artykuléw Rolno-Spozyw-
czych (GIJHARS).

Ogodtem, w 2023 r. IJHARS przeprowadzita 82 268
kontroli, w tym:

= 72 692 kontrole urzedowe w obrocie z zagranics,
= 7381 kontroli urzedowych na rynku krajowym,

= 2195 czynnoéci kontrolnych wykonanych na

wniosek przedsiebiorcy.




W poréwnaniu do 2022 r. liczba przeprowadzonych
kontroli ogétem zmniejszyla si¢ 0 5590 (czyli 0 6,4%),
gltéwnie za sprawag kontroli w obrocie z zagranica
(spadek o 7,0%) oraz czynnosci kontrolnych wyko-
nanych na wniosek przedsiebiorcy (spadek o 17,8%).
Natomiast liczba kontroli przeprowadzonych na ryn-
ku krajowym zwigkszyta si¢ o 4,8% (rys. 1). Spadek
liczby przeprowadzonych kontroli ogétem w 2023 r.,
w tym kontroli w obrocie z zagranica, spowodowa-
ny byt m.in. trwajacymi dzialaniami wojennymi na
Ukrainie oraz zaburzeniami w mig¢dzynarodowym
transporcie i handlu artykutami rolno-spozywczymi.
W 2023 r. na mocy przepiséw krajowych oraz unij-
nych wprowadzano kolejno zakazy przywozu wybra-
nych produktéw z Ukrainy do Polski, co przetozyto
sie na zmniejszenie liczby skontrolowanych przez
ITHARS partii - z 32 397 skontrolowanych partii
w 2022 1. do 19 632 skontrolowanych partii w 2023 r.

Dzigki prowadzeniu na granicy z Ukraing przez
IJHARS kontroli w trybie calodobowym mozliwe jest
biezagce monitorowanie przeplywu towaréw, a takze
przekazywanie istotnych raportéw na ten temat do
wlasciwych organéw.

Jak juz wcze$niej wspomniano, w 2023 r. w ramach
granicznych kontroli jako$ci handlowej artykutow
rolno-spozywczych sprowadzanych z Ukrainy do
Polski IJHARS skontrolowatla ogétem 19 632 partie

takich produktéw. Byly to gtéwnie: nasiona roélin
oleistych, przetwory z owocoéw lub warzyw, wyroby
ciastkarskie i cukiernicze, przetwory zbozowe, dréb
i przetwory drobiowe, jaja, cukier oraz inne pro-
dukty przemystu cukrowniczego. W tym kontekscie

RYSUNEK 1. LICZBA KONTROLI PRZEPROWADZONYCH OGOLEM
NA RYNKU KRAJOWYM | W OBROCIE
Z ZAGRANICA PRZEZ IJHARS W LATACH 2022-2023
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warto jeszcze doda¢, ze w ubiegtym roku IJHARS
wydata 253 decyzje zakazujace wprowadzenia do
obrotu facznie 272 partii produktéw pochodzacych
z Ukrainy, niespelniajacych wymagan jakosci han-
dlowe;j.

Odnoszac si¢ z kolei do przytoczonej wezesniej licz-
by urzedowych kontroli przeprowadzonych przez
IJHARS w 2023 r. na rynku krajowym nalezy wyja-
$ni¢, ze obejmuje ona kontrole realizowane w dwdch
trybach: planowym i doraznym (rys. 2).

RYSUNEK 2. URZEDOWE KONTROLE REALIZOWANE NA RYNKU
KRAJOWYM PRZEZ IJHARS W 2023 R.

Zakres planowych kontroli jakosci handlowej dotyczyt
szerokiego asortymentu artykuléw rolno-spozyw-
czych (paczkowanych lub/i oferowanych ,luzem”),
w tym m.in.: miesa i jego przetwordw, seréw, produk-
tow rybotdéwstwa, wyrobdw garmazeryjnych, pieczy-
wa, ciast, wyrobow ciastkarskich, cukierkéw, bulki tar-
tej, kebabow, przetworéw owocowych i warzywnych,
sokow i nektaréw, koncentratéw spozywczych (ma-
jonezéw, musztard i soséw), fermentowanych napo-
jow winiarskich, thuszczéw do smarowania i do celow
kulinarnych, piwa i gotowych drinkéw smakowych,
napojéw bezalkoholowych, dan i deseréw oferowa-
nych w parkach rozrywki i ogrodach zoologicznych,
miodu, przetworéw grzybowych, oliwy z oliwek, jaj,
$wiezych owocow i warzyw, ziemniakéw oraz karmy
dla zwierzat domowych. Sprawdzano réwniez prawi-
dlowos¢ wprowadzania do obrotu oraz oznakowania
materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu
Z Zywnoscia.
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W 2023 r. podejmowano takze kontrole dorazne
zlecane przez organy IJHARS oraz dziatania kontro-
Ine produktéw wskazanych przez Ministerstwo Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi, a takze przez producentéw
zywnosci i konsumentéw. Przeprowadzono réwniez
31 kontroli na wniosek administracji innego panstwa
Unii Europejskiej - w ramach dzialalnosci Punktu
Kontaktowego ds. oszustw zywnosciowych.

Co wykazaty kontrole: najczestsze
nieprawidtowosci

Ustalenia z urzedowych kontroli przeprowadzonych
na rynku krajowym w trybie planowym wykazaly, ze
jako$¢ handlowa artykuldéw rolno-spozywczych kwe-
stionowano najczesciej z powodu nieprawidtowego
oznakowania produktdw, co stwierdzono w przypad-
ku 32,0% skontrolowanych partii artykuléw rolno-
-spozywczych, 18,9% skontrolowanych partii ziem-
niakéw oraz 17,6% skontrolowanych partii $wie-
zych owocow i warzyw. Najczeéciej kwestionowano
oznakowanie dan i deseréw oferowanych w parkach
rozrywki i ogrodach zoologicznych, kebabéw oraz
lodow.

W poréwnaniu do 2022 r. udzial partii artykutéw
rolno-spozywczych nieprawidlowo oznakowanych
zwigkszyt sie 0 6,9 punktu procentowego, lecz w przy-
padku $wiezych owocéw i warzyw zmniejszyl si¢ o 5,4
punktu procentowego, a w odniesieniu do ziemnia-
kéw zmniejszyt sie o 11,3 punktu procentowego.

W przypadku badan laboratoryjnych prébek pro-
duktéw, pobranych w ramach urzedowych kontroli
przeprowadzonych na rynku krajowym w trybie pla-
nowym, stwierdzono, ze 17,5% z nich bylto niezgod-
nych z przepisami lub deklaracjg producenta pod
wzgledem parametréw fizykochemicznych. Najwie-
cej zastrzezen w tym zakresie dotyczylo kebabdw,
przetworéw grzybowych oraz bulki tartej. W po-
réwnaniu do 2022 r. udzial partii o nieprawidtowych
parametrach fizykochemicznych zwigkszyl si¢ o 5,2
punktu procentowego.

Kolejnym powodem kwestionowania jako$ci han-
dlowej ocenianych produktéw byly ich niewlasciwe
cechy organoleptyczne, co stwierdzono w przypad-
ku 8,4% skontrolowanych partii. Zastrzezenia tego
typu dotyczyly gltéwnie oliwy z oliwek, przetwordw
grzybowych oraz bulki tartej. W poréwnaniu do
2022 r. udzial partii nieodpowiadajacych okreslonym



cechom organoleptycznym zwiekszyl sie o 4,8 punk-
tu procentowego.

Efekty kontroli krajowych: sankcje, decyzje
administracyjne i certyfikaty

Artykuly rolno-spozywcze niespelniajagce wymagan
jako$ciowych okre$lonych w przepisach lub dekla-
rowanych przez producenta byty w 2023 r. podstawa
wydania przez organy IJHARS 2342 decyzji admini-
stracyjnych, w tym 1622 decyzji naktadajacych na
podmioty odpowiedzialne kary pieni¢zne. Ponadto,
1367 przedsiebiorcom przekazano zalecenia pokon-
trolne, obligujace do wyeliminowania w okre$lonym
terminie nieprawidtowo$ci zwigzanych z procesem
produkgji lub oznakowaniem produktu, a na 636
przedsigbiorcéw naruszajacych formalno-prawne
aspekty dziatalnosci gospodarczej natozono grzywny
w drodze mandatu karnego.

Z kolei w wyniku 2195 czynnoéci kontrolnych prze-

prowadzonych przez IJHARS w 2023 r. na wniosek

producenta wydano:
1457 certyfikatéw na chmiel lub produkty chmie-
lowe, potwierdzajacych spelnienie okreslonych
wymagan jakosciowych (posiadanie certyfikatu
jest warunkiem wprowadzenia chmielu lub jego
produktéw do obrotu handlowego),
509 decyzji administracyjnych, w tym m.in.: 272
zezwalajace na zastosowania odstepstw od wa-
runkow produkeji ekologicznej, 135 w sprawie
nadania numeru identyfikacyjnego kazdej partii
wina z okreslonego rocznika lub wina z okreslo-
nej odmiany winoroéli, 73 zwalniajace podmiot
z obowiazku znakowania jaj przeznaczonych bez-
posrednio do produkgji, 21 zezwalajacych na ko-
rzystanie ze specjalnego oznakowania opakowan
$wiezych owocdw i warzyw, 5 decyzji odmawia-
jacych wydania zezwolenia na zastosowanie od-
stepstw od warunkéw produkcji ekologicznej,
1126 $wiadectw jako$ci handlowej, potwierdzaja-
cych spetnienie wymagan jakos$ci handlowej arty-
kutéw rolno-spozywczych (posiadanie $wiadec-
twa jakos$ci handlowej ulatwia eksport polskich
wyrobéw na rynki zagraniczne oraz ich obrot na
rynku krajowym),
110 $wiadectw jakodci dla produktéw rolnych
i $rodkéw spozywezych posiadajacych Chronio-
ne Oznaczenie Geograficzne, Chroniong Nazwe
Pochodzenia lub be¢dacych Gwarantowang Tra-
dycyjna Specjalnoscia.

Zywnos¢ z importu pod lupa Inspekgji

W wyniku kontroli urzedowych w 2023 r. IJHARS
zakwestionowata facznie 339 partii artykutéw rolno-
-spozywczych przywozonych do Polski.

Stwierdzone nieprawidlowosci dotyczyly glownie:
obecnosci zywych 1 martwych szkodnikéw (np.
w zbozach, nasionach roélin oleistych),
obecnosci GMO i braku oznakowania w tym za-
kresie,
blednego znakowania dotyczacego: ilosci nomi-
nalnej, dodatkéw do zywnosci, warunkow prze-
chowywania, daty minimalnej trwalosci, aler-
genow, funkgeji technologicznej, okredlenia ,,bez
GMO’,
wystepowania owocow z objawami chordéb, z wi-
doczng plesnia i o nietypowej barwie (dot. owo-
cow mrozonych),
zawyzonej zawarto$ci cukréw, biatka, popiotu lub
zawyzonej wilgotnosci,
zanizonej: wilgotnoéci, liczby diastazowej, zawar-
toéci sacharozy lub bialka.

W efekcie urzedowych kontroli $wiezych owo-
cOw i warzyw, realizowanych w obrocie z zagranica
(na etapie wywozu do krajow trzecich oraz na eta-
pie przywozu z krajéw trzecich) zakwestionowano
acznie 36 partii owocdw i warzyw, w tym 30 partii
na etapie importu oraz 6 partii na etapie eksportu.

W tym przypadku niezgodnosci dotyczyly:
catkowitego braku oznakowania, braku informa-
cji o wielkosci i klasie jako$ci (w przypadku pro-
duktéw objetych szczegdétowymi normami han-
dlowymi), braku oznakowania w jezyku polskim,
braku wskazania kraju pochodzenia,
braku spelnienia wymagan minimalnych (wyste-
powanie objaw6w plesni, zgnilizny, zepsucia),
niespetnienia wymagan dotyczacych dojrzatosci
oraz wielko$ci, majacych istotny wplyw na nie-
spefnienie wymagan dotyczacych deklarowanej
Klasy,
braku niektdrych istotnych informacji w doku-
mentach towarzyszacych.

Wigcej informacji szczegdtowych o realizacji zadan
ustawowych przedstawionych zostanie w Sprawoz-
daniu rocznym z dzialalnosci IJHARS (za 2023 r.),
ktére zostanie opublikowane na stronie internetowej

Inspekcji pod adresem: www.gov.pl/web/ijhars.



http://www.gov.pl/web/ijhars

Anna Dominiak,
Biuro Kontroli Jakosci

EGZAMIN Z ]AKOSCI, CZYLI WYNIKI
i PLANOWYCH KONTROLI IJHARS

Z. 2023 ROKU

20 lat minglo jak jeden dzienr... W 2023 r. Inspekcja Jakosci Handlowe]
Artykuldéw Rolno-Spozywczych (IJHARS) hucznie obchodzita 20-lecie swoje;j
dzialalnoSci. Nie spoczela jednak na laurach 1 w swym jubileuszowym
roku, zgodnie z planem, zweryfikowala jakos¢ handlowa kilkudziesigciu
grup asortymentowych produktéw oferowanych na krajowym rynku
spozywczym. Ktére produkty wzbudzity najwigcej zastrzezen inspektoréow
1 jakie byly najcz¢sciej stwierdzane nieprawidlowosci?

Lista artykutéw rolno-spozywczych (opakowanych
lub/i oferowanych ,luzem”), ktére w 2023 r. spraw-
dzila pod katem jakos$ci handlowej IJHARS jest na-
prawde dluga i urozmaicona. Znalazly si¢ na niej
m.in.: pieczywo, ciasta i ciastka, cukierki, migso
i jego przetwory, sery, produkty ryboléwstwa, wy-
roby garmazeryjne, bulka tarta, przetwory owocowe
i warzywne, soki i nektary, koncentraty spozywcze
(majonezy, musztardy, sosy), napoje bezalkoholowe
i alkoholowe (fermentowane napoje winiarskie, piwa
smakowe i gotowe ,,drinki”), tluszcze do smarowania
(inne niz ttuszcze mleczne) i thuszcze do celéw kuli-
narnych, miody, przetwory grzybowe, oliwy z oliwek,
jaja, kebaby, lody, a takze dania i desery oferowane
w parkach rozrywki i ogrodach zoologicznych. Kon-
troli poddano takze §wieze owoce i warzywa oraz

RYSUNEK 1. UDZIAL ZAKWESTIONOWANYCH PARTII
KONTROLOWANYCH GRUP TOWAROWYCH W WYNIKU

OCENY CECH ORGANOLEPTYCZNYCH W 2023 R.
(W RAMACH KONTROLI PLANOWYCH)
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ziemniaki, na réznych etapach produkeji i dystry-
bucji, karme (pelnoporcjowa — suchg i mokrg - dla
psow i kotdéw) sprzedawang w sklepach, a takze ma-
teriaty i wyroby do kontaktu z zywnoscia (zaréwno
oferowane w sklepach, jak i uzywane w lokalach ga-
stronomicznych).

Inspektorzy JHARS przeprowadzili ,sprawdziany”
z jako$ci handlowej facznie w ponad 2 tys. podmio-
tow dzialajacych na réznych etapach krajowego tan-
cucha zywnosciowego. Ich zakres obejmowal przede
wszystkim  weryfikacje cech organoleptycznych,
parametréw fizykochemicznych i znakowania pro-
duktéw, ze szczegdlnym naciskiem na wykrywanie
zafalszowan.

Wyniki oceny organoleptycznej

Niewlasciwe cechy organoleptyczne stwierdzono
w niemal co dziesigtej partii poddanej kontroli (osia-
gajac rekordowe 8,4%'). Udzial niezgodnosci byt
zroznicowany zaréwno w zaleznodci od etapu kon-
troli (w lokalach gastronomicznych nie stwierdzono
uchybien, podczas gdy u producentéw zakwestiono-
wano 3,4% partii, a w sklepach 15,9%), jak i rodzaju
kontrolowanej grupy asortymentowej (od 0,9% do
76,0%) (rys. 1).

Uwage inspektorow przykul przede wszystkim nie-
wlasciwy wyglad kontrolowanych produktéw (w tym
m.in. niedeklarowany olej na pierogach czy obecno$é

' Udzial partii zakwestionowanych w zakresie cech organolep-
tycznych (kontrole planowe): 2023 r. - 8,4%, 2022 r. - 3,6%, 2021 r.
- 2,7%, 2020 r. - 1,4%, 2019 r. — 1,4%, 2018 r. - 1,9%, 2017 r. -
2,5%, 2016 1. - 1,2%, 2015 1. - 0,9%, 2014 r. - 1,2%



obojczyka i chrzastki mostka w przypadku filetow
z piersi kurczaka oferowanych w sprzedazy ,,bez ko-
$ci”). Najwigcej (a zarazem najpowazniejszych) nie-
prawidlowosci stwierdzono w przypadku oliwy z oli-
wek (gléwnie niedozwolone wady) oraz przetworéw
grzybowych (np. obecno$é grzybéw z widocznymi
objawami ple$ni i larwami czy niezgodna zawar-
to$¢ opakowania z deklarowanym w oznakowaniu
gatunkiem). Wymagan jako$ciowych nie spelnialo
takze 1,3% partii $wiezych owocéw i warzyw (objawy
zepsucia, ple$ni i gnicia, utrata jedrnosci, obecno$é
szkodnikéw, uszkodzen mechanicznych) oraz 0,3%
partii ziemniakéw (utrata jedrnosci i $wiezosci, za-
zieleniale bulwy).

Wyniki badan laboratoryjnych

Niezgodne z przepisami lub z deklaracjg jakosciows
parametry fizykochemiczne wykryto w niemal co
piatej partii zywnosci (17,5%) zbadanej laboratoryj-
nie®. Nieprawidlowosci stwierdzono w kazdej skon-
trolowanej grupie asortymentowej, ale ich udzial
w poszczegblnych branzach byt do$¢ zréznicowany
(od 4,0% do 54,1%) (rys. 2).

W lokalach gastronomicznych zakwestionowano
niemal jedng trzecig skontrolowanych partii (31,3%),
podczas gdy u producentéw i w sklepach niezgod-
nosci odnotowano dwukrotnie mniej (odpowiednio
15,5% i16,4%). W przypadku karmy dla zwierzat do-
mowych zakwestionowano prawie potowe (48,4%)
przebadanych partii.

Ujawnione niezgodno$ci dotyczyty przede wszyst-
kim podstawowych parametréw jakosciowych
(np. zawartos$ci ttuszczu, cukréw i soli, kwasowo-
$ci, masy, danych w tabeli wartoéci odzywczej czy
sktadnikow analitycznych w przypadku karmy dla
zwierzat domowych). Zdarzaly si¢ jednak powaz-
niejsze nieprawidtowosci $wiadczace o falszowa-
niu produktéw (np. wykrycie niedeklarowanych
sktadnikéw, badz brak obecno$ci surowcow dekla-
rowanych w skladzie). Ponadto, nie potwierdzono
pochodzenia botanicznego co czwartej partii mio-
déw odmianowych zweryfikowanych pod mikro-
skopem w ramach analizy pytkowej (ze wzgledu na
brak przewagi pylku przewodniego wskazujacego
na dang odmiang).

RYSUNEK 2. UDZIAL ZAKWESTIONOWANYCH PARTII
KONTROLOWANYCH GRUP TOWAROWYCH W WYNIKU BADANIA
PARAMETROW FIZYKOCHEMICZNYCH W 2023 R.

(W RAMACH KONTROLI PLANOWYCH)

RYSUNEK 3. UDZIAL ZAKWESTIONOWANYCH PARTII

KONTROLOWANYCH GRUP TOWAROWYCH W ZAKRESIE ZNAKOWANIA

W 2023 R. (W RAMACH KONTROLI PLANOWYCH)
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Etykiety produktow pod lupa

Jedna trzecia (32,0%°) skontrolowanych partii byta
nieprawidlowo oznakowana. Mniej lub bardziej
powazne niezgodno$ci stwierdzono w kazdej skon-
trolowanej grupie produktéw. Ich odsetek w po-
szczegblnych branzach wahat si¢ od 8,9% do 78,1%,
a w lokalach gastronomicznych (71,2%) byt znaczaco
wyzszy niz u producentéw i w sklepach (odpowied-
nio: 28,9% i 24,9%) - rys. 3. W przypadku karmy dla

? Udzial partii zakwestionowanych w zakresie parametréw fi-
zykochemicznych (kontrole planowe): 2023 r. - 17,5%, 2022 r. -
12,3%, 2021 r. - 11,5%, 2020 r. — 14,4%, 2019 r. - 14,5%, 2018 r.
-17,9%, 2017 r. - 14,4%, 2016 r. — 12,7%, 2015 . - 11,9%, 2014 1.
-16,1%

3 Udzial partii zakwestionowanych w zakresie znakowania (kon-
trole planowe): 2023 r. - 32,0%, 2022 r. - 25,1%, 2021 r. - 28,3%,
2020 r. - 21,9%, 2019 r. - 20,3%, 2018 r. — 24,1%, 2017 r. - 25,1%,
2016 1. - 21,3%, 2015 1. — 25,7%, 2014 r. - 23,8%
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zwierzat domowych zakwestionowano 41,7% skon-

trolowanych partii.

Wyniki przeprowadzonych kontroli wskazuja, ze

w przypadku produktéw opakowanych najwiecej

probleméw stwarza prawidlowe podanie nazwy wy-

robu i jego skfadu, a takze dodatkowych informacji,

tak aby nie wprowadzaty konsumenta w blad.

Na ,,czarnej licie” w inspekcyjnym ,,dzienniku kon-

trolnym” znalazly sie przede wszystkim:

= podawanie niepelnej (w tym tylko fantazyjnej, np.
»Ciasto dnia”) lub niezgodnej z przepisami nazwy
uzytych skladnikéw (np. ,mleko sojowe”) i wyro-
bu gotowego (np. ,,dzem” dla produktu niespelnia-
jacego wymagan okreslonych w przepisach);

= stosowanie nazwy produktu nieadekwatnej do
jego sktadu, np. kebab ,jagniecina’, ktéry w rze-
czywistoéci byl wolowo-drobiowy, ,rogalik ma-
$lany” dla produktu niezawierajacego masla czy
»rurki ze $mietang” do produkcji ktorych wyko-
rzystano krem zawierajacy w skladzie tluszcz ro-
$linny;

= brak wykazu skladnikéw lub nieprawidtowe jego
podanie, np. brak wyszczegdlnienia wszystkich
sktadnikow uzytych do produkcji (w tym kompo-

10
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nentéw skladnika zlozonego i alergenéw), poda-
wanie skladnikéw nieuzytych do produkcji;
= zastepowanie sktadnikéw ich tandszymi zamien-
nikami (tzw. ,podmiana asortymentowa”), np.
zamiast sera Feta oferowano ser salatkowy lub
analog zawierajacy olej palmowy, polewe czeko-
ladowa zastgpiono sosem deserowym o smaku
czekoladowym, a zamiast butki maslanej zastoso-
wano butke w stylu brioche niezawierajacg masta;
= brak obowigzkowego wskazania kraju pochodze-
nia wraz z grafika przedstawiajacag flage panstwa
pochodzenia (w przypadku migsa) badz podawa-
nie deklaracji pochodzenia niezgodnie z prawda
(np. podano ,,Polska’, podczas gdy mieso pocho-
dzilo z Hiszpanii lub Niemiec, a sok z Turcji) lub
z obowigzujacymi przepisami;
= stosowanie informacji wprowadzajacych w blad,
np. okreslen typu ,chlopski’, ,babuni’, ,trady-
cyjne”,  ,rzemie$lnicze’, ,wiejska” i ,wylacznie
naturalne skladniki” dla produktéw zawierajg-
cych dodatki do zywnoséci i wysoko przetworzone
sktadniki, deklaracji sugerujacych szczegolne wia-
$ciwosci produktu (np. ,bez konserwantéw” na
sokach, do ktorych zgodnie z przepisami nie wol-
no dodawac¢ takich sktadnikéw) badz informacji
niezgodnych z prawda (np. ,bez konserwantéw”
na wyrobie zawierajagcym benzoesan sodu).
Ponadto, w wielu sklepach i lokalach gastronomicz-
nych inspektorzy JHARS na prdzno szukali obowigz-
kowych informacji, ktére powinny by¢ udostepniane
konsumentom. Jezeli za$ takie informacje byly do-
stepne, to czesto byly podawane nieprawidtowo (nie-
pelne lub niezgodne z prawda).
Niemal co pigta skontrolowana partia §wiezych owo-
cow i warzyw (17,6%) oraz ziemniakéw (18,9%) nie
spelniala wymagan w zakresie znakowania. Kwestio-
nowano je przede wszystkim z uwagi na calkowity
brak oznakowania, niezamieszczanie na opakowaniu
obowigzkowych informacji (np. kraju pochodzenia,
klasy jako$ci, odmiany, danych identyfikacyjnych
podmiotu pakujacego/wysylajacego) lub podawanie
blednych informacji o pochodzeniu.

Kluczowe wnioski z przeprowadzonych
»~egzaminéw jakosciowych”

Wyniki zeszlorocznych kontroli jakosci handlowej
niestety nie napawajg optymizmem, bo wielu przed-
siebiorcéw (zwlaszcza prowadzacych lokale gastro-
nomiczne i sklepy oferujace do sprzedazy produkty
nieopakowane) je ,oblalo” Przyczyn mozna upatry-
waé w nieznajomosci i/lub zawilosci prawa zywno-



$ciowego (powodujacej szereg probleméw interpre-
tacyjnych) albo $§wiadomym nieprzestrzeganiu jego
zasad. Problematyczne jest réwniez przestrzeganie
receptur i zapewnienie wlasciwego nadzoru nad pro-
cesami produkcyjnymi, czego skutkiem s niezgod-
nosci cech organoleptycznych i parametréw fizyko-
chemicznych z przepisami czy deklaracjg jako$ciowa.
Na nauke nigdy nie jest jednak za pdzno! Pracowni-
cy Inspekcji trzymaja wiec keiuki za przedsigbiorcow,
liczac na to, ze tym razem odrobig oni ,,prace domo-
wa” i w kolejnym roku kontrolnym IJHARS wystawi
im ,$wiadectwo z czerwonym paskiem”. Warto $le-
dzi¢ nasz ,dziennik ocen” na stronie internetowej
i w mediach spotecznosciowych, aby przekona¢ sie
czy nauka nie poszla wlas...

IJHARS ma w swoim DNA nie tylko ochrone inte-
reséw ekonomicznych konsumentéw i zapewnianie

uczciwej konkurencji na rynku spozywczym, ale tak-

ze dzialalno$¢ informacyjno-edukacyjng. Podawane
do publicznej wiadomosci wyniki kontroli stanowia
swego rodzaju praktyczng baze wiedzy zaréwno dla
podmiotéw dzialajacych na rynku, jak i konsumen-
tow w zakresie szeroko rozumianej jakosci handlowe;j.
Jakie praktyki sa uznawane za niezgodne z obowig-
zujacymi przepisami? Jakie informacje powinny by¢
podawane w oznakowaniu? Jak czytac etykiety, zeby
wybra¢ produkt zgodny z naszymi oczekiwaniami?
Na te i inne pytania znajdziecie Paiistwo odpowiedz
w naszych publikacjach. Zachecamy wiec do lektury!
Mtodszych konsumentéw i ich nauczycieli zaprasza-
my z kolei do wziecia udzialu w innowacyjnej lekcji
opracowanej przez IJHARS, pt. ,Etykieta zywnosci
zrédfem madrosci”, bedacej odpowiedzig na spotecz-
ne zapotrzebowanie na praktyczng edukacje konsu-
mencka juz od najmlodszych lat. Bo w koncu czego
Ja$ sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie umiat...
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Rafat Pakoca, Biuro
Orzecznictwa i Legislacji

STATYSTYKI PUNKTU

KONTAKTOWEGO DS. OSZUSTW
ZYWNOSCIOWYCH ZA 2023 ROK

W ramach dzialania Punktu Kontaktowego ds. oszustw zywnoSciowych
(FECP), ktory funkcjonuje w Giéwnym Inspektoracie Jakosci Handlowej
Artykutéw Rolno-Spozywcezych, w 2023 r. Polska otrzymata tacznie 281
powiadomien od innych krajéw czlonkowskich UE za posrednictwem systemu
1IRASFEF. Sposréd nich 51% stanowily powiadomienia wymagajace podjecia

dzialan.

Liczba otrzymanych powiadomien w pordéwnaniu
z poprzednim rokiem utrzymata si¢ na podobnym
poziomie. Powiadomienia, w przypadku ktérych
podejrzewa sie stosowanie przez podmioty nieuczci-
wych praktyk rynkowych dotyczyty 61% spraw.
Polska natomiast przekazata w 2023 r. do innych kra-
jow europejskich facznie 118 powiadomien za posred-
nictwem wspomnianego systemu, co stanowilo wzrost
0 170% w poréwnaniu z rokiem 2022. Z tego 74%
stanowily powiadomienia przekazane w celu podjecia
dziatan w innych krajach cztonkowskich UE.
Ponizszy wykres ilustruje odsetek wszystkich zgto-
szen (otrzymanych i utworzonych w 2023 r. przez
dzialajacy w GIJHARS Punkt Kontaktowy ds.
oszustw zywnos$ciowych) wedtug kategorii.

KATEGORIE, KTORYCH DOTYCZYLY ZGLOSZENIA W 2023 ROKU
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Najczestszg kategoria powiadomien pojawiajaca sie
w FFCP w 2023 r. byly nieprawidtowosci dot. prze-
mieszczania zywych zwierzat, ktore stanowily okoto
32% wszystkich spraw. Zgloszenia te dotyczyly prze-
mieszczania zwierzat domowych pomiedzy krajami UE,
a takze z krajow trzecich. Wysoka liczba zglaszanych
powiadomien zwigzana byla z kontynuacjg realizacji
skoordynowanego planu kontroli dot. zwalczania nie-
legalnego handlu zwierzetami domowymi.

Warto w tym kontekscie odnotowad, ze 20 zgloszen
dotyczacych nielegalnego przemieszczania zwierzat,
ktére zostaly nastepnie przestane do panstw czton-
kowskich UE, przekazata do Punktu Kontaktowego
Inspekcja Weterynaryjna. Polskie stuzby sa szczegol-
nie czujne podczas kontroli na przej$ciach granicz-
nych z krajami takimi jak Rosja, Biatorus i Ukraina,
gdyz naleza one do istotnych Zrédet nielegalnego
handlu zwierzetami domowymi w Europie.
Przemieszczane zwierzeta czesto sa zbyt mtlode,
nieszczepione, a takze posiadaja falszywa doku-
mentacje¢, co moze prowadzi¢ do rozprzestrzeniania
sie groznych choréb w krajach Europy. Ponadto, war-
to dodad, ze jesli osobom transportujacym zwierzeta
odmoéwiono wjazdu na granicy jednego kraju, to cze-
sto probuja one przekroczy¢ granice na przejéciach
granicznych lub lotniskach w innych krajach. Dzig-
ki sprawnej wymianie informacji mig¢dzy organami
poszczegdlnych panstw korzystajacych z systemu
iRASFF, mozliwe jest wiec efektywniejsze zwalczanie
tego procederu.

Najczesciej zgtaszane nieprawidtowosci

Druga pod wzgledem liczby powiadomien (12%
wszystkich spraw) byla w 2023 r. kategoria ,,inne pro-
dukty spozywcze/mieszane”, za$ zgloszenia przestane



przez Polske stanowily ok. 67% wszystkich powia-
domien w tej kategorii. Najczeséciej pojawiajace si¢
zastrzezenia w tej kategorii zwigzane byly z przetwo-
rami z owocow i warzyw, a dotyczyly m.in. zanizonej
masy netto po odsaczeniu, braku informacji o pro-
cesach jakim podany byl produkt (np. pasteryzacja)
oraz stwierdzenia obecnoéci niedeklarowanych na
etykiecie skladnikéw (np. substancje konserwujace).
Kolejng zglaszang niezgodnoscig dot. tej kategorii
byta obecno$¢ w produktach pozostatosci srodkéw
ochrony roélin. Niektdre pozostalosci pestycydow
w produktach mogg stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
ludzkiego - czesto s3 to substancje, ktore zostaty wy-
cofane z uzytku juz wiele lat temu, wlasnie ze wzgle-
du na ich toksyczno$¢.

Zgloszenia dotyczace tluszczéw i olejow stanowity ok.
9% wszystkich powiadomien. Polska kierowala tego
typu sprawy do krajéw Europy Poludniowej, takich
jak Wtochy, Hiszpania i Portugalia. Dotyczyly one wy-
maganych przepisami prawa wnioskéw o weryfikacje
jakosci oliwy z oliwek najwyzszej jakosci z pierwszego
ttoczenia (extra virgin). Z badan wynikato bowiem,
ze deklarowana klasa oliwy czesto nie odpowiadata
rzeczywistej jakoéci produktu. Analizy sensoryczne
sa niezbednym elementem badan majacych na celu
potwierdzenie tozsamodci i jakoéci produktu. Liczba
wnioskéw ztozonych przez Polske o weryfikacje moze
sugerowa¢ znaczng liczbe nieprawidlowosci. Nalezy
jednak réwniez podkresli¢, ze na jakos¢ oliwy z oliwek
z pierwszego tloczenia moze mie¢ wplyw niewtasci-
we postepowanie z produktem, takie jak zle warunki
przechowywania lub niewlasciwe warunki transportu,
co niekoniecznie musi wskazywa¢ na nieuczciwe dzia-
tania producenta lub importera.

Migso to réwniez produkt, ktérego dotycza liczne
nieprawidtowo$ci. W przypadku migsa drobiowe-
go zgloszenia najczesciej dotyczyly przekroczonego
wspolczynnika wody do biatka, a w przypadku innych
mies niz drob, jedna z najczesciej stwierdzanych nie-
prawidtowosci bylo zastepowanie w przetworach mie-
snych gatunku miesa, takiego jak dziczyzna, cielecina
czy jagniecina, taiiszymi (np. wieprzowina czy dréb).
Wisréd powiadomien dotyczacych kategorii mle-
ko i przetwory mleczne dominowaly przypadki
nieuprawnionego wykorzystania unijnych ozna-
czen, takich jak Chronione Oznaczenie Geogra-
ficzne (ChOG) i Chroniona Nazwa Pochodzenia
(ChNP). Oznaczenia te chronig produkty pocho-
dzace z okres$lonego regionu i wytwarzane przy
uzyciu tradycyjnych metod. Ser Halloumi (ChNP)
byl jednym z najczesciej zgtaszanych produktow

w kategorii przetworéw mlecznych. Ser ten jest
najwazniejszym produktem zwierzecym na Cy-
prze, a oprécz warto$ci kulturowej, produkt ten ma
réowniez duze znaczenie gospodarcze dla wyspy.
W rezultacie cypryjscy urzednicy stale monitoruja
rynki w innych krajach, aby zapewni¢, ze dostepny
w sprzedazy ser Halloumi wyprodukowany zostat
zgodnie z regulowang prawnie specyfikacja pro-
duktu.

Skad wptyneto najwiecej zgtoszen do Polski
Niemcy byty w 2023 r. Zré6dfem okoto jednej czwar-
tej wszystkich powiadomien, ktére wptynety do
polskiego Punktu Kontaktowego ds. oszustw zyw-
nosciowych dzialtajagcego w GIJHARS. Z pewnoscia
wplyw na to ma duza ilo§¢ eksportowanych przez
Polske do Niemiec towaréw rolno-spozywczych.
Oproécz licznych powiadomien dotyczacych podej-
rzen nielegalnego przemieszczania zwierzat domo-
wych (ok. 35% zgloszen), zgtoszono réwniez wiele
zastrzezen dotyczacych produktéw miesnych (ok.
20% zgloszen). Do najczgsciej kwestionowanych
produktéw miesnych zaliczy¢ mozemy: kielbasy,
kabanosy, paréwki, a takze dania typu kebab. Zglo-
szone zastrzezenia zwigzane byly przede wszystkim
z oznakowaniem ww. wyrobéw w jezyku niemiec-
kim i dotyczyly m.in. zawyzonej zawarto$ci thuszczu
wzgledem deklaracji producenta, uzywania w je-
zyku niemieckim nieprecyzyjnych nazw sktadni-
kéw, stosowania nieodpowiedniego kontrastu, ko-
loru i wielko$ci czcionek utrudniajacych odczytanie
danych na etykiecie. Problem zwigzany z niewtasci-
wymi danymi umieszczonymi na etykietach doty-
czyl roéwniez innych kategorii produktéw, takich jak
kawa czy dania gotowe.

LICZBA POWIADOMIEN WYStANYCH W 2023 ROKU DO POLSKI
Z PODZIALEM NA PANSTWA ZGLASZAJACE
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Wiéréd zgloszen, ktére otrzymala Polska z Belgii
i Austrii, ok. 50% dotyczylo przemieszczen zwierzat
domowych, gléwnie brakéw w dokumentacji prze-
wozonych zwierzat. Wéréd innych zgloszen z Belgii,
najczestsze niezgodnosci dotyczyly obecnosci nie-
dozwolonych substancji w produktach, np. pozosta-
tosci pestycydéw wycofanych z rynku lub substancji
leczniczych w suplementach diety. Nalezy zauwazy¢,
ze powiadomienia te sg zwykle kierowane do wszyst-
kich krajéow UE ze wzgledu na mozliwoé¢ zakupu
kwestionowanych §rodkéw ochrony roélin lub suple-
mentéw w sklepach internetowych.

Powiadomienia otrzymywane z pozostalych krajow
dotyczyty réznych towaréw, a wiele z nich dotyczylo
zdarzen incydentalnych, ktére jednak moga sygnali-
zowa¢ kolejne obszary warte zwiekszonej uwagi.

Dtuga droga od podejrzenia oszustwa do jego
udowodnienia

Najczesciej zglaszane przez Polske zastrzezenia ja-
kosciowe dotyczyly tltuszczéw i olejow (ok. 29%)
oraz innych produktéw spozywczych/mieszanych

(ok. 28%). Dodatkowo, zastrzezenia dotyczace prze-
mieszczania zwierzat domowych stanowity okoto
17% zgloszen. Najwigksza liczbe powiadomien od
Polski otrzymaty Wlochy (okoto 19%) oraz Hisz-
pania (okolo 14%). Wiekszos¢ tych zgloszen doty-
czyla jakosci oliwy z oliwek wyprodukowanej przez
te kraje. Niemcy, podobnie jak Hiszpania, rowniez
otrzymaly okolo 14% powiadomien, tu jednak za-
strzezenia czesto dotyczyly nieodpowiedniej masy
netto przetworéw owocowych i warzywnych albo
niezgodnego z deklaracja producenta sktadu karmy
dla zwierzat domowych.

Cho¢ od sygnalu o podejrzeniu oszustwa do jego
udowodnienia jest dtuga droga, to gromadzenie da-
nych na temat wykrytych nieprawidtowoéci pomaga
identyfikowa¢ obszary wymagajace szczegolnej uwa-
gi. Pogon za zyskiem ekonomicznym jest zwykle sita
napedowa nieuczciwych przedsiebiorcdw, jednak
musz3 si¢ oni liczy¢ z tym, ze coraz lepsza wymiana
informacji pomiedzy organami urzedowej kontroli
pozwala na skuteczng walke o bezpieczenstwo i inte-

res ekonomiczny konsumentow.
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WSPOLPRACA ROZNYCH INSTYTUC]I
W RAMACH DZIAYALNOSCI

PUNKTU KONTAKTOWEGO

DS. OSZUSTW ZYWNOSCIOWYCH

Punkt Kontaktowy ds. oszustw zywnosciowych (FFCP), dzialajacy

w Gléwnym Inspektoracie Jakosci Handlowej Artykuléw Rolno-Spozywczych,
pelni funkgj¢ organu tacznikowego w sprawach zwiazanych z niezgodnosciami

motywowanymi zyskiem ekonomicznym. Aby skutecznie dba¢ o odpowiednig

jako$¢ zywnosci 1 chronié interesy konsumentdéw, w ramach wykrywania

1 zwalczania oszustw zywnoSciowych, nasz FFCP pozostaje w stalym kontakcie
z Komisja Europejska, innymi panstwami cztonkowskimi UE, a takze

z réznymi instytucjami i stuzbami, zaréwno zagranicznymi, jak 1 krajowymi.

Na poziomie unijnym wspolpraca ta obejmuje mie-

dzy innymi wymiane informacji, wspdlne dziatania
kontrolne (np. wspdlny udzial w skoordynowanych
planach kontroli), spotkania, szkolenia, a takze sys-
tematyczny rozwdj metod analitycznych i systeméw
$ledzenia zywnosci w faicuchu dostaw.

Warto réwniez w tym kontekscie dodad, ze w przy-
padku wykrycia oszustw zywnosciowych o charak-

terze transgranicznym Komisja Europejska $ciéle
wspoélpracuje z unijnymi agencjami egzekwowania
prawa, np. Europejskim Urzedem Policji (Europol)
i Europejskim Urzedem ds. Zwalczania Naduzy¢ Fi-
nansowych (OLAF), ktérych zadaniem jest miedzy
innymi zwiekszanie poziomu bezpieczenstwa w Eu-
ropie, réwniez poprzez zapewnianie pomocy orga-
nom $cigania w panstwach czlonkowskich UE.

Klaudia Kreft, Biuro
Orzecznictwa i Legislacji
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Wspétpraca na szczeblu krajowym i regionalnym
W ostatnich latach znaczaco zacie$nila sie réwniez
wspotpraca pomiedzy réznymi polskimi organa-
mi urzedowej kontroli Zywnosci. Ma ona m.in.
usprawni¢ nadzér nad produkcjg, przetwarzaniem,
dystrybucja i sprzedaza zywnosci, a takze pomodc
skuteczniej egzekwowaé przestrzeganie dotycza-
cych zywnoéci przepiséw prawnych i norm jako-
$ciowych.

W kwietniu 2022 roku podpisane zostalo porozu-
mienie w sprawie wspotpracy w zakresie zwalczania
nielegalnych praktyk handlowych pomiedzy naste-
pujacymi organami centralnymi w Polsce: Gtéwnym
Inspektorem Jakosci Handlowej Artykuléw Rolno-
-Spozywczych, Gléwnym Inspektorem Ochrony Ro-
$lin i Nasiennictwa, Gtéwnym Inspektorem Sanitar-
nym i Gléwnym Lekarzem Weterynarii.

W ramach tego porozumienia organizowane sg
spotkania inspekcji, podczas ktorych dochodzi do
wymiany informacji i do$wiadczen oraz typowane
sg obszary, na ktore nalezy zwrdcié szczegolng uwa-
ge przy planowaniu i przeprowadzaniu czynnosci
kontrolnych. Wspélpraca usprawnia tez przepro-
wadzanie dzialan kontrolnych, ktore leza na styku
kompetencji poszczegélnych inspekeji. Wszystkie te
dzialania majg na celu przede wszystkim sprawniej-

sze reagowanie na sytuacje majace znamiona oszu-
stwa, a tym samym dazenie do eliminowania oszustw
w sektorze rolno-spozywczym.

Juz w poczatkowym etapie wspoipracy w tym za-
kresie zauwazono, ze aby osiaggna¢ zamierzone cele
nalezy zintensyfikowaé réwniez wspoétdziatanie
organéw urzedowej kontroli z organami $cigania
w Polsce. W zwigzku z powyzszym, Gléwny Inspek-
tor Jakosci Handlowej Artykuléw Rolno-Spozyw-
czych zawart porozumienie z Komendantem Glow-
nym Policji, w sprawie zasad wspolpracy dotyczacej
zwalczania nielegalnych praktyk rynkowych, czym
jednoczesnie zachecil podlegle jednostki do nawia-
zania takiej wspoélpracy na poziomie regionalnym.
W efekcie, cze$¢ wojewodzkich inspektoréw jakosci
handlowej artykuléw rolno-spozywczych réwniez
podpisata porozumienia z Policja na szczeblu wo-
jewodzkim.

Reasumujac, nalezy podkresli¢, ze wszelkim dziata-
niom i inicjatywom podejmowanym przez polskie
organy zaangazowane w kontrole w lancuchu rol-
no-spozywczym przyswieca cel ochrony intereséw
polskiego konsumenta, jak réwniez promowania
polskiej zywnosci jako bezpiecznej, wysokiej jako-
$ci i spelniajacej wymagania zawarte w przepisach

prawa.
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Weronika Koszewska,
Biuro Orzecznictwa

WYKRYWANIE I ZWALCZANIE

OSZUSTW ZYWNOéCIOWYCH i Legislagji

O CHARAKTERZE

TRANSGRANICZNYM

W przypadkach, gdy organy kontrolne innych krajéow UE pozyskaja informacje
o podejrzeniu wykrycia nieprawidlowosci ze znamionami oszustwa, ktore

dotycza produktdw zywnosciowych wprowadzonych do obrotu przez
polskiego przedsi¢biorce, informacja taka jest niezwlocznie przekazywana
do Punktu Kontaktowego ds. oszustw zywnosciowych (FFCP) dziatajacego
w GIJHARS. Ile bylo takich zgloszenr w 2023 r.?

Zaréwno w Polsce, jak i w innych panstwach UE,
podstawa do przeprowadzania urzedowej kontroli
zywnosci jest rozporzadzenie (UE) nr 625/2017. Naj-
wazniejsze przepisy tego rozporzadzenia nastawio-
ne s3 na zwalczanie nielegalnych praktyk w branzy
spozywczej i zapobieganie im. Podstawa prewencji sa
czeste, niezapowiedziane kontrole przeprowadzane
w oparciu o analize ryzyka, ktorych celem jest iden-
tyfikacja naduzy¢ w fancuchu rolno-spozywczym.

W celu ujednolicenia podejmowanych przez panstwa
czlonkowskie UE dzialan w zakresie wykrywania
i zwalczania nielegalnych praktyk na rynku zywno-
$ci, Komisja Europejska scharakteryzowala cztery
czynniki, ktére przy wspolnym zaistnieniu wskazuja
na zjawisko oszustwa zywnosciowego. S to:

= naruszenie przepisOw prawa zywnos$ciowego,

= intencjonalnos¢ dziatania przedsigbiorcy,

= zysk ekonomiczny,

= wprowadzenie konsumentéw w blad.

Kontrola urzedowa a dochodzenie
Co si¢ dzieje, gdy do Punktu Kontaktowego ds.
oszustw zywnoéciowych dzialajacego w GIJHARS

87 razy, z czego 14 przypadkéw nosilo znamiona
oszustwa.

Nalezy przy tym mie¢ na uwadze, ze polskie organy
urzedowej kontroli Zywnosci nie posiadaja kompe-
tencji w zakresie stwierdzania popelnienia przestep-
stwa oszustwa zywnosciowego. Uprawnione do tego
sg jedynie krajowe organy $cigania (policja, prokura-
tura), ktore przeprowadzaja szczegélowe dochodze-
nie w oparciu o dokumentacje z przeprowadzonych
czynno$ci w ramach urzedowej kontroli zywnosci.
W ramach swojej dziatalno$ci Punkt Kontakto-
wy ds. oszustw zywno$ciowych przekazuje in-
formacje o mozliwosci popelnienia przestepstwa
do wlasciwych organéw, celem wyeliminowania
nielegalnych praktyk z rynku.

Roéznice pomiedzy kontrolg urzedows a dochodze-

niem prezentuje ponizsza tabela.

ROZNICE POMIEDZY KONTROLA URZEDOWA A DOCHODZENIEM

Dochodzenie

Kontrola (prawo administracyjne)
inspekcja/audyt dochodzenie

prawo rolno-spozywcze/
zywnosciowe karne

prawo rolno-spozywcze/prawo

badania kryminalistyczne,

weryfikacja zgodnosci dochodzenie ws. podejrzenia
krycia nieprawidlowoéci ze znamionami oszustwa, oszustwa

trafl z innego kraju UE informacja o podejrzeniu wy-

ktéra dotyczy produktu wprowadzonego do obrotu przedsiebiorca chetny do przedsiebiorca odmawiajacy/
przez polskiego przedsiebiorce? wspotpracy niechetny do wspotpracy

W zwiazku z takimi zgloszeniami, do wyjasnienia dziat. jawne (kontrole na miejscu) dziat. niejawne (obserwacje)

. . . charakter naprawczy charakter przymusowy/karny
sprawy czesto niezbedne jest przeprowadzenie urze- O .
. - ) przeszukanie i zatrzymanie
dowej kontroli. W 2023 r. zostaly zlecone 144 tego prosba o przedstawienie dowodéw © L
typu kontrole, w tym 85 dotyczylo podejrzenia celo- wydarzenia aktualne (na biezaco) spojrzenie wstecz/retrospektywa
wego dziatania. Z kolei Polska wystapita do innych Saz::?;[;:, rp])irazypadkowe lub e

panstw z prosba o podjecie czynnosci wyjasniajacych
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Podsumowanie

Dziatania podejmowane w ramach FFCP sg silnie
zwigzane ze wspllpracg pomiedzy réznymi pan-
stwami UE, Komisjg Europejska oraz innymi orga-
nami urzedowej kontroli. Od organéw kontrolnych
w panstwach czltonkowskich UE oczekuje si¢ nie
tylko wykrywania nieprawidlowos$ci naruszajacych
przepisy prawa zywno$ciowego, ale rdwniez identy-
fikacji mozliwych celowych naruszen, ktére moga
by¢ efektem nieuczciwych lub oszukanczych prak-
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tyk nastawionych na nienalezne korzysci finansowe.
Dzialania podejmowane w ramach tej wspotpracy
i jej transgraniczny charakter wptywaja na bardziej
skuteczng ochrone intereséw konsumentéw. Eli-
minacja nielegalnych praktyk rynkowych wplywa
nie tylko na polepszanie renomy produktéw, ale

réwniez na zacie$nianie stosunkéw miedzynarodo-
wych.

Tekst opracowano przy uzyciu materialéw szkolenio-
wych BTSF - Official Controls Regulation.




OREGANO CZY NIE OREGANO?

OTO JEST PYTANIE

Aromatyczne oregano ma wielu amatoréw na calym swiecie. Jest to bowiem
nie tylko popularna przyprawa, np. do pizzy czy dan z pomidoréw, lecz
takze ceniony surowiec leczniczy 1 kosmetyczny. Niestety, badania wskazuja,
ze oferowane na rynku spozywczym oregano czgsto jest w mniejszym lub

wickszym stopniu zafalszowane!

Lebiodka pospolita (Origanum vulgare), czyli inaczej
oregano, jest roéling z rodziny jasnowatych, ktora
wystepuje powszechnie w Azji, Europie i obu Ame-
rykach. Wyrézniono szereg gatunkéw tej roéliny: np.
oregano uprawiane w Europie, Azji i obu Amerykach
to gtéwnie Origanum vulgare, w rejonie Morza Sréd-
ziemnego Origanum Majorana, na Bliskim Wscho-
dzie Origanum syriacum, a na Krecie — Origanum
dictamnus.

W celach przemystowych zbioru tej roéliny dokonuje
sie w pelni kwitnienia, §cinajac wierzchotki roélin -
zaréwno lidcie, jak i pedy. Poddaje si¢ je procesowi
suszenia w temperaturze nie przekraczajacej 35°C,
a nastepnie rozciera na sitach. Surowiec stanowig
liscie i kwiaty, dlatego oczyszcza si¢ go z kawatkow

todyg przesiewajac przez odpowiednie sita.

Skad sie bierze aromat oregano

Cechy organoleptyczne oregano ksztaltowane sg
przez takie zwiazki jak: karwakrol, tymol, limonen,
pinen, cymen i kariofilen, cho¢ charakterystyczny
zapach powigzany jest gtéwnie z zawarto$cig tymolu
(do 60% catkowitej zawartosci olejkéw) i karwakrolu
(do 15% catkowitej zawartosci olejkow).

Oregano charakteryzuje aromatyczny, gorzki, zioto-
wo-korzenny smak i zapach, a za intensywno$¢ tego
odczucia odpowiadaja odmiana i warunki wzrostu
ro$liny. Oregano (Origanum vulgare subsp. hirtum;
Origanum onites) jest jednym z najpopularniejszych
zi6! do uzytku kulinarnego, szczegélnie w krajach
Pétwyspu Arabskiego, Europy, Afryki Pdlnocnej

i Ameryki Péinocne;j.

Dobre na kaszel i na infekcje

W skladzie chemicznym lebiodki wystepuja: zwiazki
fenolowe, flawonoidy, garbniki, makro-, mikroele-
menty, wielonasycone kwasy ttuszczowe, kwasy fe-

Agnieszka Aftyka,
Ewelina Korulczyk,
Laboratorium w Lublinie

Galgzka oregano - widok pod mikroskopem o wysokiej precyz;ji.

nolowe i wspomniane juz wczesniej olejki eteryczne
(m.in. karwakrol, tymol, octan tymolu, p-cymen, li-
nalol).

Wrhasciwo$ci prozdrowotne oregano sg znane i opi-
sywane od stuleci. Jako surowiec leczniczy wykorzy-
stywane sg zaréwno ziele, jak i olejek. Uwaza sig, ze
wykazujg one dzialanie: przeciwpasozytnicze, prze-
ciwgrzybiczne, przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne
(zaré6wno na bakterie Gram+ i Gram-, jak i na bak-
terie oporne na antybiotykoterapie), a takze hepato-
ochronne (chroni watrobe). Oregano stosowane jest
jako $rodek odkazajacy, wykrztusny i zélciopedny.
Posiada istotne wlasciwosci antyoksydacyjne,
przeciwzapalne i przeciwzakrzepowe. Ponadto zwiek-
sza sekrecje $liny, soku zoladkowego i zbkci, uspraw-
niajac procesy przyswajania i trawienia pokarmow.
Wzmaga réwniez wydzielanie $§luzu, zwlaszcza przez
blony $luzowe gérnych drég oddechowych, reguluje

czynnosci gruczoléw potowych.
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Z uwagi na zawarto$¢ flawonoidow roélina ta dziata
tez rozkurczowo na:

= mig$nie gladkie oskrzeli i jelit,

= drogi zélciowe,

= moczowody.

Z uwagi na atrakcyjne cechy organoleptyczne, a tak-
ze liczne wlasciwosci prozdrowotne, lebiodka chetnie
stosowana jest wiec nie tylko w przemysle spozyw-
czym, lecz réwniez w medycynie i kosmetyce.

Oryginat czy podrébka?
Niestety, oregano jest najbardziej falszowang - tan-
szymi materiatami roslinnymi - przyprawa w UE!

Probka oregano
zafalszowana: li§ciem

Prébka oregano
niezafalszowana

Fot. 1. Dwie prébki oregano: z lewej strony prébka zafatszo-

wana, z prawej strony probka czystego oregano.

Lis¢ oliwki

Lisé

laurowy

Wiele  doniesien

w ostatnim czasie informuje o falszowaniu oregano

medialnych  opublikowanych
takimi surowcami roélinnymi, jak np.: li§¢ mirtu
(Myrtus communis), 1i§¢ oliwki (Olea europaea), lis¢
laurowy (Laurus nobilis ), 1i$¢ czystka (Cistus spp.),
lis¢ leszczyny (Corylus avellana), 1i§¢ majeranku
(Origanum majorana), li$¢ sumaka (Rhus spp.), cza-
ber (Satureja spp.) czy tymianek (Thymus spp.).

W laboratorium GIJHARS w Lublinie badane sg
probki oregano w ramach kontroli jako$ci handlowej
przypraw, w celu wykrywania zafalszowan innymi
surowcami roslinnymi. Stosowane s3 w nim naste-
pujace metody analityczne pozwalajace na wykrycie
zafalszowania oregano obcymi roslinami:

a) metoda mikroskopowa przy uzyciu mikroskopu
stereoskopowego, za pomocy ktorej identyfiko-
wane s3 nizej wymienione rosliny:

= czaber (Satureja sp.)

= czystek (Cistus incanus)

= drzewo truskawkowe li$¢ (Arbutus unedo)

= jezyna li$¢ (Rubi fruticosi)

= leszczyna li§¢ (Corylus avellana)

= lis¢ laurowy (Laurus nobilis)

= majeranek (Origanum majorana)

= mieta (Mentha sp.)

= li$¢ mirtu (Myrtus communis)

Fot. 2. Fragmenty obcych roslin, ktorymi najczesciej fatszowane jest oregano.
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1i§¢ oliwki (Olea europaea) Na powyzszej fotografii (fot. 4) widaé preparat mie-

= sumak octowiec lis¢ (Rhus typhina) lonego liscia oliwki z charakterystycznymi cechami
= sumak garbarski li$¢ (Rhus coriaria) diagnostycznymi dla tej rosliny: wlosek tarczowaty

= tymianek (Thymus sp.) i sklereidy.

TABELA 1. PROBKI OREGANO ZAFALSZOWANE OBCYMI
MATERIALAMI ROSLINNYMI.

b) metoda mikroskopowa przy uzyciu mikrosko-
pu biologicznego, przy powigkszeniu np. 200x,

stosowana jest w przypadku oregano w postaci Badana probka/Kraj Rodzaj zafatszowania
. . . pochodzenia i jego zawartos¢ %
sproszkowanej, w celu wykrycia zafalszowania
- PP pm——
dodatkiem mielonego liscia oliwki, identyfikujac Oregano/Egipt liS¢ oliwki 99,8%
cechy diagnostyczne liScia oliwki wg Farmakopeii Oregano/Turcja lisc olivwki lis¢ mintu 57%
Polskiej. Oregano/Turcja lis¢ oliwki + li$¢ mirtu 96%
Oregano/Turcja lis¢ oliwki + lis¢ mirtu 95%
- } - Oregano/Turcja lis¢ oliwki + li$¢ mirtu 93%
- = Oregano/Turcja lis¢ mirtu 55%
R o
A Oregano/Turcja lis¢ oliwki 79%, lis¢ laurowy 12%, li$¢ mirtu 8%
wlosek okrywowy// ¥
- )y SR Oregano/Turcja lis¢ oliwki 79%, lis¢ laurowy 10%, lis¢ mirtu 8%
3 S S e Oregano/Turcja czaber 28%, lis¢ mirtu 2%

wzl;wek tarczowaty

- w4
W tabeli 1 przedstawiono przyklady badanych pré-
bek oregano, w ktérych potwierdzono zafalszowania
innymi roslinami (w ujgciu procentowym).

Fot. 3. Prébka mielonego oregano z dodatkiem mielonego ~ c) metoda chromatografii cienkowarstwowej

liscia oliwki. (TLC) - wykorzystuje si¢ ja przy wykrywaniu za-
falszowania oregano lisciem oliwki na podstawie
Na powyzszej fotografii (fot. 3) przedstawiony zo- obecnosci oleuropeiny (gtéwny zwiazek wystepu-
stal preparat probki mielonego oregano z dodatkiem jacy w lisciu oliwki) wg Farmakopeii Polskiej.

mielonego liscia oliwki. Do cech diagnostycznych

charakterystycznych dla liscia oliwki nalezy m.in.
wlosek tarczowaty, natomiast dla oregano s3 to m.in.
komorki o $cianach falistych oraz wloski okrywowe.

Fot 4. Prébka mielonego liscia oliwki.

Badania prowadzone w lubelskim laboratorium In-
spekcji na probkach oregano wskazuja, Ze nadal ist-
nieje problem z autentyczno$cia tej przyprawy na
rynku.

Bibliografia:
1. Farmakopea Polska XI 2017, t. II
2. Zafalszowania zywnosci — Duniska Organizacja Konsu-

mencka ostrzega - 40% badanych probek oregano zafal-
szowana. Food Fakty, 2017

3. Olga Suska, Oliwia Turkot, Kalina Sikorska-Zimny, Ore-
gano — wladciwosci i wykorzystanie przez ludzi, Innowacje
w Pielegniarstwie i Naukach o Zdrowiu, 2(4)/2020.
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KODEKS ZYWNOSCIOWY A.D. 2024
— PATRZAC WSTECZ, SPOGLADAJAC

W PRZYSZEOSC

Ubiegly rok byt dla Komisji Kodeksu Zywnosciowego FAO/WHO (KKZ)
wyjatkowy, ze wzgledu na przypadajaca w nim 60. rocznicg powolania tej
najwickszej migdzyrzadowej organizacji zajmujacej si¢ bezpieczenstwem
1jakoScia zywnosci oraz zasadami uczciwego handlu produktami rolno-
spozywczymi. Przy tej okazji pojawito si¢ tez wiele pytan 1 refleksji dotyczacych
kolejnych wyzwan stojacych przed Komisja.

W 2023 r. zorganizowano wiele krajowych i global-
nych wydarzen majacych na celu podkreslenie tego
okragtego jubileuszu. Czeéciej niz zazwyczaj mozna
tez bylo w minionym roku przeczytac i ustysze¢ cos
na temat prac KKZ i jej cial pomocniczych. Kiedy
jednak ostatni kawalek okoliczno$ciowego tortu zo-
stal juz zjedzony, a rok 2023 dobiegt konca, pojawita
sie refleksja i pytanie: co dalej? W jaki sposéb Ko-
misja Kodeksu Zywno$ciowego FAO/WHO moze i§¢
naprzdd, zachowujac zdolno$¢ do sprawnej odpo-

wiedzi na pojawiajace si¢ wyzwania?

Kwestie sporne i znaki zapytania
Ostatnia, 46. sesja Komisji Kodeksu Zywno$ciowe-

go FAO/WHO zakonczyla si¢ przyjeciem blisko 500

Protecting Health
Facilitating Trade
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nowych i zrewidowanych norm kodeksowych, w tym
norm numerycznych, wytycznych i kodekséw prak-
tyki. To imponujacy wynik, obrazujacy ogrom pracy
wszystkich zaangazowanych stron. Jednak ten sukces
miat tez stodko-gorzki smak.

Wiele emocji wzbudzito m.in. przyjecie, w drodze
glosowania, najwyzszych dopuszczalnych pozio-
moéw pozostatosci (MRLs) dla promotora wzrostu:
chlorowodorku zilpaterolu. Dla panstw Unii Euro-
pejskiej, ktore nie zgadzaja si¢ na pozaterapeutyczne
stosowanie tego typu substancji, byl to zdecydowanie
niekorzystny obrdt spraw. Pozostawil tez obawy, czy
wynik wspomnianego glosowania nie otworzy drogi
do dyskusji nad wprowadzeniem kolejnych substan-
¢ji bedacych promotorami wzrostu pod obrady ko-
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deksowego Komitetu do spraw Pozostalosci Lekow
Weterynaryjnych w Zywnosci. By¢ moze przekona-
my si¢ o tym juz w pazdzierniku biezacego roku, gdy
rozpocznie obrady ten komitet. Jednak stosowanie
lekéw weterynaryjnych to tylko jedno z setek zagad-
nien, ktére w najblizszej przysztosci beda omawiane
na forum KKZ.

Chociaz opisany wczeéniej przyktad, z punktu widze-
nia UE jest negatywny, to nie mozna zapominac, ze
Komisja Kodeksu Zywno$ciowego skupia blisko 200
panstw czlonkowskich ze wszystkich stron $wiata.
Ich potrzeby, sposdb widzenia réznych probleméw,
ale tez mozliwosci (np. zaplecze legislacyjne i labora-
toryjne) r6znig si¢ od siebie. Dlatego tematyka podej-
mowana przez KKZ jest bardzo réznorodna, czasem
wydaje si¢ wrecz egzotyczna z naszej europejskiej
perspektywy.

Plany na blizszg i dalszg przysztosé

W 2024 roku odbedzie sie lacznie 13 sesji réznych
kodeksowych komitetéw, ktérych zakres kompe-
tencji obejmuje zaréwno tematy horyzontalne, jak
i branzowe. Na stronie internetowej Komisji Kodek-
su Zywno$ciowego FAO/WHO mozna znalezé ak-
tualizowany na biezaco wykaz planowanych w 2024
roku sesji.

Wisrod wielu opracowywanych lub rewidowanych
obecnie dokumentdéw warto wymieni¢ chociaz kilka,
aby zobrazowac jak przekrojowe sg to prace i pod-
kresli¢ jak pracowicie zapowiada si¢ rok 2024. Sa
wérdd nich m.in.:

20273

= wytyczne dla wymagan dotyczacych informacji
o zywnosci paczkowanej w sprzedazy interneto-
wej,

= wytyczne dla stosowania nowych technologii
w celu informowania o zywno$ci,

= normy dla takich przypraw i zi6t kulinarnych, jak
kardamon, kurkuma czy wanilia,

= wlaczenie oleju z kalanusa (gatunek widlonoga
z rodziny Calanidae) do Normy dla okreslonych
olejow rybnych,

= wrytyczne dla $rodkéw kontroli higieny zywnosci
na tradycyjnych targowiskach zywnosci,

= propozycja normalizacji znakowania napojéw al-
koholowych,

= kodeks praktyki w zakresie zapobiegania zatru-
ciom i redukgji zatru¢ toksynami morskimi (cigu-
atoksynami),

= nowe zrédla zywnosci i systemy produkcji - po-
chodzace z hodowli komérkowych migso, owoce
morza i nabial, skfadniki zywnosci pochodzace
z fermentacji, alternatywy biatek roélinnych, ja-
dalne owady, wodorosty lub mikroalgi.

Warto podkresli¢, ze wiele z wymienionych tematéw

bedzie wyzwaniem réwniez dla Unii Europejskiej

i jej panstw cztonkowskich - zaréwno w kontekscie

uczestnictwa w pracach KKZ, jak i unijnej legislacji.

Silniejszy gtos UE na forum KKZ

Realizacja konkluzji Rady UE z 2022 roku pt. ,,Za-
angazowanie UE na rzecz ambitnego oraz dostoso-
wanego do obecnych i przysztych wyzwan Kodeksu
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Zywnosciowego” to swoisty drogowskaz i pierwszy
z priorytetéw belgijskiej prezydencji (w zakresie Ko-
deksu Zywnosciowego), sprawujacej przewodnictwo
w Radzie Unii Europejskiej od poczatku 2024 roku.
UE bedzie musiala nie tylko zastanowic si¢ nad swoja
strategia, ale rowniez podja¢ dziatania majgce na celu
zwiekszenie efektywno$ci Unii Europejskiej na fo-
rum KKZ. Jest to szczeg6lnie wazne wobec gwaltow-
nego rozwoju technologii oraz coraz wigkszej uwagi
przykiadanej do kwestii zréwnowazonego rozwoju.
Oznacza to w praktyce réwniez konieczno$¢ poszu-
kiwania przez UE sojusznikéw wsrod innych panstw
czlonkowskich KKZ, wyznaczenia jasnych priory-
tetéw oraz wychwytywania kluczowych momentéw
przy omawianiu waznych zagadnien, szczegélnie
tych majacych znaczenie w dluzszej perspektywie.

Strategiczne kierunki na nowe czasy

Rok 2024 niesie réwniez wiele innych wyzwan, nie
tylko o charakterze normalizacyjnym. Jak mozna za-
uwazy¢, KKZ podejmuje tematy trudne i bardzo ak-
tualne. Tym samym, stara si¢ wychodzi¢ naprzeciw
wspélczesnym problemom sektora rolno-spozyw-
czego, ale rowniez potrzebom konsumentéw. Ko-
misja dostrzega postep technologiczny $wiata, stad
chociazby prace nad normami zwigzanymi z han-
dlem internetowym czy przekazywaniem informacji
0 zywnoéci za pomocg srodkow elektronicznych. Ko-
deksowe procedury oraz zasady pracy maja juz swo-
je lata, zatem coraz bardziej widoczna jest potrzeba
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dostosowania ich do intensywnie zmieniajacej si¢
rzeczywistosci.

Proces opracowania nowej normy kodeksowej czy tez
rewizji juz istniejacego tekstu moze trwac wiele lat
— niechlubni ,rekordzi$ci” czekajg na zatwierdzenie
nawet 10 lat. Przy obecnym tempie rozwoju techno-
logii, zmian sposobéw produkeji zywnosci i samych
trendéw zywieniowych to stanowczo za diugo. Dla-
tego podejmowane sg proby zmodernizowania obec-
nego stanu rzeczy i toczy sie szeroka dyskusja na ten
temat, ktéra bedzie kontynuowana miedzy innymi
w ramach opracowywania Planu Strategicznego dla
Komisji Kodeksu Zywnosciowego na lata 2026-2031.
Kolejny wazny aspekt, to dostosowanie kodeksowych
dokumentéw do obecnych trendéw i nowinek tech-
nologicznych. Proces ten trwa juz od dluzszego cza-
su. Np. KKZ od wielu lat nie przygotowuje papiero-
wej wersji dokumentow na swoje posiedzenia, majac
na uwadze ochrone srodowiska naturalnego. Jednak,
jak sie okazato, konieczna jest tez zmiana formuty
dokumentéw elektronicznych, np. od$wiezenie szaty
graficznej najbardziej popularnych norm czy wpro-
wadzenie DOI (identyfikatora cyfrowego obiektu) do
monitorowania pobierania i cytowania tekstéw ko-
deksowych. Dostrzezono, ze dokumenty kodeksowe
maja nie tylko zawierac istotna tres¢, ale tez by¢ przy-
stepne i dostepne dla odbiorcéw funkcjonujacych
w erze szybkiego dostepu do informacji.

Polska prezydencja w Radzie UE na horyzoncie
Niewatpliwie dla Komisji Kodeksu Zywnosciowego
FAO/WHO oraz jej wszystkich krajow cztonkow-
skich bedzie to rok pelen interesujacych tematdw,
wyzwan i emocjonujacych dyskusji. Dla Polski be-
dzie on wyjatkowo intensywny, poniewaz bedzie to
czas przygotowan do Prezydencji Rzeczypospolitej
Polskiej w Radzie Unii Europejskiej, ktéra rozpocz-
nie sie w I polowie 2025 roku. Gtéwny Inspektorat
Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych,
w ramach swoich kompetencji, do ktérych nalezy
koordynacja wspotpracy z Komisjg Kodeksu Zywno-
$ciowego FAO/WHO, rozpoczal juz przygotowania
do przewodnictwa w Grupie Roboczej Rady Unii
Europejskiej do spraw Miedzynarodowych Kwestii
Zywnosciowych i Rolnych, ktéra przygotowuje UE
i jej panstwa cztonkowskie do udzialu w pracach
standaryzacyjnych na $wiatowych forach - ale to juz
temat na oddzielny artykut.

Zrédlo fotografii: https://www.fao.org/fao-who-codexali-
mentarius
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STOP MARNOWANIU ZYWNOSCI!

Marnotrawstwo zywnosci przez diugi czas bylo w publicznej debacie
marginalizowane. Jednak zjawisko to w ostatnim czasie zostalo dostrzezone

1 zidentyfikowane jako ogromny problem — zaréwno na poziomie Swiatowym,
europejskim, krajowym, jak 1 na poziomie pojedynczego gospodarstwa
domowego. Jaka jest skala tego zjawiska 1 co kazdy z nas moze zrobic,

aby je ograniczy¢?

Straty oraz marnowanie Zywno$ci maja miejsce na
kazdym etapie taficucha rolno-zywno$ciowego, po-
czawszy od produkeji pierwotnej, poprzez magazy-
nowanie, przetworstwo, transport, dystrybucje az do
konsumpcji na poziomie gospodarstwa domowego.
Wedlug danych FAO (Food and Agriculture Organi-
zation) rocznie na $wiecie dochodzi do marnowania
931 mln ton (czyli okolo 17%) zywnoéci nadajacej
sie do spozycia'. W Unii Europejskiej rocznie do-
chodzi do marnowania 88 mln ton, a wiec okoto 20%
zywnosci wyprodukowanej na terenie Wspolnoty
($rednio 173 kg na mieszkanca)>

W Polsce straty zywnoéci szacuje si¢ na 4,8 min ton
rocznie (na podstawie badan przeprowadzonych w ra-
mach projektu PROM). Najwiecej, bo az 60% strat zyw-
nosci przypada na gospodarstwa domowe, 15,6% na
przetworstwo, 15,5% na produkgje rolnicza, 6,96% na
handel, 1,17% na gastronomig, a 0,65% na transport.

Ambitne cele UE oraz ONZ

Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych
ustanowilo 29 wrze$nia Migdzynarodowym Dniem
Swiadomo$ci Strat i Marnotrawienia Zywnoéci. Na-
glasnianie tego problemu ma pomdc w osiggnieciu
Celu Zréwnowazonego Rozwoju nr 12.3, ktérym jest
zmniejszenie o potowe globalnego marnowania zyw-
nosci na mieszkanca w sklepach detalicznych i na po-
ziomie konsumenta do 2030 r. oraz ograniczenie strat
zywnoéci w fancuchach produkeji i dostaw zywnosci.
Komisja Europejska przylaczyta si¢ do tej inicjaty-
wy. Ograniczanie strat i marnotrawienia Zzywno-
$ci stanowi integralng cze$¢ unijnej strategii ,od
pola do stolu” na rzecz sprawiedliwego, zdrowego
i przyjaznego dla $rodowiska systemu zywnosciowe-
go. Aby przyspieszy¢ postep UE w realizacji tego celu,

! United Nations Environment Programme 2021, UNEP Food
Waste Index Report 2021. Nairobi, htpps://www.unep.org/resour-
ces/report/unep-food-waste-index-report-2021.

2 Projekt FUSIONS Food Use for Social Innovation by Optimi-
sing waste Prevention Strategies, http://www.eu-fusions.org.
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Komisja zaproponowata, aby do 2030 r. panstwa czlon-
kowskie ograniczyly marnowanie zywnosci o 10%
w przetworstwie i produkeji oraz o 30% (na mieszkan-
ca) tacznie w handlu detalicznym i konsumpcji (restau-
racje, ustugi gastronomiczne i gospodarstwa domowe)®.

Food waste reduction

In comparison with 2020, Member States should
reduce food waste at national level by 2030;

BiO"/o

in processing and manufacturing

30% W

per capita jointly in retail,
#FoodWasteEU m

restaurants and food services
and households.
#FLWDay

European |
Commission

Zrédto: https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/internatio-
nal-day-awareness-food-loss-and-waste_en

* https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/international-day-
-awareness-food-loss-and-waste_en.
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Marnowanie zywnosci jest nie tylko kwestig etycz-

ng i gospodarczy, ale takze ekologiczng, gdyz m.in.
uszczupla $rodowisko z ograniczonych zasobéw na-
turalnych. Zmniejszenie strat Zywnosci pozytywnie
wplynie wiec na efektywno$¢ rolnictwa i przemystu
spozywczego, stan §rodowiska oraz poprawi bezpie-
czenstwo zywno$ciowe. Nie mozna tez zapominac
o tym, ze cho¢ w wielu regionach §wiata obserwuje
sie nadprodukcje zywnosci, to jednak w innych wy-
stepuje problem glodu czy niedozywienia.

,Data minimalnej trwatosci” vs. ,termin
przydatnosci do spozycia”

Badania ankietowe zrealizowane przez SGGW
w 2019 r. w ramach projektu PROM wykazaly, ze
64% respondentéw nie rozréznia pojecia ,,najlepiej
spozy¢ przed” od ,nalezy spozy¢ do™. Prowadzi to
czesto do tego, ze zywnos$¢ jeszcze przydatna do spo-
zycia laduje w koszu na $mieci.

Wedlug rozporzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdzier-
nika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumen-
tom informacji na temat zywnosci (Dz.U. L 304
z 20.11.2012 ze zm.), ,data minimalnej trwalosci
$rodka spozywczego” oznacza date, do ktdrej dany
$rodek spozywczy zachowuje swoje szczegblne wla-
$ciwosci pod warunkiem jego wlasciwego przecho-
wywania. W przypadku srodkéw spozywczych, ktdre
z mikrobiologicznego punktu widzenia szybko si¢
psuja i z tego wzgledu juz po krétkim czasie moga
stanowi¢ bezposrednie zagrozenie dla zdrowia ludz-
kiego, date minimalnej trwalosci zastepuje sie termi-
nem przydatnosci do spozycia. Po uptynieciu termi-

* Nie marnuyj jedzenia 2019, RAPORT FEDERAC]JI POLSKICH
BANKOW ZYWNOSCI.
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nu przydatnosdci do spozycia §rodek spozywczy jest
uznawany za niebezpieczny.

Data minimalnej trwalosci jest oznaczana:
»Najlepiej spozy¢ przed ..,

»Najlepiej spozy¢ przed koncem ...”;

Termin przydatnosci do spozycia jest oznaczany:
»Nalezy spozy¢ do ...%;

Wyniki badan Komisji Europejskiej opublikowane
w 2018 r. wykazaly, ze powstawanie az 10% odpadow
zywno$ciowych w UE mozna powigzaé z oznacza-
niem daty (,najlepiej spozy¢ przed” i ,nalezy spo-
zy¢ do”). W zwigzku z tym, w strategii ,,od pola do
stotu” zapowiedziano, ze Komisja dokona przegladu
istniejacych przepiséw UE dotyczacych oznaczania
dat, aby przeciwdziala¢ nieporozumieniom i niewta-
$ciwemu stosowaniu oznaczen ,nalezy spozy¢ do”
i ,najlepiej spozy¢ przed™.

Komisja Europejska przeprowadzila konsultacje spo-
teczne, w ktorych 70% respondentéw odpowiedziato,
ze konsumenci beda lepiej rozumie¢ deklaracje trwa-
tosci zywnosci, jesli zmieni si¢ terminologia, format
i/lub graficzna prezentacja. 68% respondentéw oce-
nilo, ze w przypadku, gdy produkt spozywczy nie
musi by¢ opatrzony data, lepiej jest, jesli na opako-
waniu nie jest podana data przydatnosci do spozycia,
aby unikng¢ marnowania zywno$ci®.

Inicjatywy spoteczne

Kazdy moze przyczynic si¢ do ograniczenia marno-
wania zywnosci. Czesto przy minimalnym wysitku
mozna ograniczy¢ marnowanie Zywnosci, oszcze-
dzajac pieniadze i pomagajac chronié¢ srodowisko.
W zwigzku z rosngca $wiadomoscia spoteczna, doty-
czaca skutkéw marnowania zywnoéci, rodzi sie wiele
oddolnych inicjatyw majacych na celu minimalizo-
wanie strat, np.:

Jadlodzielnie i grupy lokalne

Jadlodzielnie sg to specjalnie przygotowane miejsca,
do ktérych mozna przynies¢ nadwyzki zywnosci. Jest
to forma ,,foodsharingu’, z ktdrej korzysta wiele osob,
a mapa takich miejsc wciaz zyskuje nowe punkty.
Siostrzang inicjatywa do jadlodzielni sa grupy lo-
kalne w mediach spolecznos$ciowych. Uzytkownicy
na forum oferuja nadwyzki ze swojej kuchni innym
cztonkom spolecznosci.

> https://food.ec.europa.eu/safety/labelling-and-nutrition/food-
-information-consumers-legislation/proposal-revision-regula-
tion-fic_en.

¢ Ref. Ares(2022)3403916 - 03/05/2022 Factual summary report
of the online public consultation in support of the revision of the
Food Information to Consumers regulation.



Freeganizm

Wedlug definicji ,,freeganizm” to antykonsump-
cyjny tryb zycia, polegajacy na ograniczeniu udzia-
tlu w konwencjonalnej ekonomii (wg Wikipedia).
W konteks$cie marnowania zywno$ci oznacza to
dzialania majace na celu pozyskanie zywno$ci zdat-
nej do spozycia sposrod takiej, ktora przez inne oso-
by zostala przeznaczona do wyrzucenia. Jej zrodtem
sa w tym przypadku m.in. kontenery przy wielko-
powierzchniowych marketach lub restauracjach.
Dzialania te, oprocz samego ograniczania marnotra-
wienia zywnosci, majg tez na celu zwrdcenie uwagi
spolecznej na problem. W przypadku $wiata biznesu
(m.in. handlu, gastronomii) w gre wchodzi tutaj po-
lityka zarzadzania zywno$cia, ktéra zostata juz wy-
produkowana, a takze kwestia restrykcyjnych norm
sanitarnych oraz prawnych, ktére nie pozwalaja, aby
np. ,nie$wieza” czy ,,przeterminowana’ zywnos¢ tra-
fita do 0s6b w kryzysie.

»Foodsi”, ,,Too Good To Go” oraz inne aplikacje na
telefon

Mawia sie, ze potrzeba jest matka wynalazku. I tak,
z myéla o ograniczeniu marnotrawstwa zywnosci
pojawily si¢ na rynku darmowe aplikacje na tele-
fon, po zainstalowaniu ktérych mamy mozliwoséé
zakupu (po obnizonej cenie) i odbioru okreslo-
nych partii (paczek) jedzenia z restauracji, ka-
wiarni, piekarni czy nawet sklepéw spozywczych.
Zazwyczaj jest to zywnos¢, ktéra nastepnego dnia
nie moglaby juz zosta¢ sprzedana, ze wzgledu na
obowigzujace przepisy prawa lub wewnetrzne po-
lityki zapewnienia jako$ci, natomiast w momencie
sprzedazy i odbioru jest to jeszcze w pelni warto-
$ciowy produkt.

Polki z wyprzedazami w sklepach

Zaréwno osiedlowe sklepiki, dyskonty, jak tez i hi-
permarkety udostepniaja swoim klientom poiki,
badz specjalnie oznakowane regaly, na ktérych moz-
na znalez¢ produkty ,na granicy $wiezosci” albo
z koficzacym sie¢ terminem przydatnosci do spozycia.
Takie rozwigzanie z jednej strony pozwala na reduk-
cje odpaddw, a z drugiej strony na oszczedno$¢ dla
obu stron.

Sposdb przechowywania zywnosci

w gospodarstwie domowym kluczem do zmian
Prawidlowe rozmieszczenie i zapakowanie produk-
tow w lodéwce ma wplyw nie tylko na $wiezo$¢ i ja-
kos¢, ale takze na ich warto$¢ odzywcza oraz bezpie-
czenstwo zdrowotne. W réznych miejscach lodowki
panuje bowiem inna temperatura.

W przypadku towaréw paczkowanych, informa-

cje o temperaturze przechowywania znajdziemy na
etykiecie. Dzigki temu mozemy dobra¢ odpowiedni
obszar lodéwki do przechowywania kazdego z pro-
duktow:
= gbrna potka - ok. 8°C - tu najlepiej odtozy¢ pro-
dukty takie jak jogurty, kefiry, masto, $mietane
czy dzem,
= $rodkowa péika - ok. 4-7°C - powinny si¢ tu zna-
lez¢ produkty, ktére szybciej sie psuja, np. wedli-
ny, gotowe dania, sery czy twarogi,
= szuflady - ok. 10°C (panuje tu wigksza wilgotno$¢
niz w pozostalych czesciach lodéwki) - powinny
sie tu znalez¢ warzywa i owoce,
= drzwiczki - ok. 10-15°C - miejsce idealne do prze-
chowywania jajek, sokéw w kartonach, mleka, ole-
ju Inianego oraz koncentratéw spozywczych’.
Nie tylko jednak miejsce przechowywania ma zna-
czenie, ale takze rodzaj opakowania. Jest to szczegdl-
nie istotne w przypadku tzw. ,,luzéw’, czyli Zywnosci
kupowanej na wage, ktérej nie dotyczy ustawa o to-
warach paczkowanych. Na rynku znajdziemy bardzo
duzy wybdr pojemnikéw szklanych, ceramicznych,
silikonowych czy plastikowych przeznaczonych do
przechowywania zywnosci w lodowce.
Istnieje tez spora grupa produktéw, ktorych nie na-
lezy przechowywaé w lodéwce, ze wzgledu na to,
ze tracg one wtedy swoje wlasciwosci odzywceze i or-
ganoleptyczne. Do tej grupy naleza m.in. pomidory,
$wieze ogorki, cebula, czosnek, awokado, cukinia,
dynia, roéliny straczkowe, cytrusy, jabtka oraz midd.
Kolejna kwestia to zamrazalnik. Kiedy wkiadamy co$
do jego czelusci pamigtajmy o uprzednim zapako-
waniu tego do specjalnego pojemnika lub woreczka
(przeznaczonego do mrozenia), ktéry w miare moz-
liwoéci odpowietrzmy i opiszmy (m.in. data mro-
zenia). By¢ moze jest to oczywiste, jednak w wielu
domowych zamrazalnikach mozna znalez¢ blizej

7 Vossen van der W,, Doreen van C., Storage of food. Fact sheet,
Netherlandes Nutrition Centre 2016.
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niezidentyfikowane obiekty, ktére nie wiadomo kie-

dy tam trafily i co tak naprawde zawieraja.

Jak kupowac, aby nie marnowag...

W przypadku $wiadomego, proekologicznego kon-
sumenta, kluczem do sukcesu jest odpowiednia lista
zakupow. Warto zaczaé w celu jej przygotowania od
przejrzenia zawartosci lodéwki, zamrazalnika oraz
kuchennych szafek. Szkicujac w glowie jadlospis na
kolejne dni, przesledZzmy tez w myslach przepisy,
z ktorych bedziemy korzystaé. Podczas tego etapu
pamietajmy, ze niektore skiadniki (szczegdlnie te,
ktérych akurat nie mamy) z powodzeniem mozemy
zastgpi¢ innymi, by¢ moze nawet aktualnie posiada-
nymi.

Sama lista, aby faktycznie utatwila nam zakupy, za-
oszczedzila pienigdze i czas, powinna by¢ odpo-
wiednio skonstruowana. Warto podzieli¢ jg na kilka
czedci/sekeji, np.: 1. Owoce/warzywa/$wieze ziola,
2. Mieso/ryby i owoce morza/wedliny, 3. Nabiat
i jaja, 4. Produkty suche (pieczywo, przetwory zbo-
zowe, nasiona roélin straczkowych), 5. Produkty cie-
kle (napoje, oleje, sosy), 6. ,Chemia” (koncentraty
spozywcze, dodatki do zywnosci, $rodki czystosci),
7. Inne. W kazdej sekcji wpisujmy to czego potrzebu-
jemy i to co si¢ nam konczy. Warto takg liste mie¢ na
stale przypieta do lodéwki lub trzyma¢ ja w innym
widocznym miejscu, aby moéc uzupelnia¢ na biezg-
co podczas tygodnia. Taki system na poczatku moze
lekko przerazaé, ale po niedlugim czasie stosowania
okazuje si¢ bardzo pomocny.
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Dobrym pomystem moze by¢ tez sporzadzanie tzw.
»listy wstydu”, na ktéra podczas tygodnia bedziemy
wpisywaé produkty, ktére sie popsuly i trafily do
kosza. Taka lista pozwala dostrzec skale problemu.
Czasem nie zdajemy sobie sprawy, ile tak naprawde
zywnoéci trafia do kosza w naszych domach. Lista
wstydu nie ma na celu umartwiania si¢, ma motywo-
wa¢ do lepszego gospodarowania tym, na co wydaje-
my nasze ci¢zko zarobione pienigdze.

Na koniec warto przypomnie¢ jeszcze jedng ,zlota
rad¢”: nie robmy zakupéw kiedy jestesmy glodni, bo
to wlasnie wtedy do naszych koszykoéw trafia najwie-
cej produktow, ktorych w innej sytuacji bySmy nie
kupili.

Garsc inspiracji z Internetu
Jak wynika z raportu Federacji Polskich Bankéw
Zywnosci NIE MARNUJE ZYWNOSCI 2023, w na-
szych domach najczesciej marnujemy: pieczywo,
owoce, warzywa (w tym ziemniaki), a takze wedli-
ny. Jak temu zaradzi¢? Poza wdrozeniem rozwiazan
opisanych powyzej warto tez zajrze¢ do Internetu,
ktory jest pelen praktycznych ,,zastosowan” dla tego
rodzaju produktéw, w mysl filozofii less-waste. Oto
kilka z nich:

1. Bulion z resztek
https://www.olgasmile.com/bulion-z-resztek.html

2. Pasztet z warzyw z rosotu (,,pasztet z recyklingu”)
https://www.jadlonomia.com/przepisy/pasztet-z-
recyklingu/

3. Ciasto z resztek po tfoczeniu soku
https://www.ograniczamsie.com/2018/01/
przepis-ciasto-resztek-tloczeniu-soku-z-marchwi.
html

4. Chlebek bananowy z bardzo dojrzatych owocow
https://ervegan.com/2017/02/najlatwiejszy-
chlebek-bananowy-bez-maki/

5. Pieczona frittata z ziemniakami i porami
https://lagrandepiccolacuoca.com/pieczona-
frittata-z-ziemniakami/

6. Tosty francuskie
https://www.pinkenvelope.pl/2020/04/tosty-
francuskie-z-cynamonem.html
https://www.rozkoszny.pl/tosty-francuskie-z-
musem-jablkowym-figami-i-granatem/
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JAKIE OBOWIAZKI INFORMACYJNE

WOBEC KONSUMENTOW MAJA

RESTAURATORZY

Przedsi¢biorcy $wiadcza ustugi gastronomiczne stacjonarnie 1 na wynos

w formie restauracji, baréw, kawiarni, cukierni, bufetow lub zakladoéw
gastronomicznych, oferujac swoje produkty w wieloraki sposdb. Niezaleznie
jednak od formy $§wiadczenia tych ustug wszystkie podmioty gastronomiczne
maja obowiazek precyzyjnego informowania konsumentéw o charakterystyce
oferowanych positkow. Takie same obowiazki co do przekazywania
wymaganych prawem informacji ma sieciowy bar, kawiarnia, restauracja

czy lokal gastronomiczny organizujacy duze imprezy okolicznosciowe.

O jakie wymagania chodzi?

Przedmiotem dzialalnoéci firm i os6b prowadza-
cych zaklady lub lokale gastronomiczne jest sprze-
daz positkéw / potraw gotowych w formie wyrobow
kulinarnych, cukierniczych, napojéw itp., ktére po-
chodzg z produkcji wlasnej lub tez wykonane zo-
staly przez inne podmioty gospodarcze. Moga one
by¢ konsumowane na miejscu w lokalu, zakupione
w nim z przeznaczeniem na wynos lub tez zamo-
wione przez konsumentéw za pomoca platform in-
ternetowych czy przez telefon, a wigc w sprzedazy
na odleglos¢.

Zakres wymaganych informacji dla
konsumentéw

Prawodawstwo unijne dla zywnoéci nieopakowanej
naklada jedynie obowigzek informowania konsu-
mentéw o sktadnikach powodujacych alergie lub
reakcje nietolerancji. Kraje cztonkowskie UE majg
jednak mozliwo$¢ wprowadzenia dodatkowych obo-
wigzkéw informacyjnych dla tego rodzaju Zywnosci.
W Polsce kwestia udostepniania informacji dotycza-
cych artykuléw rolno-spozywczych wprowadzanych
do obrotu luzem, bez opakowania lub pakowanych
w pomieszczeniu sprzedazy na zyczenie konsumenta
finalnego albo pakowanych do bezzwlocznej sprze-
dazy, zostaly uregulowane w rozporzadzeniu Mi-
nistra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia
2014 r. w sprawie znakowania poszczegélnych rodza-
jow srodkow spozywczych.

Obowiazkowo, dla znakowania Zywnosci nieopako-
wanej, do ktorej zalicza sie produkty oferowane w ga-

stronomii, nakltada sie obowigzek podawania naste-

pujacych informacji:

= Nazwa $rodka spozywczego (nie wystarczy nazwa
fantazyjna czy handlowa),

= Wykaz skladnikéw - z uwzglednieniem alergenéw
i substancji powodujacych reakcje nietolerancji,

= Nazwa lub imie i nazwisko producenta.

Takie same obowigzki maja lokale gastronomicz-
ne, ktére oferuja swoje positki na wynos, jak i te,
w ktorych potrawy spozywa sie na miejscu.

Jak prawidtowo skonstruowa¢ nazwe dania

Oferowana do sprzedazy zywnos$¢ luzem, w tym
positki serwowane w gastronomii, musi zawieraé
prawidiowa nazwe potrawy, uwzgledniajaca sposéb
jej obréobki. Nazwa $rodka spozywczego moze by¢
nazwa przewidziang w przepisach prawa, np. gorg-
ca czekolada, ale w przypadku braku nazwy zdefi-
niowanej przepisami prawa, moze by¢ to nazwa

WIEDZA | JAKOSC

29



zwyczajowa, ktora konkretnie kojarzy si¢ z dang
potrawa, np. kotlet schabowy z frytkami. Je$li nazwa
ZWYCzajowa nie istnieje uzywa si¢ nazwy opisowej,
np. rolki ciasta pszennego z warzywami (satata, 0go-
rek, pomidor, rzodkiewka) z sosem czosnkowym. Na-
zwa powinna by¢ tak skonstruowana, aby umozli-
wiala poznanie prawdziwego charakteru dania oraz
odrézniata dang potrawe od innych, z ktérymi moze
by¢ mylona.

Nie mozna oferowaé dania pod nazwa wskazujaca na
obecno$¢ w produkcie konkretnego rodzaju miesa,
np. kebab wolowy, podczas gdy do przygotowania
tego dania wykorzystano mieso drobiowe, a wolowy
byt tylko 16j, ktérego réwniez uzyto do wyproduko-
wania tego produktu.

Nazwie zawsze powinna towarzyszy¢ informacja
o warunkach fizycznych $rodka spozywczego lub
szczegblnego przetwarzania, jakiemu zostal on
poddany, np. filet z sandacza smazony. Nazwie nie
powinny towarzyszy¢ informacje, réwniez te gra-
ficzne, ktére moga sugerowaé, ze w skladzie po-
trawy znajduje sie sktadnik, ktory faktycznie zo-
stal zastgpiony innym komponentem, np. rysunek
krowy przy nazwie produktu miesnego, gdy w jego
sktadzie znajduje si¢ migso drobiowe i migso od-
dzielone mechanicznie albo uzycie nazwy gofr
z bitg $mietang, gdy zamiast §mietany uzyto wyrobu
$mietanopodobnego.
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Jak prawidtowo poda¢ sktad potrawy
Wykaz skladnikéw powinien obejmowaé wszystkie

sktadniki srodka spozywczego, w tym sktadniki pod-
stawowe wchodzace w sktad skladnikéw zlozonych
oraz wszystkie wystepujace w tych sktadnikach aler-
geny i substancje powodujace reakcje nietolerancji,
ktére wymienia sie w malejacej kolejnosci, wedlug
ich masy, jakg mialy w momencie uzycia. W przy-
padku, gdy w sktad potrawy, np. nalesnikéw z sosem
truskawkowym, wchodzi sos truskawkowy, stanowig-
cy skfadnik ztozony, sktadajacy sie oprocz truskawek
takze z innych skladnikéw elementarnych, nalezy
poda¢ wszystkie skladniki wchodzace w sktad tego
sosu. Sktadniki potrawy stanowigce mniej niz 2%
produktu gotowego, moga by¢ wymienione w do-
wolnej kolejnosci, po pozostatych sktadnikach dania,
o ile w ich skladzie nie wystepuja alergeny oraz do-
datki do zywnosci.

Uzyte przyprawy czy tez ziota, w iloéci nieprzekra-
czajacej wagowo 2% potrawy, moga by¢ opisane jako
»przyprawy” lub ,mieszanka przypraw” badz ,,ziota”
lub ,,mieszanka ziéY’, o ile w ich skladzie nie wystepuja
alergeny, np. seler, gorczyca. W przypadku umieszcze-
nia w nazwie produktu - np. filet z sandacza smazo-
ny w panierce z mgki pszennej i jajka z ziemniakami
z wody, suréwkq z marchewki z jabtkiem, z przypra-
wami — wszystkich wymaganych prawem informacji,
wlgcznie z zaznaczeniem alergendw, umieszczanie do-



datkowo informacji o skladzie dania wydaje si¢ zbed-
ne. Zwolnienie z obowiazku publikacji sktadu dotyczy
m.in. przypadkéw, kiedy nazwa potrawy jest identycz-
na z nazwa sktadnika (np. jajka na twardo) lub na-
zwa umozliwia wyrazne zidentyfikowanie charakteru
sktadnika (np. tatar z migsa wotowego, tatar z fososia).
Wskazujac na konkretne sktadniki potrawy, nalezy
zachowa¢ szczegdlng uwage, aby uniknaé zarzutu
wprowadzenia konsumenta w blad poprzez stosowa-
nie tanszych zamiennikéw, np. poprzez wskazanie, ze
w sklad potrawy wchodzi ser feta, $mietana i cytry-
na, gdy tymczasem do jej przyrzadzenia zostaly uzyte
tansze zamienniki (wyroby mlekopodobne, zawie-
rajace w swoim skladzie oprécz ttuszczu mlecznego
réwniez tluszcz roslinny albo koncentrat o smaku
cytrynowym, ktory zawiera tez rézne dodatki do
Zywnosci).

Nazwa lub imie i nazwisko producenta dania

Zgodnie z przepisami, nabywca artykutu rolno-spo-
zywczego powinien wiedzie¢ kto odpowiada za jego
jako$¢, a takze informacje o nim. Jakkolwiek obo-
wiazkiem kazdego podmiotu gospodarczego pro-
wadzacego lokal gastronomiczny jest wystawienie
paragonu, na ktérym wprost jest uwidocznione na-
zwisko i adres lub nazwa odpowiedzialnego za sprze-

dane nam danie, to jednak, aby rozwia¢ watpliwosci,
czy skutecznie uwidoczniono te informacje, zawsze
warto rozwazy¢ umieszczenie w innym widocznym
dla konsumenta miejscu pelnej nazwy i adresu pro-
ducenta - w tym wypadku wlasciciela lokalu gastro-
nomicznego. Mozna np. zamiesci¢ te dane w karcie
menu.

Informacje dostepne bezposrednio dia
konsumenta - co to oznacza?

W lokalach gastronomicznych bardzo czesto zdarza
sie, ze informacje o wykazie sktadnikow oraz alerge-
nach sg podawane przez personel ustnie, na zyczenie
konsumenta. Nie jest to praktyka prawidtowa! Polski
ustawodawca nakazal bowiem, aby dane obowigzko-
we byly podawane w miejscu sprzedazy na wywieszce
dotyczgcej danego Srodka spozywczego lub w inny spo-
s0b, w miejscu dostepnym bezposrednio konsumentowi
finalnemu. Zatem konsument nie moze by¢ informo-
wany o potrawie sprzedawanej w lokalu gastrono-
micznym wylacznie w sposdb posredni lub w sposéb
wymagajacy jakiej$ szczegdlnej formy dotarcia do ta-
kiej informacji, np. poprzez wyjecie i przekazanie tej
informacji na wyraznie zyczenie.

Informacje te powinny by¢ podane niezaleznie od
formy udostepniania oferty/menu przez lokal tak,

Satata z kurczakiem

Mix salat, kurczak, pomidor,
ogorek papryka, parmezan, grzanki

Satata z tunczykiem
Mix salat, pomidory,
kapary, cebula, turiczyk
Mix salad, tomato, capers, onion, nml 1

¢

mix salad, chicken,
i,
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Zupa pokrzywowa ze Smietang - 18 zt
Zupa sezonowa wegariska - 18 zt
Pieragi (rézne rodzaje) - 28 zt

Nalesniki z pomidorami i papryka - 30 zt
Podlaskie kartacze - 28 z}
Pasztet wegariski z soczewicy - 30 zt
I;asztet Wwegetariarniski - 30 zt
. Soczewiaki podlaskie - 28 zt
Zapiekanka z selerem j Pomidorami -

Ciasty i

Marcinek
| Podlask;j -
Sernik tradumiie.. oo

30 zt

aby byly one dostepne bezpoérednio dla konsumenta
i nie wprowadzaly go w btad oraz powinny by¢ poda-
ne w jezyku polskim.

Nazwa dania i jego sklad oraz zawarte w nim aler-
geny powinny by¢ podane w karcie menu, cho¢ cza-
sami, z uwagi na niewystarczajaca powierzchnie¢ kart
menu, umieszczenie takiej informacji dopuszczalne
jest rowniez na tablicy, wywieszce albo w katalogu.
Odsytanie konsumenta, ktéry dokonuje zakupu po-
trawy na miejscu w lokalu do aplikacji, strony inter-
netowej jako jedynego zrodla informacji o wykazie
sktadnikow i zawartych w niej alergenach jest forma
nieakceptowalng! W tym przypadku nalezy bowiem
uwzglednic fakt, ze nie kazdy konsument ma bezpo-
$redni dostep do Internetu. Zatem oferta lokalu ga-
stronomicznego powinna by¢ dopasowana do kazde-
go potencjalnego konsumenta.

Wazne jest to, aby informacje byly dostepne dla
klienta bez angazowania obslugi lokalu w sposéb
bezposredni, przed dokonaniem przez niego czyn-
nosci zakupu. Dotyczy to kazdej placéwki gastrono-
micznej serwujacej dania, niezaleznie od jej wielko-
$ci czy profilu dzialalnosci.

Petna informacja o daniu - korzys¢ dla
konsumenta czy restauratora?

W pelni realizujac obowigzek prawny informowa-
nia o parametrach oferowanej Zzywnosci, w tym dan
w gastronomii, trzeba by zada¢ sobie pytanie jakie
przynosi to korzysci sprzedawcy. Z jednej strony,
spelniajac obowiazek prawny nie naraza si¢ on na
konsekwencje ze strony panstwowych organéw kon-
troli. Nie jest to jednak jedyna korzys¢.
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Dzisiejszy konsument, majac do dyspozycji bogactwo
réznych, konkurencyjnych produktéw oferowanych
na rynku, oczekuje wyczerpujacych informacji doty-
czacych charakteru, wlasciwosci i sktadu produktu.
Tylko bowiem pelne i prawdziwe informacje o ofero-
wanych daniach pozwolg klientowi podja¢ swiadoma
i optymalng decyzje zakupows, a tym samym dadza
mu zadowolenie.

Brak prawidlowej informacji o produkcie moze stwa-
rza¢ wrazenie ukrywania przed konsumentem cha-
rakteru oferowanego dania. Czesto np., oprocz tego,
ze do przygotowania danej potrawy uzyto miesa
drobiowego nabywca oczekuje dodatkowo informa-
¢ji co do kraju pochodzenia tego migsa. Wprawdzie
informacja o kraju pochodzenia migsa uzytego do
przygotowania dania miesnego nie jest obowigzko-
wa, ale z pewnoécig wielu konsumentéw zacheci do
jego zakupu albo ponownego skorzystania z danego
lokalu gastronomicznego. Placowki gastronomiczne
niejednokrotnie korzystaja z surowcéw pozyskanych
od miejscowych rolnikéw, jednak tak pozadanej
i oczekiwanej przez konsumentéw informacji czgsto
nie udostepniaja.

Niestety, w praktyce nierzadko bywa tak, ze podana
nazwa produktu jest tylko fantazyjna, a w informa-
¢ji o sktadzie podane sg tylko niektore potencjalne
alergeny. Poza tym o daniu nie wiemy nic. Np. ofe-
rujac w karcie menu ,,pierogi szefa” nie dajemy kon-
sumentowi prawie zadnych informacji o charakterze
tego produktu. Zaréwno brak informacji o skladzie,
jak réwniez sama nazwa nie daja nam prawie zad-
nych informacji o charakterystyce produktu. Brak
informacji o rodzaju uzytej maki do wyrobu ciasta,
ale przede wszystkim brak informacji o rodzaju far-
szu oraz zastosowanej obrdbki termicznej dla wielu
konsumentéw zdyskwalifikuje taki produkt, a tym
samym i lokal gastronomiczny.

Podsumowanie

Wazne jest, aby wymagane prawem informacje o da-
niu zostaly uwidocznione w nazwie produktu lub
dostepnym dla konsumenta wykazie skiadnikéw.
Powinny one zawiera¢ wszystkie istotne dane, ktére
w pelni scharakteryzuja dany produkt.

Nazwa produktu moze by¢ ograniczona do gtow-
nego skladnika oraz do rodzaju obrdbki termicznej
jaki zostal zastosowany, np. kotlet schabowy smazo-
ny. Informacje o pozostatych skladnikach nalezatoby
jednak w takim przypadku uwidoczni¢ w wykazie
sktadnikéw. Alternatywnym sposobem poinformo-
wania konsumenta o charakterze oferowanego dania



jest umieszczenie wszystkich wymaganych informa-
¢ji w nazwie produktu.

Wazne jest, aby podmiot prowadzacy dzialalnos¢
gastronomiczng zapewnial konsumentowi mozli-
wo$¢ zapoznania si¢ z nazwa potrawy, wykazem jej
sktadnikéw oraz informacjami o alergenach przed
podjeciem przez klienta decyzji dotyczacej zamo-
wienia/zakupu danego positku i to w taki sposéb,
aby informacje o potrawie byly rzetelne i nie wpro-
wadzaly w blad. Obowiazkiem, zaréwno wlasciciela
duzej restauracji czy tez matego baru, jest biezgce ak-
tualizowanie menu lokalu, w $lad za istotnymi zmia-
nami dotyczacymi receptur, sposobu przyrzadzania
i sktadnikéw wykorzystanych do przyrzadzenia po-
traw.

Zakres przekazywanych konsumentom informacji
i sposob ich udostepnienia jest oczywiscie zalezny
od rodzaju lokalu gastronomicznego, ktéry serwuje
potrawy. W przypadku baru sieciowego przygoto-
wane potrawy sa powtarzalne, gdyz sa szykowane
wedlug okreslonych receptur i w wiekszej iloéci. Dla
takich dan, informacja o uzytych skladnikach jest
konieczna, poniewaz konsument nie ma wptywu na
produkt oferowany do spozycia. Inna sytuacja wyste-
puje w przypadku dan przygotowywanych w restau-
racjach na indywidualne zaméwienie konsumenta,
gdzie brakuje powtarzalno$ci, gdyz do dan oferowa-
nych wg. standardowej receptury czesto wprowadza-
ne sa rozne modyfikacje, zgodnie z oczekiwaniem

konsumenta.
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Piotr Wojcieszek,
Biuro Rolnictwa

Ekologicznego i Produktow

Regionalnych

TWAROG WEDZONY (GTS)
— 46. POLSKA NAZWA
ZAREJESTROWANA W SYSTEMIE

CHNP, CHOG I GTS

30 sierpnia 2023 r. do rejestru gwarantowanych tradycyjnych specjalnosci
wpisana zostala nazwa twardg wedzony (GTS). To juz 46. polski produkt
zarejestrowany w unijnym systemie nazw chronionych: ChNP, ChOG i GTS.
Przy okazji warto wspomnie¢, ze w minionym roku ming¢lo réwno 15 lat od
zarejestrowania pierwszych polskich produktéw w systemie gwarantowanych
tradycyjnych specjalnosci. Dodanie do tej prestizowej listy przez Komisj¢
Europejska twarogu wedzonego (GTS) stanowi wigc pigkne ,,zwieniczenie”

tego malego jubileuszu.

Historia wedzenia twarogu na ziemiach polskich jest
zdecydowanie dluzsza. Pierwsze wzmianki na ten te-
mat znalez¢ mozna w publikacji autorstwa Antonie-
go Wagi z roku 1837. W opracowaniu czytamy, ze se-
rowi zrobionemu sposobem zwyczajnym mozna nadaé
przyjemny smak poprzez wedzenie, a zarazem ochro-
ni¢ go przed plesnieniem i gniciem. Jeszcze dluzsze
tradycje ma samo wytwarzanie sera twarogowego,
siegajace kilkuset lat. Co ciekawe, termin ,twardg”
nie posiada odpowiednika w jezykach panstw Eu-
ropy Zachodniej, a tradycyjne polskie twarogi nie sa
tam znane. Wyroby mleczarskie powstajace w opar-
ciu o zakwaszanie mleka, jego pdzniejsze podgrzanie,
oddzielenie serwatki i prasowanie to specjaly typowe

dla krajéw z naszej czesci Europy.

Nowy chroniony specjat z Polski: jak powstaje

Twardg wedzony to szczegoélny rodzaj sera twarogo-
wego niedojrzewajacego. To wlasnie proces wedze-
nia, przy uzyciu wozkéw wedzarniczych, ktéry nie
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jest powszechnie praktykowany w odniesieniu do
serow twarogowych (kwasowych) produkowanych
w Polsce, nadaje mu specjalny charakter. Unikato-
wos¢ produktu dodatkowo podkresla proces solenia
poprzez nacieranie twarogu sola albo zanurzanie
twarogu w solance, co réwniez nie jest powszechna
praktyka w kontekécie wytwarzania polskich seréw
twarogowych. Historycznie zabiegi te byly najpo-
pularniejsza (obok suszenia) metoda przedluzenia
trwalosci ser6w twarogowych. Obecnie, w dobie ste-
rylizacji, konserwacji czy zamrazania, proces trady-
cyjnego wedzenia wzmacnia szlachetnos$¢ produktu,
nadajac mu pierwotny charakter.

Rys. 1. Twarég wedzony (GTS). Zrédto: MRiRW.

Twardg wedzony, otrzymywany z mleka krowiego,
przybiera ksztalt niewielkiej bryly o ksztalcie cylin-
dra o $rednicy ok. 10 cm i masie 250-300 gramow
lub prostopadfoscianu o wymiarach podstawy ok.
12 x 8 cm i masie jednostkowej ok. 200 g. Odzna-
cza sie barwg od kremowo-zéttej do lekko brazowej,
typowej dla produktu poddanego naturalnemu pro-
cesowi wedzenia dymem z drewna drzew lisciastych



(buk i olcha lub zrebki wedzarnicze bukowe i ol-
chowe). Dawniej uzywano galezi jalowca. Jednakze
w miare postepu technologicznego jalowiec zostat
zastapiony przez drewno pochodzace z drzew licia-
stych. Tym bardziej, ze wedzenie drewnem drzew
iglastych powoduje gorzki smak i ciemny kolor pro-
duktu, a takze osadzanie si¢ na nim lepkich substan-
¢ji, co ma negatywny wplyw na zdrowie.

W toku postepu technologicznego zaczeto tez wy-
korzystywaé nowe urzadzenia stuzace do wedzenia.
Obecnie powszechnie stosowane sg wytwornice dymu
naturalnego oraz wykorzystywanie zrebkéw wedzar-
niczych bukowych i olchowych. Dzieki temu proces
jest bezpieczniejszy, a takze daje szersze mozliwo$ci
standaryzacji systemu wedzenia, przy zachowaniu
specyficznych cech i wlasciwosci twarogu wedzonego.
Dodatkowo, twarég wedzony moze zosta¢ wzbogaco-
ny przyprawami — sola czosnkows, czosnkiem, pie-
przem, papryka, koprem, czarnuszka lub kminkiem.

Specyficzne walory twarogu wedzonego

Co wazne, termin przydatnosci do spozycia twarogu
wedzonego wynosi 30 dni od daty produkeji. Wy-
dluzenie terminu przydatnosci, co wyrdznia twardg
wedzony na tle innych seré6w kwasowych (twarogo-
wych), mozliwe jest wlasnie dzigki dziataniu pod-
wyzszonej temperatury podczas procesu wedzenia,
wlasciwo$ciom samego dymu wedzarniczego, a takze
soleniu produktu.

Gwarantowana tradycyjna specjalnos¢ (GTS), to
produkt lub $rodek spozywczy, ktdrego sktad, sposob
produkgji lub przetwarzania odpowiada tradycyjnej
praktyce w odniesieniu do tego produktu lub tez kt6-
ry zostal wytworzony z surowcéw lub sktadnikéw
tradycyjnie stosowanych. W odréznieniu od chro-
nionych nazw pochodzenia (ChNP) i chronionych
oznaczen geograficznych (ChOG), produkty bedace
gwarantowang tradycyjna specjalno$ciag mozna wy-
twarza¢ na terenie catej Polski, pod warunkiem spet-
niania warunkéw specyfikacji.

»Specyficzny charakter” oznacza charakterystyczne
wlasciwosci procesu produkcji, ktére wyraznie wy-
rézniajg dany produkt sposréd innych podobnych
produktéw nalezacych do tej samej kategorii. Nato-
miast okredlenie ,tradycyjny” oznacza udokumento-

wany jako bedacy w uzyciu na rynku krajowym przez
okres umozliwiajacy przekaz z pokolenia na pokole-
nie; okres ten ma wynosi¢ co najmniej 30 lat.

Rys. 2. Oficjalny symbol unijny stuzgcy do reklamowania
systemu gwarantowanych tradycyjnych specjalnosci (GTS).

Zrédlo: Komisja Europejska.

Technologia produkeji wyrobu pod nazwa ,twardg
wedzony” na skale przemystowa zostata wdrozona
na poczatku lat 80-tych zeszlego stulecia. Wowczas
to Wojewddzki Zwigzek Spdldzielni Mleczarskich
w Poznaniu wydat instrukeje technologiczng opisu-
jaca technologie wytwarzania sera twarogowego we-
dzonego oraz norme zakladowa okreslajacg wyma-
gania jako$ciowe produktu. Co wazne, w produkeji
twarogu wedzonego do dnia dzisiejszego przestrzega
sie wszystkich wytycznych technologicznych zawar-
tych w ww. dokumentach. Tym samym zachowano
oryginalny charakter i specyficzne cechy produktu,
potwierdzajac fundamenty jego wyjatkowej jakosci
cenionej przez konsumentdéw — proces solenia twa-
rogu i wedzenie dymem z drewna drzew lisciastych.

Bibliografia:
1. Publikacja wniosku o rejestracje nazwy zgodnie z art.
50 ust. 2 lit. a) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
iRady (UE) nr 1151/2012 w sprawie systemo6w jakosci pro-
duktéw rolnych i §rodkéw spozywezych (Dz. U. C 160/97
25.5.2023).

2. Rozporzadzenie wykonawcze Komisji (UE) 2023/1689
z dnia 30 sierpnia 2023 r. rejestrujace w rejestrze gwaranto-
wanych tradycyjnych specjalnoéci nazwe ,,ITwardg wedzo-
ny” (GTS) (Dz. U. L 219/4 2 6.9.2023).

3. Aktualng liste wszystkich polskich produktéw zywno-
$ciowych, ktorych nazwy zostaly zarejestrowane w unij-
nym systemie nazw chronionych mozna znalez¢ m.in. na
stronie internetowej IJHARS, pod adresem: https://www.
gov.pl/web/ijhars/produkty-tradycyjne-i-regionalne
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WYKAZ SKEADNIKOW PRAWDE

CI POWIE

Kazdy z nas jest konsumentem 1 w codziennym zyciu dokonuje réznych
wyboréw zakupowych. Najcz¢sciej dotycza one produktdow spozywezych,
ktore nie tylko stanowia podstawe¢ naszej codziennej diety, lecz takze element
diety naszych bliskich, a czasem takze 1 naszych znajomych. Niezwykle

waznym kryterium wyboréw zakupowych w przypadku zywnosci sa wige dla

konsumentéw, w tym zwlaszcza dla tych Swiadomych 1 dbajacych o zdrowie,
szczegdlowe informacje o skltadzie produktow, ktore sa udostgpniane
m.in. na ich etykietach. Warto wiedzie¢ co konkretnie, w $wietle prawa,

powinno si¢ tam znalez¢.

Rozwazajac kwestie udostepniania obowigzkowych
informacji na temat zywnoséci, w celu umozliwienia
konsumentom dokonywania $wiadomych wybo-
réw zakupowych, prawodawca uwzglednit przede
wszystkim powszechne zapotrzebowanie konsumen-
toéw na okreslone dane, ktore sg przez nich uznawane
za szczegodlnie istotne, z uwagi na potencjalne korzy-
$ci ekonomiczne i zdrowotne, jakie niesie fakt ich
obecnosci w oznakowaniu.
Prawo zywno$ciowe gwarantuje wiec, ze w oznako-
waniu $rodkéw spozywcezych znajda sie w szczegol-
noéci informacje zaliczane do jednej z nastepujacych
kategorii:
= informacje o tozsamosci i skfadzie, wlasciwo-
$ciach lub innych cechach danego srodka spo-
ZyWCZzego;
= informacje o ochronie zdrowia konsumentéw
i bezpiecznym stosowaniu danego srodka spo-
zywczego, w tym informacje na temat cech skla-
du, ktére moga by¢ szkodliwe dla zdrowia niekto-
rych grup konsumentéw.
Ponadto, umieszczone na etykiecie informacje po-
winny by¢ rzetelne, jasne i fatwe do zrozumienia, aby
umozliwi¢ konsumentom poznanie produktu i do-

konanie $wiadomego wyboru.

Czego szukajq Polacy na etykiecie

Jako konsumenci coraz czgsciej interesujemy si¢
informacjami zamieszczanymi w oznakowaniu
produktéw. Niemal 40 proc. respondentéw w ogol-
nopolskich badaniach ankietowych z 2022 r. zade-
klarowalo, ze czyta etykiety produktéw spozywczych

przed dokonaniem zakupu, blisko 32 proc. wskazato,
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ze czyta na etykietach tylko wybrane informacje, a je-
dynie 2,4% przyznalo, ze nie czyta informacji znajdu-
jacych sie w oznakowaniu produktéw (Zrédto: Mi-
chalina Rakufa, Agata Kiciak, Wiedza konsumentéw
na temat znakowania zZywnosci. Journal of Educa-
tion, Health and Sport. 2022;12(8):270-282). Te same
badania wykazaly, Zze po dacie waznosci produktu,
wykaz skladnikéw stanowi drugi najwazniejszy ele-
ment oznakowania dla polskich konsumentéw - to
wlasnie z nimi najcze$ciej sie zapoznajg (okazalo sie,
ze na dat¢ wazno$ci zwraca uwage 92 proc. ankieto-
wanych, a na sktad produktu blisko 82%).

Zasady informowania o sktadzie Srodka
spozywczego

Niezaleznie od tego, czy produkt jest w opakowaniu
jednostkowym czy tez jest nieopakowany, jak row-
niez od tego gdzie jest wprowadzany do obrotu, czy
to w supermarkecie, na targowisku, w gastronomii,
czy za pomocg platformy internetowej, to musza mu
towarzyszy¢ wymagane przepisami prawa informa-
cje. Wsréd informacji obowiazkowych podawanych
na etykietach produktéw spozywczych znajduje si¢
wykaz skladnikéw, ktéry dostarcza konsumentowi
informacji o surowcach jakie zostaly wykorzystane
podczas produkeji. Wskazuje on m.in., czy w danym
wyrobie znajdujg si¢ sktadniki mogace powodowaé
alergie lub reakcje nietolerancji. Dzigki informacji
zawartej w wykazie sktadnikdéw konsument moze za-
uwazy¢ takze istotne réznice jako$ciowe miedzy pro-
duktami posiadajacymi te samg lub podobng nazwe.
W przypadku zywno$ci opakowanej, zgodnie z art. 9
ust. 1 lit. b unijnego rozporzadzenia nr 1169/2011,



wykaz skladnikéw jest informacja obowiagzkows,
ktéra powinna znalez¢ sie bezposrednio na opako-
waniu lub na zalaczonej do niego etykiecie, z uzy-
ciem znakéw o rozmiarze czcionki, ktérej wysoko$é
wynosi co najmniej 1,2 mm lub co najmniej 0,9 mm,
gdy najwigksza powierzchnia opakowania ma pole
mniejsze niz 80 cm? Minimalny rozmiar czcionki
ma zapewni¢ konsumentowi czytelno$¢ informacji
dotyczacych srodka spozywczego.

W przypadku produktéw sprzedawanych bez opa-
kowan lub pakowanych na Zyczenie w miejscu
sprzedazy réwniez obowigzkowe jest podanie m.in.
wykazu skladnikéw. Do zywno$ci bez opakowan
majg zastosowanie przepisy krajowe, tj. § 19 rozpo-
rzgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania poszczegol-
nych rodzajow Srodkéw spozywczych. Stosownie do
wymagan okreslonych w § 19 ust. 2 ww. rozporza-
dzenia wymagane informacje podaje si¢ w miejscu
sprzedazy na wywieszce dotyczacej danego $rodka
spozywczego lub w inny sposdb, w miejscu dostep-
nym bezposrednio konsumentowi finalnemu.
Rozporzadzenie w sprawie przekazywania konsu-
mentom informacji na temat zywnosci (art. 14)
ustanawia réwniez szczegdlne zasady informowania
o skltadzie zywnosci oferowanej do sprzedazy za po-
$rednictwem $rodkéw porozumiewania sie na od-
legto$¢ (np. przez Internet). W przypadku $rodkéw
spozywczych oferowanych do sprzedazy na odlegtos¢
wykaz ich sktadnikéw musi by¢ dostepny przed osta-
tecznym dokonaniem zakupu oraz w momencie do-
stawy i musi znajdowa¢ si¢ w materialach towarzy-
szacych sprzedazy na odlegloé¢ lub by¢ dostarczane
z uzyciem innych, wlasciwych $rodkéw wyraznie
okreslonych przez dany podmiot dzialajacy na rynku
spozywczym, bez obcigzania konsumenta finalnego
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dodatkowymi kosztami. Robigc zakupy w sklepie
internetowym konsument powinien otrzymac pelna
informacje o produkcie, takg sama jak w sklepie tra-

dycyjnym.

Co powinien obejmowac wykaz sktadnikow
przekazywany konsumentom

Celem wyrdznienia wykazu skladnikéw poérod in-
nych informacji umieszczonych w oznakowaniu
produktu jest on poprzedzony nagtéwkiem, ktory
zawiera wyraz ,skladniki”. Zgodnie z art. 18 rozpo-
rzadzenia 1169/2011, wykaz skladnikéw obejmuje
wszystkie skfadniki w malejacej kolejnosci wedlug
ich masy w momencie uzycia ich do produkeji.
Skladniki, z ktérych kazdy stanowi mniej niz 2% go-
towego $rodka spozywczego moga by¢ wymienione
w dowolnej kolejnosci po pozostatych sktadnikach.
Whbrew pozorom, kolejno$¢ umieszczenia skladni-
kéw wykorzystanych do produkcji ma istotne znacze-
nie dla konsumenta. Precyzyjne okreslenie ilo§ciowej
zawartosci sktadnikow obowigzkowe jest tylko dla
wybranych skladnikéw, stad tez konsument zwykle
moze szacowaé ilo§¢ poszczegdlnych sktadnikow
w produkcie jedynie na podstawie kolejnosci w jakiej
zostaly umieszczone w wykazie sktadnikow. Te kto-
rych jest najwiecej znajdziemy na poczatku wykazu
sktadnikow, a te ktorych jest najmniej na jego konicu.

Oznaczanie ilosciowe sktadnikow

Producent ma obowigzek oznaczania iloéci sktadnika
lub kategorii sktadnikéw uzytych do produkeji $rod-
ka spozywczego wprowadzanego do obrotu w opa-
kowaniu w kazdym przypadku, gdy wystepuja one
w nazwie $rodka spozywczego lub sg powszechnie
kojarzone z ta nazwa przez konsumenta, sa podkre-
$§lone w etykietowaniu stownie, obrazowo lub gra-
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ficznie lub tez s3 istotne w celu scharakteryzowania
danego $rodka spozywczego i odréznienia go od pro-
duktéw, z ktérymi moéglby by¢ mylony, ze wzgledu
na jego nazwe lub wyglad. W przypadku zywnosci
wprowadzanej do obrotu bez opakowania, pakowa-
nej na zyczenie konsumenta jest to informacja do-
browolna, ktéra moze by¢ podana, ale nie musi.
Iloé¢ charakterystycznych sktadnikéw w produkcie
niewatpliwie stanowi jeden z elementéw stuzacych
do poréwnania produktéw podobnych. Konsu-
menci poréwnujg m.in. ilo§¢ mig¢sa w przetworach
miesnych, ilo§¢ owocdw w jogurtach, orzechow
w czekoladzie, sokow owocowych w napojach itp.
Podana na etykiecie procentowa zawarto$¢ okreslo-
nych sktadnikéw w produkcie wplywa wiec na wybdr
konkretnego produktu. Konsumenci duzo chetniej
siegaja po produkty o znacznej zawartosci skladni-
kéw charakterystycznych w poréwnaniu do takich,
w ktorych jest ich niewiele, a o walorach smakowo
zapachowych produktu decyduja gtéwnie barwniki
i aromaty.

Oznaczenie ilo$ciowe skladnikéw uzytych do wy-
tworzenia produktu moze znajdowac si¢ w wykazie
sktadnikéw w powigzaniu z danym skladnikiem lub
kategorig skladnikow, ale informacja ta moze réw-
niez zosta¢ podana w nazwie $rodka spozywczego
albo bezposrednio przy niej. Okreslenie ilosci sktad-
nika lub kategorii sktadnikéw powinno zosta¢ wyra-
zone wartoscig procentows, ktéra musi odpowiada¢
ilosci sktadnika w chwili jego uzycia. W przypadku
artykutéw zywno$ciowych, ktdre tracg wilgotnos¢,
informacje o ilo$ciowej zawartosci skladnika w pro-
dukcie podaje si¢ w odniesieniu do produktu goto-
wego, chyba ze iloé¢ ta lub calkowita ilo§¢ wszystkich
sktadnikéw okreslonych w etykietowaniu przekracza
100%. W takim przypadku ilo$¢ jest okreslona na
podstawie masy skltadnika lub sktadnikéw wykorzy-
stanych do przygotowania 100 g produktu gotowego.

Nazwy skiadnikéw w wykazie

Zgodnie z definicja zawarta w rozporzadzeniu
1169/2011 ,,skladnik” oznacza kazda substancje lub
produkt, w tym $rodki aromatyzujace, dodatki do
zywnos$ci, enzymy spozywcze oraz kazdy kompo-
nent skladnika zlozonego, uzyte przy wytworzeniu
lub przygotowywaniu danego s$rodka spozywczego
i nadal obecne w produkcie gotowym, nawet jezeli
ich forma ulegla zmianie (pozostaloéci nie uwaza si¢
za skfadniki). Sktadniki w wykazie sktadnikéw ozna-
cza sie ich szczegétowymi nazwami, o ile majg one
zastosowanie, zgodnie z zasadami okres$lonymi dla

nazewnictwa $rodkéw spozywczych znajdujacych sie
w art. 17 rozporzadzenia 1169/2011.

W wykazie tym nalezy réwniez poda¢ skladniki
wchodzace w skfad sktadnika ztozonego, ktéry sam
w sobie jest produktem zawierajacym wiecej niz je-
den skfadnik. Sktadnik zlozony moze by¢ wymie-
niony w wykazie pod swoja nazwa, gdy jest to nazwa
zdefiniowana w przepisach prawa (np. margaryna,
marmolada, czekolada) lub jest zwyczajowo rozumi-
ana przez konsumentéw, pod warunkiem, ze zaraz
po tej nazwie bedzie wymieniony sklad tego sktad-
nika zfozonego. Innym rozwigzaniem jest niepoda-
wanie nazwy skladnika zlozonego, a podanie jego
sktadnikéw, ktore zostaja wkomponowane pomiedzy
inne skfadniki gotowego produktu, z zachowaniem
kolejno$ci malejacej.

Nie ma obowigzku podawania nazw sktadnikéw
wchodzacych w sktad skladnika ztozonego, gdy jego
sktad jest zdefiniowany w unijnych przepisach i sta-
nowi mniej niz 2% produktu gotowego, lub gdy jest
mieszankg przypraw lub zi6l stanowigca mniej niz
2% produktu gotowego. Nie dotyczy to jednak do-
datkéw do zywnosci. Reasumujac, np. jesli zawarto$é
czekolady mlecznej w ciastkach stanowi mniej niz
2%, nie musi by¢ wymieniany jej sktad. Jezeli jednak
mamy ciastka w czekoladzie i czekolada ta stano-
wi 30% catego produktu - to niewystarczajace jest
podanie samej nazwy skladnika jakim jest czekola-
da, lecz nalezy poda¢ wykaz sktadnikéw czekolady
(w wykazie wszystkich sktadnikéw).

Wytworcy zywnosci, chcae zatem korzysta¢ z moz-
liwoéci pomijania sktadu skladnikéw zlozonych,
ktérych nazwy sa regulowane przepisami unijny-
mi i ktére wystepuja w produkcie gotowym w ilosci
nieprzekraczajacej 2%, a tym samym chcac skrdcié
zamieszczane wykazy skladnikéw musza zachowal
szczegblng ostrozno$¢ i umieszczaé w oznakowaniu
swoich produktéw dokladne brzmienia nazw uzy-
tych w przepisach. Nie ma obowigzku podawania
wykazu skfadnikéw sktadnika ztozonego takze wte-
dy, gdy skladnik ztozony jest srodkiem spozywczym,
w przypadku ktdrego nie wymaga sie wykazu sktad-
nikow.

Niektore sktadniki wchodzgce w skltad innych pro-
duktéw moga by¢ oznaczane nazwa kategorii, co
réwniez umozliwia skrécenie wykazu. Sktadniki,
ktére naleza do jednej z kategorii Zywno$ci wymie-
nionej w zafaczniku VII cze$¢ B do rozporzadzenia
nr 1169/2011 i s3 komponentami innej zywnosci,
moga by¢ oznaczone nazwy tej kategorii zamiast na-

zwy szczegotowej. Np. jesli ilos¢ przypraw nie prze-



kracza wagowo 2% S$rodka spozywczego, zamiast
wymieniaé poszczegélne przyprawy po kolei, mozna
uzy¢ ogdlnego okreslenia ,,przyprawy” lub ,,mieszan-
ka przypraw”, w przypadku mieszanek maki mozna
uzy¢ oznaczenia ,,maka” wraz z wykazem zb6z, z kté-
rych zostala uzyskana, a rézne rodzaje sacharozy
moga by¢ oznaczone jako ,,cukier”.

Alergeny w wykazie sktadnikow

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom konsumen-
tow, szczegdlnie osob cierpigcych na réznego ro-
dzaju nietolerancje pokarmowe lub alergie, przepi-
sy prawa zywno$ciowego nakladajg na producenta
obowigzek wyréznienia na tle reszty sktadnikéw
w wykazie, za pomocg czcionki, stylu lub koloru
tla, nazw skladnikéw mogacych powodowac alergie
lub reakcje nietolerancji. Taki sposéb prezentacji
nazw skladnikéw w wykazie pozwala konsumen-
towi w szybki sposéb dokonaé selekcji produk-
tow bez koniecznosci studiowania calego wykazu
sktadnikéw. Obecnie 14 kategorii takich substan-
cji/produktéw uznano za alergeny wymagajace
specjalnego wyszczegoélniania w oznakowaniu go-
towych produktéw. Ich szczegdtowy wykaz stano-
wi zafacznik II do rozporzadzenia nr 1169/2011.
Wymieniajac skfadniki alergenne obecne w pro-
dukcie gotowym (bez wzgledu na to, czy pelnia
one funkcje w wyrobie gotowym czy tez nie) nale-
zy wyrdzni¢ nazwe substancji lub produktu, ktéra
odpowiada nazwie wymienionej w przywolanym
zalgczniku. Jeéli nazwa skladnika zawiera zaréwno
nazwe alergenu, jak i inne okreslenia, podkresli¢
nalezy wylacznie alergen, np. mleko w proszku.
Jezeli wszystkie skltadniki $rodka spozywczego sa
substancjami lub produktami powodujgcymi aler-
gie lub reakcje nietolerancji, muszg zosta¢ wskaza-
ne w wykazie skltadnikéw i wyrdznione na tle in-
nych obowigzkowych informacji, ktére wprowadza
wykaz sktadnikéw. W przypadku braku wykazu
sktadnikéw obowigzkowe jest wskazanie obecnosci
substancji lub produktéw powodujacych alergie lub
reakcje nietolerancji w danym $rodku spozywczym
poprzez dodanie stowa ,,zawiera’, po ktérym pojawi
si¢ nazwa substancji lub produktu, ktére powoduja
alergie lub reakcje nietolerancji.

Dodatki do Zzywnosci

W wykazie skladnikéw znajduja si¢ réwniez infor-
macje o substancjach celowo dodanych do produk-
tu, czyli dodatkach do Zywnosci, aromatach i sub-
stancjach wzbogacajacych. Unijne rozporzadzenie

1333/2008 w sprawie dodatkéw do Zywnosci usta-
nawia wykazy dozwolonych dodatkéw oraz warunki
ich stosowania. Wigkszos¢ dodatkéw do Zywnosci
mozna stosowaé wylacznie w ograniczonych ilo-
$ciach (maksymalny dozwolony poziom) w okreslo-
nych $rodkach spozywczych. Podczas opracowania
sktadu produktu nalezy zweryfikowaé, czy dany do-
datek moze by¢ stosowany w danej kategorii Zywno-
$ci i wjakiej ilosci.

Substancje dodatkowe s3 stosowane w zywnos$ci
w okreslonym celu technologicznym. W wyniku ich
zastosowania ulegaja zmianie niektére cechy pro-
duktu, przez co produkt staje sie bardziej atrakcyj-
ny dla konsumenta. Niektore sg réwniez konieczne,
jak np. azotyny w przetworach miesnych (stosuje si¢
je w celu zabezpieczenia przed psuciem i rozwojem
bakterii Clostridium botulinum, ktore odpowiedzial-
ne s za wytwarzanie jadu kietbasianego).
Stosowanie dodatkéw do zywnoséci musi by¢ bez-
pieczne, musi by¢ tez niezbedne ze wzgledu tech-
nologicznego, nie moze wprowadza¢ konsumentow
w blad i musi przynosi¢ im korzys$¢.

Substancje dodatkowe stosowane jako dodatki do zyw-
nosci muszg by¢ wymienione w wykazie sktadnikéw
$rodka spozywczego ze wskazaniem nazwy lub nume-
ru E dodatku oraz funkgji technologicznej (okreslonej
w przepisach), jaka pelni dany dodatek w produkcie. Je-
§li dodatek do Zzywnosci pelni jednocze$nie kilka funk-
¢ji technologicznych w produkcie (np. jednoczesnie sta-
bilizuje i zageszcza produkt), to na etykiecie wskazuje
sie jego zasadnicza funkcje technologiczna.

Wyjatki od reguty: kiedy mozna pomina¢ wykaz
sktadnikéw lub niektdre sktadniki
Przepisy rozporzadzenia nr 1169/2011 okreslaja
$rodki spozywcze, w przypadku ktérych nie jest ko-
nieczna deklaracja wykazu sktadnikéw. Sg to:
$wieze owoce i warzywa, w tym ziemniaki,
ktére nie sa obrane, pokrojone ani podobnie
przygotowane,
woda gazowana, ktdrej opis wskazuje, ze zostata
nasycona dwutlenkiem wegla,
ocet uzyskany wylacznie z jednego podstawowe-
go produktu metodg fermentacyjna, pod warun-
kiem, ze nie zostaly dodane zadne inne skfadniki,
ser, masto, fermentowane mleko i §mietana/$mie-
tanka, do ktorych nie zostaly dodane skltadniki
inne niz przetwory mleczne, enzymy spozywcze
i kultury drobnoustrojéow niezbedne do produk-
cjilub sél potrzebna do produkcji sera innego niz
ser twarogowy i topiony,
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= $rodki spozywcze zawierajace jeden sktadnik,

gdy nazwa $rodka spozywczego jest identyczna
z nazwg skladnika oraz jesli nazwa produktu
wyraznie umozliwia zidentyfikowanie charakteru
tego jednego skladnika.
W wykazie sktadnikéw nie musza by¢ uwzglednia-
ne komponenty skladnika, ktdre zostaly tymczasowo
oddzielone podczas procesu produkcyjnego i pdz-
niej ponownie dodane w ilo$ci nieprzekraczajgcej ich
pierwotnej zawartosci. Mozliwe jest réwniez pomi-
niecie w wykazie skladnikéw dodatkéw do zywnosci
i enzymow spozywcezych, ktérych obecnoéé w danym
$rodku spozywczym wynika wylacznie z faktu, ze
byly zawarte w jednym lub wiekszej liczbie skladni-
koéw takiego srodka spozywczego zgodnie z zasadg
przenoszenia, pod warunkiem, ze nie petnig one zad-
nej funkgji technologicznej w produkcie gotowym.
W wykazie skfadnikoéw nie trzeba uwzglednia¢ sto-
sowanych w iloéciach $cisle niezbednych, no$nikéw
i substancji, ktore nie sa dodatkami do $rodkéw
spozywczych, lecz sa stosowane w taki sam sposob
i w tym samym celu co nosniki, jak réwniez substan-
¢ji nie bedacych dozwolong substancja dodatkows,
a ktdra zostala zastosowana jako substancja pomoc-
nicza w przetworstwie.
Dopuszcza si¢ réwniez pominiecie wody w wykazie
sktadnikow, jezeli jest stosowana podczas procesu
produkcyjnego wyltacznie do odtworzenia skladnika
uzytego w postaci skoncentrowanej lub odwodnio-
nej oraz w przypadku roztworu wodnego, ktory nie
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jest zwykle spozywany (np. przy produktach w zale-
wie). Woda nie musi by¢ réwniez uwzgledniana jako
skladnik zywnoéci, jezeli nie przekracza wagowo 5%
produktu gotowego. Odstepstwo to nie ma zastoso-
wania do miesa, surowych wyrobdéw migsnych, nie-
przetworzonych produktéw ryboléwstwa i nieprze-
tworzonych matzy. Dodana woda w tych produktach
zawsze musi by¢ uwzgledniona w wykazie skladni-
kéw i to niezaleznie od jej ilo$ci.

Podsumowanie

Wykaz sktadnikéw jest obowiazkowa informacja
na temat zywnosci i jest dla konsumentéw jednym
z najistotniejszych elementéw oznakowania. Przede
wszystkim jest zrédtem wiedzy na temat wykorzy-
stanych do produkeji skladnikéw. Prawidtowo po-
dany wykaz sktadnikéw zywnosci utatwia dokonanie
wlasciwego wyboru oraz zakup produktu zgodnego
z oczekiwaniami, ulatwia tez poréwnywanie produk-
téw substytucyjnych.

Etykietowanie $rodkéw spozywczych wymaga uwagi
i skrupulatnosci oraz dobrej znajomosci aktualnych
przepisow i wytycznych. Prawidlowe znakowanie
zywnosci stanowi przede wszystkim ochrong intere-
s6w konsumenta. Obowiazkiem podmiotéw wpro-
wadzajacych do obrotu §rodki spozywcze zaréwno na
etapie produkgji, jak i dystrybucji jest podanie infor-
macji o rzeczywistym skltadzie produktu. W $wietle
przytoczonych przepiséw producent wprowadzajac
dany $rodek spozywczy do obrotu powinien w wyka-
zie sktadnikéw umiesci¢ nazwy wszystkich skladni-
kéw, réwniez tych wchodzacych w sklad sktadnikéw
zlozonych, a w szczegoélnosci skladnikéw mogacych
powodowac¢ alergie lub reakcje nietolerancji oraz do-
zwolonych substancji dodatkowych, w taki sposéb
aby byl on prawdziwy i informowal potencjalnego
konsumenta o wszystkich skladnikach uzytych do
produkcji danego $rodka spozywczego i nadal w nim
obecnych nawet w zmienionej formie.

Podawanie w oznakowaniu prawdziwych i rzetel-
nych informacji o uzytych w procesie produkcyjnym
sktadnikach pozwala konsumentowi podja¢ $wiado-
ma i bezpieczng decyzje, co do wyboru zakupionego
produktu sposrod szerokiego asortymentu produk-
téw znajdujacych sie na rynku.

Zrédta:
1. Michalina Rakutla, Agata Kiciak (2022) Wiedza konsu-

mentéw na temat znakowania zywnosci. Journal of Educa-
tion, Health and Sport. 12(8):270-282.
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OBLICZE KOMUNIKACJI IJHARS

Rok 2023 byt wyjatkowy dla IJHARS nie tylko w powodu obchodzonego

w nim jubileuszu 20-lecia Inspekcji. W roku tym zostal takze m.in.
powolany Zesp6! ds. Komunikacji 1 Informacji, opracowana zostala
Strategia Komunikacji [JHARS, a takze uruchomione zostaly oficjalne
profile w najwazniejszych mediach spolecznosciowych. Mozna wigc Smiato
mowic o zupelnie nowym, mocnym, medialnym otwarciu IJHARS, ktérego
efekty w pelni uwidocznily si¢ w tym roku. OczywiScie nie jest to jeszcze

nasze ostatnie sfowo w tym obszarze...

Zanim nowy wlasciciel dawnej platformy Twitter
zmienil jej nazwe na X, logo tego jednego z obecnie
najpopularniejszych komunikatoréw na $wiecie, two-
rzyl wizerunek ptaszka. Cwierkajacego ptaszka. To
popularne narzedzie komunikacji spolecznej umoz-
liwia uzytkownikom publikowanie i udostepnianie
krotkich tresci, filmow oraz zdje¢ na rézne tematy. Te
krotkie wiadomosci tekstowe, ograniczone do 280
znakéw, nadal zwane ,tweetami” moga w bardzo
szybkim czasie roznie$¢ si¢ po przestrzeni inter-
netowej w sposob kontrolowany lub nie, przydajac
jakiemu$ tematowi natychmiast ogromnej popular-
nosci i rozpoznawalnosci. Specyfika X (d. Twittera)
wymaga dynamicznych, aktualnych, a przede wszyst-
kim krétkich komunikatéw, ktdre obecnie znajduja
blyskawiczny oddzwick poza przestrzenig samego
portalu spolecznoéciowego. Zasieg i atrakcyjnosé
tej formy komunikacji szybko znalazly zastosowanie
w pracy dziennikarzy na catym $wiecie. Polscy dzien-
nikarze réwniez intensywnie eksploruja to narzedzie
komunikacji, co prowadzi do powstawania nowe;j ja-
kosci i formy przekazu informacji.

W pierwszym kwartale tego roku protesty rolnikéw
zwrdcily uwage medidéw i konsumentéw na granicz-
ne kontrole zywnosci. W przestrzenni medialnej
pojawito si¢ wiele dyskusji oraz pytan na ten temat.
Od lutego br. na profilu IJHARS platformy X roz-
poczelismy publikacje krétkich biezacych postow,
opracowanych w jednej spojnej charakterystycznej
koncepcji graficznej, ktére informuja o podejmo-
wanych przez IJHARS decyzjach na granicy Polski
i UE o zakazach wprowadzania do obrotu artykulow
rolno-spozywczych niespelniajacych wymagan jako-

$ci handlowej. Podjete dzialanie podyktowane byto
rozwijajaca sie sytuacja w kraju i w Europie zwigzana
z protestami rolnikéw i zaogniajacy si¢ sytuacja na
granicy i odpowiedzig na zapotrzebowanie spotecz-
ne dot. rzetelnej biezacej informacji o podejmowa-
nych przez stuzby panstwowe dziataniach. Aktywna
wspolpraca Gléwnego Inspektora Jakosci Handlowej
Artykutéw Rolno-Spozywczych z kierownictwem
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi (MRiRW)
spowodowala, ze nasze tweety jako istotne i wazne
komunikaty podaja dalej nie tylko media, ale takze
wazni interesariusze Inspekcji, co w krotkim czasie
wywolalo silny wzrost liczby publikacji i zasiegdw
wiadomos$ci o dzialalno$ci IJHARS.

IJHARS jest coraz bardziej rozpoznawalna, a jej obec-
nos¢ zauwazalna obecnie na réwni z innymi waznymi
stuzbami nadzoru zywno$ci: Panstwowa Inspekcja
Sanitarng, Inspekcja Weterynaryjng czy Panstwowa
Inspekcja Ochrony Roélin i Nasiennictwa.

Prowadzenie przejrzystej, skutecznej i dtugofalowej
polityki informacyjnej to wazny element biezacej
dziatalnosci IJHARS. Codziennie realizujemy dzia-
tania informacyjno-edukacyjne dla réznych grup
odbiorcow, kierujac je zaréwno do producentéw
i przedsiebiorcéw sektora rolno-spozywczego, jak
i konsumentéw. Rozpowszechnianie informacji jest
wieloptaszczyznowe. Odbywa si¢ przede wszystkim
poprzez bezposredniag wspdtprace z mediami, insty-
tucjami i podmiotami partnerskimi, a takze poprzez
dzialalno$¢ wydawnicza, komunikacje na stronie in-
ternetowej oraz wlasnie poprzez rozwijane od roku
media spolteczno$ciowe.

WIEDZA | JAKOSC
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Cyfrowe oblicza IJHARS

W ubieglym roku, z okazji Jubileuszu 20-lecia istnie-
nia, IJHARS otworzyta nowy rozdzial w zakresie bu-
dowania komunikacji z otoczeniem zewnetrznym.

Zostala opracowana Strategia komunikacji dla ITHARS,
zar6wno na poziomie zewnetrznym, jak i wewnetrz-
nym Instytucji. Dokument, zatwierdzony przez Gléw-
nego Inspektora, okreglit dziatania promocyjne, wize-
runkowe i komunikacyjne, jakie prowadzi IJHARS,
zaréwno na poziomie wojewddzkim, jak i centralnym.
Wskazat cele komunikacyjne na ostatni kwartal 2023
roku i wyznaczyl cele komunikacyjne na nastepny rok
- 2024. Przyjeta i wprowadzona do realizacji Strate-
gia komunikacji JHARS omawia calo$ciowa koncep-
cje podejmowanych dziatan informacyjnych, dzieki
ktérym Inspekcja zaczyna by¢ intensywniej obecna
w przestrzeni medialnej i postrzegana jest jako pod-
miot méwiacy ,,jednym glosem”

Podstawowym kanatem komunikacji JHARS w prze-
strzeni wirtualnej sa strony internetowe GIJHARS
i 16 WIJHARS. Z poczatkiem roku 2023 uruchomio-
no takze kolejne kanaly komunikacji w mediach spo-
tecznosciowych: Facebook, X (d. Twitter), LinkedIn.
Powyzsze uzupelnia bezposrednia wspolpraca z me-
diami prowadzona przez Zespdt Komunikacji i Infor-
macji w GIJHARS.

Zgodnie z wprowadzong nowa polityka informa-
cyjng, IJHARS uruchomil nowe kanaly komunika-
cyjne. Zalozone na poczatku roku konta GIJHARS
na FB, X i LinkedIn sa sukcesywnie rozwijane.
Podobnie kanal You Tube, na ktérym zamieszcza-
ne s3 kolejne treéci filmowe. Do konca roku 2023
wszystkich 16 WIJHARS zalozyto indywidualne
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profile na platformie Facebook. Sukcesywnie zwiek-
szaja swoje zasiegi.

Oficjalne kanaly social media IJHARS (Facebook, X,
LinkedIn) w pierwszym roku dziatalnosci (2023), od-
notowywaly jeszcze stosunkowo niskie zasiegi pod
wzgledem ilo$ciowym, jednak, wraz z rozwojem dzia-
tant w tym obszarze, jak wskazuje przyktad, ktéry omé-
witam na poczatku tego tekstu, spostrzegamy z kazdym
dniem istotny wzrost zasiegdw naszych kanatéw w me-
diach spofeczno$ciowych. Obecnie nasz profil FB ob-
serwuje juz ponad 2 tysigce stalych uzytkownikéw
(wzgledem zarejestrowanych 800 na koniec 2023 r.),
a platforme X - ponad 750 uzytkownikéw. Posty na X
dotyczace dziatan Inspekcji na granicy odnotowuja licz-
be, kazdorazowo przekraczajaca kilkaset wyswietlen.

Pod wzgledem jako$ciowym dotarcie z przekazem
daje powody do satysfakcji, bowiem wsrod obserwu-
jacych strony/profile IJHARS w social mediach lub
tez wéréd udostepniajgcych publikowane na nich
tre$ci znajduje sie wielu przedstawicieli istotnych in-
teresariuszy Inspekcji, takich jak np. MRiRW, urze-
dy wojewddzkie i centralne, uczelnie wyzsze, media,
jednostki certyfikujace, organizacje branzowe, ODR-y,
firmy z branzy rolno-spozywczej, ,,sanepidy’, etc.

Media spotecznosciowe GIJHARS (FB, X, LinkedIn)
oraz profile Facebook 16 wojewddzkich inspektora-
tow przedstawialy w 2023 r. w przewazajacej wiek-
szosci tematy i zagadnienia z zakresu dzialalnosci
ustawowej IJHARS, ktoére byly jednocze$nie prezen-
towane na stronach www. Ponadto, zgodnie z przy-
jeta polityka informacyjna, na profilach Facebook
zamieszczano takze tresci ,luzniejsze”, dotyczace
ciekawostek nt. produktéw spozywczych, obcho-
dzonych $wiat nietypowych, dni okoliczno$ciowych.
Platformy X i LinkedIn uzupelniane byly réwniez
o informacje na temat prowadzonych rekrutacji do
poszczegdlnych komorek organizacyjnych IJHARS.

Milionowe zasiegi

IJHARS odnotowal w 2023 r. istotny wzrost obecno-

$ci (widocznoéci) w ogolnopolskiej przestrzeni me-

dialnej. Przyczynily sie do tego:

= biezaca wspoélpraca z dziennikarzami mediéw
ogolnoinformacyjnych i branzowych,

= zwiekszenie liczby publikacji na stronie interneto-
wej GIJHARS (w sekeji Aktualnosci),

= rozwdj kanatéw komunikacji w mediach spotecz-
nosciowych (Facebook, X, LinkedIn, YouTube).



Powyzsze potwierdzaja wyniki monitoringu mediéw,
prowadzonego dla IJHARS przez wyspecjalizowa-
ng firme: Newspoint. Z danych tej firmy wynika, ze
w 2023 r. we wszystkich rodzajach monitorowanych
mediéw ukazalo si¢ facznie az 3,9 tys. publikacji, ma-
teriatéw, postow, wzmianek lub cytowan (odnosza-
cych si¢ do IJHARS).

Pozwolito to uzyska¢ laczny, szacowany zasieg
przekraczajacy poziom 140 mln os6b oraz ekwiwalent
reklamowy przekraczajacy 19 mln zl. Najwigkszy
udzial w ogdlnej liczbie publikacji miaty w 2023 r.
portale internetowe (83,5 proc.).

Powyzsze podsumowanie pierwszego roku dzialal-
nosci IJHARS wedlug nowej Strategii Komunika-
¢ji daje nam nadzieje na satysfakcjonujacy rozwdj
i wzrost rozpoznawalno$ci IJHARS w kolejnym roku.

Pracownicy ambasadorami Inspekcji
Na koniec warto jednak podkresli¢, Ze nawet najbar-
dziej atrakcyjne tresci dostepne na stronach interneto-

wych i social media nie zbudujg szacunku do instytu-
¢ji. Szacunek i autorytet IJHARS jest owocem naszych
codziennych postaw zaréwno w stuzbie, jak i w zyciu
prywatnym, dlatego wazne jest abySmy na co dzien
pamietali o tym, Ze jesteSmy ambasadorami IJHARS.
Nasze codzienne dzialania, stowa i gesty wplywaja na
to, jak postrzegana jest nasza instytucja. Dlatego tak
wazne jest, aby$my byli dumni z tego, gdzie pracuje-
my i dbali o swdj wizerunek. Postawa pracownikéw to
potezny czynnik opiniotworczy. Ludzie czesto opieraja
swoje opinie o urzedzie na podstawie swoich interakcji
z osobami w nim pracujgcymi. Dlatego tak wazne jest,
aby kazdy z nas angazowal si¢ w budowanie pozytyw-
nego wizerunku instytucji. W tym kontekscie, dla kaz-
dego z nas pomocne mogg by¢ informacje o naszych
dzialaniach, ktére wspdlnie przygotowujemy i udo-
stepniamy w naszych kanatach komunikacyjnych. Za-
praszamy do udostepniania informacji o dziatalnosci
IJHARS, komentowania pozytywnych zmian i dziele-
nia si¢ swoimi przemysleniami.

Nie zwalniamy tempa... ©
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