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Apel przeciwko e-papierosom

Drogie kolezanki! Drodzy koledzy!

Majgc na uwadze Wasze zdrowie, apeluje o nie palenie e-papierosow.

Sg one czgsto uwazane za zdrowsza alternatywe dla zwyktych papieroséw. To jest klamstwo.
Moze i nie majg ponad 400 groznych substancji, kt6re zawierajg zwykle papierosy, ale sg tak samo

toksyczne i szkodliwe dla zdrowia.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze od 2011 roku, az szesciokrotnie wzrosta liczba uczniow

szkot podstawowych i srednich, ktérzy siggneli po e-papierosy. To jest szokujace, to wielki blad!

Nie robeie tego, poniewaz e-papierosy prowadzg do:
-nikotynizmu (silnego uzaleznienia od nikotyny)
-raka pluc
-mocnych skurczy i drzenia migsni
-zmniejszenia odpornosci
-cz¢stych nudnoscei i wymiotow
-zarostowego zapalenia oskrzelikow
-a ¢czasami nawet do $mierci!
Naukowcy po doktadnej analizie oraz przeprowadzeniu szeregu badan stwierdzili, ze jesli kto$
bedzie codziennie palit e-papierosa przez rok, to jego organizm bedzie zachowywat sie tak, jakby

palit jedng paczke papieroséw tradycyjnych dziennie.

Pamigtajcie, aby wystrzegac sie e-papieroséw, ktore niszcza zdrowie. To nie jest cool!
Nie dajcie si¢ ztapa¢ na fajne smaki i promocje. Ostrzegajcie innych o niebezpieczenstwie palenia
e-papierosow. Wyrazcie swoj sprzeciw, gdy ktos przy Was zapali.

Musimy razem obali¢ trend na e-palenie!
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