NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOSWIADCZENIA

1.Tytut projektu Badanie wplywu ciaglego Swiatla oraz suplementacji melatoning na

przebieg cyklu owulacyjnego samic szczurow

2.Czas trwania projektu 5 lat

3.Stowa kluczowe (maksymalnie 5 stow) szczur, cykl owulacyjny, funkcjonalna pinealektomia,

melatonina
4.Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisa¢ odpowiednig kategori¢ z ponizszych) H

A. Badania podstawowe

B. Badania translacyjne lub stosowane

C. Badania majace na celu zachowanie gatunku

D. Badania z zakresu medycyny sadowe;j

E. Badania zapewniajace poprawe dobrostanu zwierzat lub warunkéw chowu lub hodowli zwierzat gospodarskich

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktéw leczniczych, srodkéw spozywczych, pasz lub innych substancji lub
produktow, lub badan ich jakosci, skutecznosci lub bezpieczenstwa stosowania

G. Badania w celu ochrony srodowiska naturalnego

H. Badania w celu ksztalcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego lub szkolenia w celu nabycia lub doskonalenia

kompetencji zawodowych

5. OPIS PLANOWANEGO DOSWIADCZENIA

Nalezy okreslic cel naukowy lub edukacyjny doswiadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie moze ono spowodowaé u
wykorzystywanych zwierzat, i korzysci, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i dydaktyki. Maksymalnie 250 stow, tekst
musi by¢ zrozumiaty dla niespecjalisty.

Szczur jest gatunkiem poliestralnym, o cyklu owulacyjnym trwajacym 4 — 5 dni. W trakcie cyklu
wystepuja kolejno cztery fazy: proestrus, estrus, metaestrus i diestrus, okresla si¢ na podstawie obrazu
histologicznego wymazdéw pochwowych.

Przebieg cyklu jest kontrolowany przez hormony, w tym przez syntetyzowang w szyszynce melatoning.
Pinealektomia, czyli usunigcie szyszynki, powoduje zaburzenia cyklu owulacyjnego, natomiast
podawanie zwierz¢tom melatoniny, w postaci zastrzykow lub razem z wodg do picia, przywraca cykl.
Podobny efekt mozna uzyskaé trzymajac zwierzeta w cigglym $wietle, co okresla si¢ jako funkcjonalng
pinealektomig.

Celem projektu jest nauczenie studentéw prawidtowego: (1) wykonywania wymazéw pochwowych; (2)
wybarwiania preparatow cytologicznych; (3) oceniania fazy cyklu owulacyjnego w warunkach normy




oraz w sytuacji jego zaburzenia; (4) sprawowania prawidtowej opieki nad szczurami. W konsekwencji
studenci ucza si¢ takze: (a) prowadzenia dlugotrwatych doswiadczen; (b) przeprowadzania wiasciwe;j
analizy i interpretacji wynikow; (C) opracowywania wynikow w formie artykutu naukowego.

3-miesi¢czne samice podzielimy na trzy grupy. Szczurzyce z pierwszej grupy zostang umieszczone w
fotoperiodzie L:D 12:12, natomiast pozostale zwierzeta beda utrzymywane w cigglym §wietle, co
rozreguluje cykl. Zwierzeta beda przyzwyczajane ich do warunkéw doswiadczalnych i wspotpracy z
ludzmi podczas handlingu. Nastepnie, przez 3 tygodnie, rano szczurzyce beda miaty pobierane wymazy
pochwowe. Po tygodniu potowa zwierzat przebywajacych w cigglym $wietle zacznie otrzymywac
melatoning z wodg do picia w nocy.

Funkcjonalna pinealektomia jest catkowicie odwracalna, dlatego planowane dos$wiadczenia nie
powodujg trwatych szkod u zwierzat. Po doswiadczeniu zwierzeta mogg trafi¢ do adopcji.

6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZAT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W

DOSWIADCZENIU

Szczur stada Wistar, samice w wieku trzech miesi¢gcy w chwili rozpoczecia doswiadczen, 90 zwierzat.

7. OPIS UWZGLEDNIENIA ZASAD ZASTAPIENIA, OGRANICZENIA | UDOSKONALENIA?

Dane literaturowe wsazuja, iz: (1) wykonywanie wymazow pochwowych za pomocg patyczkow
higienicznych jest powszechnie stosowang i najmniej inwazyjng metoda oceny fazy cyklu
owulacyjnego u samic szczurdéw; (2) chow szczuréw przez kilka tygodni w cigglym $wietle jest
skutecznym sposobem na zablokowanie biosyntezy melatoniny w szyszynce, co w literaturze okreslane
jest jako funkcjonalna pinealektomia; (3) funkcjonalna pinealektomia jest catkowicie odwracalna po
umieszczeniu zwierzat w warunkach fotoperiodu L:D 12:12; (4) podawanie zwierzetom egzogennej
melatoniny odwraca efekt cigglego Swiatta 1 przywraca normalny przebieg procesow fizjologicznych w
organizmie.

Zastosowanie alternatywnych metod oceny fazy cyklu owulacyjnego wigzaloby sie nie tylko ze
zwigkszeniem stopnia inwazyjnosci metody, ale takze wymagatoby zwigkszenia liczby
wykorzystywanych zwierzat. Byloby to sprzeczne z zasadg ograniczenia. Najczgsciej stosowang
alternatywna metoda oceny fazy cyklu owulacyjnego jest wykonywanie samicom irygacji pochwowych
1 wykonywanie wymazow z komorek ptywajacych w wyplukanym z pochwy plynie fizjologicznym.

! Przy wypetnianiu wzorowac¢ sie na instrukcji wypetniania wniosku W1 punkt. 8



Metoda ta jest bardziej stresujgca dla zwierzat, wykonywana przez niewprawng osob¢ moglaby by¢
bolesna. Ponadto, zastosowanie za duzej objetosci soli fizjologicznej moze powodowac, ze wymaz
bedzie nieczytelny, dlatego aby uzyskac¢ odpowiednig liczbe wynikéw do opracowania statystycznego
konieczne bytoby zwigkszenie liczby zwierzat.

Metoda alternatywna dla funkcjonalnej pinealektomii wywolywanej przez utrzymywanie zwierzat w
warunkach ciaggtego $wiatla jest operacyjne usunigcie szyszynki. Po takiej operacji oraz zakonczeniu
doswiadczen zwierzeta musiatyby by¢ uspione, poniewaz jako$¢ ich zycia bez szyszynki ulegltaby
znacznemu obnizeniu, a w dluzszej perspektywie mogtaby prowadzi¢ do rozwoju roznych choréb.

Alternatywg dla badan na szczurach byloby prowadzenie dos§wiadczen na myszach, jednak sg one
mniejsze, wiec zrobienie wymazow bytoby trudniejsze technicznie, a studenci uczac si¢ powodowaliby
wigkszy stres i bol u zwierzat.

Brak jest danych dotyczacych trwatego, negatywnego wptywu funkcjonalnej pinealektomii na jakos¢
zycia szczurow.

Uzyskanie danych z proponowanego projektu pozwoli na:

A/ Rozwinigcie poznawcze wiedzy studentdw na temat mechanizméw regulujacych przebieg cyklu
owulacyjnego u samic ssakow. Jednocze$nie studenci nauczg si¢ sprawowania wtasciwej opieki nad
zwierzetami (codzienna pielegnacja, obserwacja zachowan zwierzat, umiej¢tne obchodzenie si¢ ze
zwierzetami, kontrola ich dobrostanu), co beda mogli wykorzysta¢ w praktyce w kolejnych latach
studiow.

B/ Zastosowanie uzyskanej wiedzy polegajace na samodzielnym analizowaniu danych i wysuwaniu
wnioskow z otrzymanych wlasnorgcznie wynikow.

Metody przewidziane w projekcie to standardowe sposoby postgpowania w badaniach cyklu

owulacyjnego 1 wptywu melatoniny na jego regulacje.

Zastapienie: Zaklad dysponuje programami komputerowymi z wirtualnymi ¢wiczeniami, ktére sg
wykorzystywane podczas zaje¢ dydaktycznych, jednak nie obejmuja one wszystkich zagadnien
omawianych ze studentami. Dlatego tez w proponowanych doswiadczeniach model szczurzy nie moze

zosta¢ zastgpiony alternatywnymi metodami badawczymi, ktore nie wymagaja wykorzystania zwierzat.

Ograniczenie: W doswiadczeniach zaplanowano wykorzystanie minimalnej liczby zwierzat, ktora
umozliwi przeprowadzenie analiz statystycznych. Analizujac wyniki, studenci beda wykonywali
wieloczynnikowg analize¢ wariancji ANOVA z testem post-hoc Tukey’a, uzywajac programu
STATISTICA 13. Minimalna liczba ,,n” w testach parametrycznych to wilasnie 6. Poza tym
sumarycznie w jednym roku w procedurze uczestniczy 18 szczurzyc. Oznacza to, ze kazdy student

indywidualnie, podczas przypadajacych mu codziennych dyzuréw wykona 36 wymazoéw. Jest to taka




liczba, ktora umozliwia efektywne nauczenie si¢ prawidlowego wykonywania wymazéw, w taki

sposob, aby dana osoba mogta w przysztosci wykonywac je samodzielnie.

Udoskonalenie: Szczury be¢dg utrzymywane w warunkach zapewniajgcych im wysoki dobrostan.
Zaplanowane procedury o kategorii dotkliwosci tagodne =zaprojektowano tak, by mozliwie

maksymalnie ograniczy¢ bol, cierpienie i stres zwierzat.

Z dotychczasowych obserwacji w ciggu kilkunastu lat wynika, ze szczury podczas stosowania
procedury doswiadczalnej nie odnosza uszczerbku na dobrostanie. Wprawdzie czg$¢ zwierzat przez 6
tygodni przebywa w ciaglym $wietle, ale ich zachowanie nie wskazuje na wyst¢gpowanie negatywnych
skutkoéw takich, jak depresja, agresja, zaburzenia pokarmowe itp. Przez caty czas trwania procedury
samice normalnie jedza, chetnie si¢ bawiag zard6wno ze soba, jak 1 z osobami przeprowadzajacymi
procedure. Nie sg tez agresywne w stosunku do ludzi i towarzyszek w klatce. Ponadto, w przeszto$ci
wprawdzie sporadycznie, ale zdarzato si¢, ze po zakonczeniu procedury zwierzeta byly przekazywane
do innych doswiadczen. Dzialo si¢ to za zgoda lekarza weterynarii, ktory po zbadaniu zwierzat nie

stwierdzal u nich zadnego uszczerbku na zdrowiu.

8. Projekt jest objety ocena retrospektywna?
0 TAK - na podstawie art. 53 ust. 1 ustawy
0 TAK - na podstawie art. 53 ust. 3 ustawy
X NIE

2 Wypetnia wtaéciwa lokalna komisja etyczna ds. doswiadczen na zwierzetach. Nalezy zaznaczyé wtaséciwe pole.




