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PROGRAMY EDUKACY)NE REALIZOWANE PRZEZ PANSTWOWA INSPEKCJE SANITARNA
W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM f

~Trzymaj Forme”
Program skierowany do uczniéw klas V-VIII szkét
podstawowych.

Celem tego programu jest edukacja w zakresie
trwatego ksztaltowania prozdrowotnych nawykéw

wsrod miodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez

- promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowane;j

N ‘ diety, w oparciu o odpowiedzialnos¢ indywidualng
wwmofu‘- i wolny wybér jednostki.
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~Bieg po zdrowie”

Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej, skierowany
do dzieci w IV klasie szkoty podstawowej
(grupa wiekowa 9-10 lat).

Giowne cele programu to: opéznienie lub zapobiegniecie
inicjacji tytoniowej wsrod dzieci i mtodziezy, pokazanie
atrakcyjnosci zycia w sSrodowisku wolnym od dymu
tytoniowego oraz zwiekszanie wiedzy uczniéw na temat
zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow.
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~ARS, czyli jak dba¢ o mitosc?”

Program o nowoczesnym i bardzo skutecznym podejsciu
_ do profilaktyki uzaleznien, opartym o wartosci uznawane przez mtodych
v JARS, czyli jak e ludzi za wazne, takie jak mitos¢, rodzina, bezpieczenstwo.
dbac o mitosc?” % | Celem programu jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw

zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych

z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych
(alkoholu, tytoniu, narkotykow i dopalaczy) przez mtodziez wchodzaca
w doroste zycie, takze w kontekscie przysztych rél rodzicielskich.
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o ) ~Znamie! Znam je?”

Znamie! Znam je? Giéwnym celem programu jest upowszechnienie wiedzy

’ z zakresu profilaktyki czerniaka - przekazanie wiedzy na temat ryzyka
zachorowania na czerniaka. Inicjatorem programu jest Fundacja

o czerniaku = 2= _ . . .
skory = =% | Gwiazda Nadziei.

.Podstepne WZW"

Program edukacyjny ktérego gtownym celem jest upowszechnienie
wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby typu A, Bi C,
uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki w tym zakresie.

Inicjatorem programu jest Fundacja Gwiazda Nadziei.
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.Skad sie biorg produkty ekologiczne?”
3 Program edukacyjny skierowany do dzieci

“ SMD S/[NORA : WV\)l,iJeIZu 5-6 lat. ’
7 FKpL06ICINE Giéwnym celem programu jest budowanie wiasciwych
> %, AT nawykoéw zywieniowych dzieci oraz zaznajamianie ich
| - z tematyka
rolnictwa ekologicznego.

.Czyste powietrze wokot nas”

Program realizowany lokalnie. Jest dostosowany do dzieci w wieku
5-6 lat. Giéwnym celem Programu jest zwiekszenie wiedzy rodzicow
w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem na dziatanie dymu
tytoniowego oraz ksztattowanie Swiadomych, asertywnych postaw
wsrod dzieci dotyczacych ochrony wiasnego zdrowia, w przypadku
bezposredniego kontaktu
z osobami palgcymi.
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K AMPANIE AUTOE

Lekcja edukacyjna pt. ,Dzielne dzieciaki

i ich sposoby na mikroby”
Celem lekgcji jest poznanie zasad ochrony swojego zdrowia przed
mikroorganizmami poprzez wdrazanie zdrowego stylu zycia
i racjonalne zachowania; poznanie zagrozen zwigzanych z obecna
sytuacja epidemiologiczng - koronawirusem, podnoszenie
sSwiadomosci na temat dbania o higiene osobista oraz dbatosci
o zdrowie wtasne, rowiesnikow i osob z otoczenia.

.Wirtualny Swiat realnych zagrozen”
to kampania uswiadamiajgca ryzyko zwigzane
z naduzywaniem nowoczesnych technologii przez dzieci
i mtodziez opracowana przez WSSE w Lublinie.
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ﬂ nych zagrozes
SDLZIELNE DZIECIAKI | I(=I| . telefony, *
SPOSOBY NA MIKROBY!” "
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P ampania uswiadamiajgca ryzyko zwiazane z naduzywaniem
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Co nalezy brac pod uwage przy zakupie
tornistra/plecaka?

Okres szkolny to czas kiedy nastepuje wzmozony wzrost i rozwdéj dziecka.
Jost to kluczowy okres dla rozwijania prawidtowej postawy,
aco sig 2 tym wigte uczniowie sg bardziej narateni
na wyksztalcenie sig unich wad postawy.
W okresie szkolnym znaczqco zmienia sie tryb 2ycia dziecka, czesto spedza ono
kilka godzin dziennie siedzac w szkolnej tawce.

" la odgrywa ogromna role w utrzymaniu prawidtowej postawy
oraz zapobieganiu skrzywieniom kregostupa.

- Tornister powinien posiada¢ ergonomiczng, odpowiednio usztywniong
sciankg przylegajaca do plecow,

- Miec réwne, szerokie szelki, ktérych dtugosé umozliwi swobodne wktadanie
i zdejmowanie jednoczeénie zapewniajac jak najlepsze przyleganie
do plecéw,

- Powinien by¢ zawsze noszony na obu ramionach,

i tornister moze powodowaé niekorzystne, bolesne napigcia
stawach oraz béle bioder i kolan,

- Noszenie nieodpowiedniego plecaka wymusza nieprawidtowa postawe -

pochylanie ciata do przodu lub bél w okolicach karku i ramion.

Tornister powinien by¢ stosunkowo lekki.
Pamietaj, ze waga tornistra wraz z jego zawartoscia
nie powinna przekraczaé 10-15% masy clata dziecka.

20 na wage plecaka
ki, raczka czy ozdoby. Dbaj o to, aby dziecko zabi do szkoty tylko potrzebng




Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zamos$ciu

> PN 22-400 Zamos¢, ul. Peowiakow 96;
Tel./fax: 84 627 10 59, tel. centrala: 84 639 36 91 do 93
e-mail: psse.zamosc@sanepid.gov.pl

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zamosciu
ul. Peowiakow 96,

Porad metodycznych 1 merytorycznych w zakresie promocji zdrowia,
oswiaty zdrowotnej, profilaktyki chorob oraz realizacji prozdrowotnych
programow edukacyjnych, kampanii 1 akcji, udziela wszystkim
zainteresowanym w dni robocze, w godzinach 7.30 — 15.00 w pokoju 108 lub
telefonicznie pod numerem tel. 84 639 36 91 do 93 wewn. 239).
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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zamos$ciu
8 22-400 Zamosc, ul. Peowiakow 96;

Tel./fax: 84 627 10 59, tel. centrala: 84 639 36 91 do 93

e-mail: psse.zamosc@sanepid.gov.pl

Serdecznie zapraszam do wspdlpracy, korzystania z materialow
Informacyjno-edukacyjnych w Stacji, a takze do odwiedzania strony
Internetowe]  www.pssezamosc.bip.gov.pl z ktérej m.in. mozna pobieraé
ulotki dot. problematyki zdrowotnej.

Dyrektor
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zamosciu
Stanistaw Jaslikowski
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