Grzegorz Maron!

Penalizacja tzw. terapii konwersyjnej — uwagi
krytyczne

Streszczenie

Autor negatywnie ocenia obowigzujgce W niektorych panstwach prze-
pisy penalizujgce tzw. praktyki konwersyjne. W oparciu o prawno-
komparatystyczne studium dziesieciu porzgdkéw prawnych twierdzi, ze
poszczegoini prawodawcy przyjeli zbyt szeroki zakres przedmiotowy
i podmiotowy przestepstwa terapii konwersyjnej. Zwraca uwage na nie-
ostro$c i ocenno$c, a jednoczesnie daleko posunietg represyjnos¢ obra-
nych rozwigzan legislacyjnych. Powszechny zakaz praktyk konwersyj-
nych, a wiec statystycznie przede wszystkim tych dobrowolnych i majg-
cych forme psychoterapii lub wsparcia duchowo-modlitewnego jest nie
do pogodzenia z podstawowymi prawami jednostki, takimi jak m.in. auto-
nomia i wolno$¢ osobista, prawo do poszanowania zycia prywatnego czy
wolno$¢ wyznania. Autor podnosi ponadto dyskusyjno$c twierdzen nau-
kowych stojgcych u podstaw catkowitego zakazywania praktyk konwer-
syjnych oraz eksponuje tendencyjnos$¢ dyskursu prawniczego towarzy-
szgcego wprowadzaniu tych zakazéw, niewolnego od manipulacyjnej
retoryki i podwdjnych standardéw.

Stowa kluczowe

Terapia konwersyjna, homoseksualizm, toZzsamo$c pfciowa, prawo
karne, prawa podstawowe jednostki.

1. Wstep

Zamierzeniem opracowania jest dokonanie poréwnawczej syntezy
i krytyczno-ocennej analizy przepisow kryminalizujgcych tzw. terapie
konwersyjna, rozumiang jako wszelkie wysitki ukierunkowane na zmiane

1 Dr hab. Grzegorz Maron, prof. Instytutu Nauk Prawnych Uniwersytetu Rzeszowskiego,
ORCID: 0000—-0002—-3861-9103.

Prokuratura
80 i Prawo 7-8, 2023



Penalizacja tzw. terapii konwersyjnej — uwagi krytyczne

orientacji homo- czy biseksualnej osoby na heteroseksualng badz obli-
czone na zmiane tozsamosci piciowej poprzez pogodzenie pici odczu-
wanej z ptcig biologiczng u osdb doswiadczajgcych dysforii czy niezgod-
nosci ptciowej. W ostatnich latach praktyki konwersyjne staty sie przed-
miotem karnoprawnych zakazéw w kilku panstwach, w kolejnych za$ kra-
jach toczy sie proces legislacyjny w tym kierunku. Kontrowersje budzi
zaréwno sama terapia konwersyjna, jak i jej prawna reglamentacja. For-
malno-dogmatyczna ocena prawodawstwa penalizujgcego praktyki kon-
wersyjne oraz krytyczna charakterystyka dyskursu publicznego towarzy-
szgcego kryminalizacji tych praktyk — bedgca zasadniczym celem artyku-
lu — zostanie uzupetniona o uwagi co do samego homoseksualizmu
i transptciowosci oraz odnosnie do wiarygodnosci naukowych podstaw
zakazywania dziatan konwersyjnych.

2. Homoseksualizm, transpiciowos¢ i praktyki konwersyjne

Postrzeganie i podejscie do homoseksualizmu, aktéw homoseksual-
nych i os6b homoseksualnych ulegto w ostatnich dekadach gtebokiej
zmianie. Przez wieki homoseksualizm traktowano jako chorobe, zabu-
rzenie, dewiacje, a akty seksualne osob tej samej ptci jako niemoralne
i grzeszne. Jednoznacznie krytyczny oglad homoseksualizmu determi-
nowany przekonaniami religijnymi i dominujgcag natenczas moralnoscig
przektadat sie takze na postac¢ prawa. Czyny homoseksualne byty krymi-
nalizowane, czesto grozita za nie kara $mierci, co tez do dzisiaj ma miej-
sce np. w niektorych panstwach muzutmanskich. Osoby homoseksualne
doswiadczaty ze strony wiadz panstwowych i innych obywateli przesla-
dowan, krzywd i upokorzeh. Z czasem w imie poszanowania autonomii
jednostki, prawa do prywatnosci, tolerancji i wyrzeczenia sie moralizmu
prawnego zaniechano penalizowania praktyk homoseksualnych w pan-
stwach cywilizacji zachodniej. O ile w Polsce nastgpito to juz w 1932 r.
wraz z wejsciem w zycie nowego kodeksu karnego?, o tyle np. w Stanach
Zjednoczonych stato sie to dopiero w 2003 r. mocg precedensowego
orzeczenia tamtejszego Sgdu Najwyzszego3.

Zmianom w spotecznym i jurydycznym podejsciu do homoseksualizmu
towarzyszyty co raz to nowe ustalenia naukowe w przedmiocie jego etiologii
i natury, czy szerzej orientacji seksualnej i seksualnosci cztowieka. Poczat-

2 Rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 11 lipca 1932 r., Dz. U. z 1932 r,,
Nr 60, poz. 571.
3 Lawrence v. Texas, 539 U.S. 558 (2003).
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kowo w klasyfikacji zaburzen psychicznych (DSM) Amerykanskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego (American Psychiatric Association — APA) homo-
seksualizm kategoryzowano — obok transwestytyzmu, pedofilii, fetyszyzmu,
i seksualnego sadyzmu — jako ,seksualng dewiacje” przynalezacg do szer-
szej grupy ,socjopatycznych zaburzen osobowosci”. W drugim wydaniu
DSM homoseksualizm wecigz klasyfikowano jako ,seksualng dewiacje”
w obrebie ,zaburzen osobowosci i niektérych innych niepsychotycznych za-
burzen psychicznych”, tym razem obok nie tylko transwestytyzmu, pedofilii,
fetyszyzmu i sadyzmu, ale takze ekshibicjonizmu, voyeryzmu, masochizmu
i innych seksualnych dewiacji. W 1973 r. APA podjeta decyzje o zaprzesta-
niu traktowania homoseksualizmu jako zaburzenia psychicznego, co znala-
Zlo wyraz w zaktualizowanej wersji DSM-2*. O ile sam homoseksualizm
usunieto z listy zaburzen psychicznych, o tyle wprowadzono nowg kategorie
,zaburzen orientacji seksualnej” odnoszong do ,o0séb, ktérych zaintereso-
wania seksualne sg skierowane przede wszystkim do oséb tej samej pici
i ktore sg zaniepokojone swojg orientacjg seksualng, pozostajg z nig w kon-
flikcie lub chca jg zmienic”. W trzecim wydaniu DSM z 1980 r. ,zaburzenie
orientacji seksualnej” zastgpiono ,egodystonicznym homoseksualizmem” —
traktowanym za rodzaj zaburzen psychoseksualnych — zdefiniowanym jako
pragnienie bycia heteroseksualnym, ale nie doswiadczanie podniecenia he-
teroseksualnego lub doswiadczanie niechcianego lub budzgcego niepokoj
podniecenia homoseksualnego, ktore przeszkadza w byciu heteroseksual-
nym. W DSM-3 pojawita sie takze kategoria transseksualizmu jako ,zabu-
rzenia tozsamosci ptciowe]”. W zrewidowanej wersji DSM-3 z 1987 r. ego-
dystoniczny homoseksualizm zastgpiono ,uporczywym i wyraznym niepoko-
jem zwigzanym z orientacjg seksualng” traktowanym jako ,zaburzenie sek-
sualne inaczej nieokreslone”. Ustalenia w tym zakresie zachowano w DSM—
4 7 1994 r. W czwartej edycji DSM transseksualizm zastgpiono ,zaburze-
niem tozsamosci ptciowej u dorostych i mtodziezy”. Kategorie ,uporczywego
i wyraznego niepokoju zwigzanego z orientacjg seksualng” usunieto
w 2013 r. wraz z nowg aktualnie obowigzujgca pigta edycjg DSM. W tym
samym wydaniu w miejsce ,zaburzenia tozsamosci piciowej” pojawito sie
okre$lenie ,dysforia ptciowa” oraz zastrzezenie, ze ,niezgodnos¢ piciowa
sama w sobie nie jest zaburzeniem psychicznym™.

4 Poczatkowo decyzje podjeta rada powiernicza APA w grudniu 1973 r., a w 1974 r.
cztonkowie w drodze referendum. Za usunieciem homoseksualizmu sposréd zaburzen
psychicznych opowiedziato sie 58% gtosujacych.

5 Gender Dysphoria Diagnosis, https://www.psychiatry.org/psychiatrists/diversity/education/
transgender—and—gender—nonconforming—patients/gender—dysphoria—diagnosis.
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Kazda kolejna decyzja APA w przedmiocie traktowania homoseksua-
lizmu i transpiciowosci byta podejmowana w atmosferze $cierania sie
konkurencyjnych stanowisk w srodowisku amerykanskich psychiatréw,
majgc posta¢ konsensuséw, aktualnych do momentu, gdy jedna z grup
pozyskata wiekszos¢ umozliwiajgcg jej przeforsowanie preferowanego
przez siebie stanowiska. W procesie decyzyjnym racje czysto naukowe
mieszaty sie z czynnikami $wiatopoglagdowo-ideologicznymi i spoteczny-
mi, jak np. w przypadku zastgpienia jednego okreslenia innym, w zamie-
rzeniu mniej ,stygmatyzujgcym”®.

Podobng ewolucje przeszto ujmowanie homoseksualizmu i transpicio-
wosci w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Problemow
Zdrowotnych (ICD) autorstwa Miedzynarodowej Organizacji Zdrowia. Do
usuniecia homoseksualizmu sposréd choréb i zaburzen doszio w 1990 r.,
wraz z dziesigtg edycjg klasyfikacji (ICD-10). Natomiast w 2022 r. wraz
z wejsciem w zycie ICD-11 z 2019 r. zrezygnowano z kategorii ,trans-
seksualizmu” i ,dzieciecego zaburzenia tozsamosci pitciowej” zawartych
w dotychczasowym rozdziale poswieconym ,zaburzeniom psychicznym
i behawioralnym”, zastepujac je kategoriami ,niezgodnosci pfci w okresie
dorastania i dorostosci” i ,niezgodnosci ptci w okresie dziecihstwa”,
umieszczajgc je w nowym rozdziale klasyfikacji: ,Warunki zwigzane ze
zdrowiem seksualnym”’.

Przez tytutowg terapie konwersyjng rozumie sie wewnetrznie niejed-
nolitg kategorie zachowan ukierunkowanych na zmiane, sttumienie czy
wyeliminowanie u innej osoby jej orientacji homoseksualnej badz bisek-
sualnej czy tozsamosci ptciowej lub ekspresji piciowej nieodpowiadajgce;
ptci przypisanej przy narodzinach. Innymi stowy, upraszczajgc, chodzi
o doprowadzenie do zmiany orientacji seksualnej osoby (rozumianej
zwtaszcza w kategoriach tozsamosci/identyfikacji seksualnej, pociggu
seksualnego i/lub zachowan seksualnych®) na heteroseksualng, albo
o doprowadzenie do stanu zgodnosci pomiedzy tozsamoscig i ekspresjg
ptciowg a ptcig przypisana, czyli pfcig biologiczng warunkowang cechami
anatomiczno-fizjologicznymi.

6 DSM-5 Fact Sheets (Gender Dysphoria), https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/
dsm/educational-resources/dsm-5—fact—sheets.

7 Gender incongruence and transgender health in the ICD, https://Awww.who.int/standards/
classifications/frequently—asked—questions/gender—incongruence—and-transgender—
health—in—the—icd.

8 Zob. R. Sell, Defining and Measuring Sexual Orientation: A Review, Archives of Sexual
Behavior 1997, vol. 26, s. 643—-658.
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Termin ,terapia konwersyjna” (ewentualnie ,terapia reparatywna” czy
po prostu ,praktyki konwersyjne”) jest okresleniem umownym, budzgcym
zastrzezenia zwlaszcza ze strony osoéb i podmiotéw w nig zaangazowa-
nych, twierdzgcych iz zwrot ten ma wydzwiek pejoratywny, stygmatyzu-
jacy, naznaczony konfesyjnie, bedac nieadekwatnym do charakteru i celu
zachowan objetych jego denotacjg®. Z tych tez powoddw bywa zastepo-
wany zwrotami takimi jak, ,wysitki na rzecz zmiany orientacji seksualnej”
czy szerzej ,wysitki na rzecz zmiany orientacji seksualnej, tozsamosci
ptciowej i ekspres;ji ptciowej”°. Ze wzgledow czysto jezykowych w dalszej
czesci opracowania bedzie zamiennie mowa o ,terapii konwersyjnej” czy
spraktykach konwersyjnych”.

Od XIX do péznych dekad XX wieku, u podstaw praktyk konwersyj-
nych stato przekonanie, ze homoseksualizm jest chorobg psychiczng,
ktérg nalezy leczy¢, bez wzgledu na to jak na swojg orientacje seksualng
zapatruje sie sama zainteresowana osoba. W zwigzku z tym terapiom
konwersyjnym poddawano osoby homoseksualne czesto wbrew ich woli.
Hotdujgc naukowej ignorancji nierzadko stosowano przy tym metody po-
stugujgce sie przemocg czy awersjg (jak np. odosobnienie, bicie, elek-
trowstrzgsy, przymusowa nago$¢, gtodzenie, ,gwatt naprawczy”) oraz
wdrazano ,leczenie”, w tym poprzez zabiegi chirurgiczne (np. labotomia),
izolacje w szpitalu psychiatrycznym i farmakoterapie!!. Jakkolwiek te
formy terapii konwersyjnej zdarzajg sie i wspotczesnie, zwtaszcza w kra-
jach trzeciego swiata, to obecnie w panstwach demokratycznych praktyki
konwersyjne w dominujgcym stopniu polegajg na psychoterapii (tzw. te-
rapia méwiona) oraz praktykach religijnych (np. modlitwa, duchowe do-
radztwo, post, egzorcyzmy).

Kolejng rdéznicg niegdysiejszych i obecnych praktyk konwersyjnych
w krajach demokratycznych jest dobrowolnos¢ udziatu w nich oséb doro-
stych. U podstaw angazowania sie sua sponte oséb homoseksualnych
czy transptciowych w terapie konwersyjne stojg rézne krzyzujgce sie mo-
tywy, powody i cele, jak m.in.: osiagniecie satysfakcji i spetnienia w na-

9 Zob. Miedzynarodowa deklaracja dotyczgca ,terapii konwersyjnej” i prawa wyboru te-
rapii (2022), https://iftcc.org/wp—content/uploads/2022/03/IFTCC-Declaration—Polish—
long—ver.pdf, ACPeds, AAPS, CMDA and CMA Support Minors’ Right to Therapy,
https://acpeds.org/assets/imported/5.25.17-Joint—Therapy—Ban—Letter—with—Signatures. pdf.

0Serious Harmful Implications of Therapy Ban Bills, https://iftcc.org/wp—
content/uploads/2020/01/Serious—Harmful-Implications—of-Therapy—Ban-Bills.pdf.

1IM. Dora, M. Mijas, B. Dobroczynski, Primum non nocere, Kontrowersje wokét
terapii konwersyjnych dla os6b homoseksualnych, Psychoterapia 2013, nr 4, s. 82—-83;
B.Zimmerman, G. Haggerty (red.), Encyclopedia of Lesbian and Gay Histories
and Cultures, New York 2021, s. 611, 783 i 805-807.
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stepstwie zmiany czy przesuniecia niechcianej orientacji homoseksualnej
lub tozsamosci pitciowej bedgcych zrédtem niepokoju, leku, depresji; zy-
cie zgodnie z wyznawanymi przekonaniami religijno-etycznymi; posiada-
nie potomstwa z przysztym matzonkiem; zweryfikowanie zywionych
przypuszczen co do zwigzkdéw wlasnego pociggu homoseksualnego, za-
chowan homoseksualnych czy niecisgenderowej'? tozsamosci i ekspres;ji
piciowej z traumatycznymi doswiadczeniami, gdzie pierwotnie niezamie-
rzonym rezultatem eksplorowania i mierzenia sie z tymi doswiadczeniami
moze by¢ zmniejszenie pociggu do 0sb6b tej samej ptci czy zaakceptowa-
nie pici biologicznej*2.

Bardziej ztozona jest kwestia dobrowolnosci udziatu oséb matoletnich
w terapii konwersyjnej, ze wzgledu na zwykle sprawczg role rodzicéw
w zainicjowaniu takiej terapii i sprawowanej nad dzieémi wtadzy. Aprio-
rycznym i tendencyjnym jest zatozenie, jakoby w zdecydowanej wiekszo-
Sci przypadkow stosowania praktyk konwersyjnych w stosunku do dzieci
polegaty one na narzucaniu im catkowicie obcej im orientacji heterosek-
sualnej i tozsamosci cisgenderowej. Czesto rodzice poszukujg dla dzieci
opieki psychoterapeutycznej o de facto profilu konwersyjnym w sytuaciji,
gdy samo dziecko daje wyraz niecheci, zaktopotania bgdz konfuzji co do
swojego pociggu homoseksualnego, zachowan homoseksualnych czy
tozsamosci piciowej. Zdarzajg sie jednak i przypadki, np. w USA w fun-
damentalistycznych srodowiskach religijnych, gdy rodzic poniekad wy-
musza na swoim dziecku udziat w praktykach obliczonych na jego ,wyle-
czenie za wszelkg cene” z homoseksualizmu, przy catkowitym ignorowa-
niu stanowiska matoletniego co do swojej seksualnosci, dla ktérego nie
stwarza ona problemu.

Do zaprzestania stosowania praktyk konwersyjnych w stosunku do
0sOb homoseksualnych i transptciowych wezwato Amerykanskie Towa-
rzystwo Psychiatryczne w uchwatach z 1998 i 2018 r.** oraz Amerykan-
skie Towarzystwo Psychologiczne w uchwatach z 2009 i 2021 r.*®

12 Cispiciowo$¢ (ang. cisgender) oznacza zgodno$¢ pomiedzy picig przypisang danej
osobie przy urodzeniu (plcig biologiczng), a jej tozsamoscig piciowa.

13 Serious Harmful...

14 position Statement: Psychiatric Treatment and Sexual Orientation (1998) i Position
Statement on Conversion Therapy and LGBTQ Patients (2018), https://www.psychiatry.org/
getattachment/3d23f2f4—1497-4537-b4de—fe32fe8761bf/Position—Conversion-Therapy.pdf.

15 Resolution on Appropriate Affirmative Responses to Sexual Orientation Distress and
Change Efforts (2009), https://www.apa.org/about/policy/sexual—orientation; Resolution
on Sexual Orientation Change Efforts (2021), https://www.apa.org/about/policy/resolution—
sexual—orientation—change—efforts.pdf.
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Rozne formy terapii konwersyjnej sg praktykowane gtéwnie przez
osoby skupione wokét niektorych srodowisk psychologow i psychiatréw
oraz grup religijnych, np. dziatajgca w USA National Association for Re-
search and Therapy on Homosexuality (NARTH), The International Fede-
ration for Therapeutic and Counselling Choice (IFTCC) czy aktywne
w Polsce: Osrodek Odwaga w Lublinie prowadzony przez Fundacje
Swiatto—Zycie oraz Pascha — modlitewna grupa wsparcia dla mezczyzn
doswiadczajgcych niechcianych odczu¢ homoseksualnych.

3. Komparatystyczne studium regulacji prawno-karnych
zakazujacych praktyk konwersyjnych

Terapia konwersyjna w ostatnich kilku latach stata sie przedmiotem
regulacji prawnych w kilkunastu panstwach, a w kolejnych — w tym Pol-
sce'® — byta lub jest przedmiotem propozycji legislacyjnych. Regulacje te
sprowadzajg sie do zakazywania terapii konwersyjnej!’. Wsréd obranych
rozwigzan prawnych obliczonych na wyeliminowanie tego typu praktyk
znajdujg sie réwniez przepisy karne. Do kryminalizacji praktyk konwer-
syjnych w panhstwach cztonkowskich Unii Europejskiej wzywa Parlament
Europejski*®. Za zakazem terapii konwersyjnych opowiada sie takze Wy-
soki Komisarz Narodéw Zjednoczonych do Spraw Praw Cztowieka
i Swiatowa Organizacja Zdrowia®®.

Terapia konwersyjna jest penalizowana w takich krajach jak Ekwa-
dor?®, Francja?, Grecja??, Kanada??, Malta?*, Niemcy?®, Nowa Zelandia?®,

16 Zob. projekt ustawy o zakazie praktyk konwersyjnych autorstwa postow Nowoczesnej
(wptyngt do Marszatka Sejmu w dniu 20 lutego 2019 r.), http://orka.sejm.gov.pl/
Druki8ka.nsf/Projekty/8—020-1241-2019/$file/8—020-1241-2019.pdf.

17Zob. np. E. Scaroina, Prospettive di criminalizzazione delle terapie di conversione
sessuale, Diritto penale contemporaneo. Rivista trimestrale 2020, nr 4, s. 34-55.

18 Zob. Rezolucja Parlamentu Europejskiego z dnia 16 stycznia 2019 r. na temat stanu
praw podstawowych w Unii Europejskiej w 2017 r. (2018/2103(INI), https://www.europarl.
europa.eu/doceo/document/TA—8-2019-0032_EN.html (pkt 36).

19 Guidance on mental health, human rights and legislation (2022), https://www.ohchr.org/
en/calls—for—input/calls—input/draft—guidance—mental-health—human-rights—
legislation—-who—ohchr (pkt 2.4.4.). Zob. tez Practices of so—called "conversion thera-
py". Report of the Independent Expert on Protection against Violence and Discrimination
based on Sexual Orientation and Gender Identity, https:/digitallibrary.un.org/record/
3870697 (pkt 87).

20 Art. 151 pkt 3 Cadigo Organico Integral Penal z dnia 3 lutego 2014 r., Registro Oficial
2014, N° 180.

21 Loi n° 2022-92 du 31 janvier 2022 interdisant les pratiques visant a modifier I'orienta-
tion sexuelle ou l'identité de genre d'une personne, https://www.legifrance.gouv.fr/
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jak rowniez w australijskich stanach Queensland?’ i Wiktoria?® oraz Austra-
lijskim Terytorium Stotecznym?®. W innych panstwach, jak w Hiszpanii, te-
rapia konwersyjna stanowi delikt czy wykroczenie administracyjne°.
W ponad 20 stanach USA terapia ta jest zakazana w odniesieniu do osob
matoletnich mocg przepisow regulujgcych wykonywanie zawodu psycho-
loga i psychoterapeuty, za ktérych naruszenie grozi najczesciej odpowie-
dzialno$¢ dyscyplinarna, w tym zakaz wykonywania zawodu®!. Zakaz te-
rapii konwersyjnych normowany przepisami dotyczgcymi dziatalnosci tzw.
profesjonalistow®? — najczesciej lekarzy, psychologdw i psychoterapeutéw
— obowigzuje réwniez w kilku innych panstwach, jak np. Brazylia®.

jorf/id/lJORFTEXT000045097703. Ustawa dodata do francuskiego kodeksu karnego
(code pénal) art. 225-4-13.

22 Art. 62 NOMOZ YIT APIOM. 4931 lMartpdg yia 0Aoug, 100TIMN Kal TTOIOTIKN TTpocRacn
oTig uTtinpecieg Tou EBvikou Opyaviopol Mapoxnig Ymnpeoiwv Yyegiag kai otnv
MpwTtoBd&BuIa dpovrida Yyeiag Kai AAAeg ETTEIYOUOEG dIaTAEEIG,
https://www.forin.gr/laws/law/4141/n—4931-2022#l1/?article=52506.

23 Art. 320-101 do 320-104 Criminal Code (R.S.C., 1985, c. C-46), https://laws—
lois.justice.gc.ca/eng/acts/c—46/.

24 Affirmation of Sexual Orientation, Gender Identity and Gender Expression Act (2016),
https://legislation.mt/eli/cap/567/eng/pdf.

25 Gesetz zum Schutz vor Konversionsbehandlungen vom 12. Juni 2020 (BGBI. | S. 1285),
https:/imww.gesetze—im—internet.de/konvbehschg/BIJNR128500020.html  Zob.  szerzej
J. Grafe, Zur Strafbarkeit von KonversionsmaRnahmen unter besonderer Berticksichtigung
des ,Gesetzes zum Schutz vor Konversionsbehandlungen®, Miinchen 2022.

26 Conversion Practices Prohibition Legislation Act 2022, https://www.legislation.govt.nz/
act/public/2022/0001/latest/whole.html.

27 public Health Act 2005 (rozdziat 5b Conversion therapies), https://www.legislation.qld.
gov.au/view/html/inforce/current/act—2005—-048.

28 Change or Suppression (Conversion) Practices Prohibition Act 2021, https://mww.legislation.
vic.gov.au/as—made/acts/change—or—suppression—conversion—practices—prohibition—
act—-2021.

29 Sexuality and Gender Identity Conversion Practices Act 2020, https://www.legislation.
act.gov.au/a/2020-49/.

30Zob. art. 17 i 79 ust. 4 Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de
las personas trans y para la garantia de los derechos de las personas LGTBI, BOE-A—
2023-5366. Artykut 82 zakazuje z kolei przekazywania funduszy publicznych osobom
fizycznym lub prawnym zaangazowanym w terapie konwersyjne. Przed wejsciem w zy-
cie ogdlnokrajowej ustawy terapia konwersyjna byta zakazana w niektdérych autono-
micznych regionach Hiszpanii.

31 Wiasne zakazy terapii konwersyjnych ustanowity ponadto niektore wtadze lokalne, tj.
wiadze miast i hrabstw (county).

32 Chodzi o przepisy prawa powszechnie obowigzujgcego lub prawo wewnetrzne stano-
wione przez organy samorzgdu zawodowego.

33 Resolugdo No. 001/99 Conselho Federal de Psicologia de 22 de Marco de 1999 "Es-
tabelece normas de atuacdo para os psicélogos em relacdo a questdo da Orientacéo
Sexual"; Resolugdo No. 01/2018 Conselho Federal de Psicologia de 29 de Janeiro de
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Przepisy karne zabraniajgce terapii konwersyjnej w wymienionych
dziesieciu porzadkach prawnych réznig sie co do strony podmiotowej
i przedmiotowej kryminalizowanego czynu oraz przewidzianej za ten
czyn sankgcji karnej. W niektorych krajach, jak Ekwador, Francja czy Ka-
nada, stosowne przepisy ujeto bezposrednio w kodeksie karnym. W po-
zostatych panstwach terapia konwersyjna jest pozakodeksowym prze-
stepstwem, uregulowanym albo w ustawie poswieconej wytgcznie tej
problematyce, albo — jak w Grecji czy australijskim Queensland —
w ustawie dotyczgcej Swiadczenia ustug medycznych i opieki zdrowotnej.

Ustawodawcy karni przyjmujg szeroki zakres przedmiotowy reglamen-
towanej terapii konwersyjnej, odnoszac jg nie tylko do orientacji seksual-
nej, ale tez do tozsamosci piciowej i — z wyjgtkiem Niemiec i Francji —
ekspresji ptciowej*. Orientacja seksualna jest zwykle rozumiana, a cza-
sami nawet wprost definiowana, jako zdolno$¢ osoby do gtebokiego
emocjonalnego, uczuciowego i seksualnego pociggu do osob innej pici,
tej samej ptci lub wiecej niz jednej pici oraz jako zdolnos¢ do intymnych
i seksualnych relacji z tymi osobami. Tozsamos¢ ptciowa odnosi sie do
wewnetrznego i indywidualnego doswiadczenia ptci, ktére moze, ale nie
musi, korespondowacé z picig przypisang przy urodzeniu. Z kolei ekspre-
sja pifciowa ttumaczona jest jako manifestowanie tozsamosci ptciowe;j,
zwtaszcza poprzez wyglad ciata, ubior, gtos, imie, maniery®.

Terapia konwersyjna (okreslana tez w ustawach mianem ,praktyk
konwersyjnych”, ,zabiegéw konwersyjnych”, ,praktyk zmiany lub ttumie-
nia”, ,leczenia konwersyjnego”) jest ustawowo definiowana jako ,zabie-
gi”, ,praktyki’, ,ustugi’, ,trwate oddziatywanie”, ,powtarzajgce sie uwagi”
czy po prostu ,zachowania” majgce na celu ,zmiane”, ,sttumienie”, ,wy-
parcie” lub ,wyeliminowanie” u innej osoby jej orientacji seksualnej, toz-
samosci ptciowej lub ekspresiji ptciowej. O ile ustawodawcy zwykle odno-
szg sie ogolnie do orientacji seksualnej, tozsamosci ptciowej czy ekspre-
sji ptciowej, o tyle kanadyjski prawodawca wyraznie zastrzega, ze penali-

2018, Estabelece normas de atuagdo para as psicélogas e os psicélogos em relagéo
as pessoas transexuais e travesis.

34 W australijskich Queensland, Wiktorii oraz Terytorium Stotecznym ekspresja ptciowa
jest traktowana jako cze$¢ tozsamosci piciowej. Zob. art. 213G ust. 2 pkt 6 (Queens-
land); art. 4 (Wiktoria); art. 3 (Australijskie Terytorium Stoteczne). Ze wzgleddw redak-
cyjnych postanowienia aktow normatywnych (sprecyzowanych w przypisach od nr 16
do 25) bedag w kolejnych przypisach podawane w wersji uproszczonej poprzez wymie-
nienie jednostki redakcyjnej aktu i podanie w nawiasie konkretnego panstwa lub austra-
lijskiego stanu.

35 Art. 2 (Malta). Zob. tez art. 62 ust. 1 (Grecja), art. 213E i art. 213G (Queensland), art. 4

(Wiktoria).
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zowana terapia konwersyjna polega wytgcznie na zmianie orientacji sek-
sualnej osoby na heteroseksualng, ttumieniu czy redukowaniu popedu
nieheteroseksualnego osoby, zmianie tozsamosci pitciowej osoby na ci-
sptciowa, ttumieniu tozsamosci ptciowej innej niz cispiciowa, zmianie eks-
presji ptciowej osoby tak, aby byta zgodna z picig przypisang tej osobie
przy urodzeniu oraz ttumieniu lub redukowaniu ekspresji pitciowej osoby,
ktdéra nie jest zgodna z picig przypisang tej osobie przy urodzeniu®®.
W Ekwadorze terapia konwersyjna stanowi kwalifikowang posta¢ prze-
stepstwa tortur, rozumianych jako zadawanie innej osobie silnego bdlu lub
cierpienia, o charakterze fizycznym lub psychicznym, albo poddawanie tej
osoby warunkom lub metodom, ktére uniewazniajg jej osobowosé albo
zmniejszajg jej sprawnos¢ fizyczng lub umystowa, ilekro¢ sprawca dziata
z zamiarem zmiany tozsamosci ptciowej lub orientacji seksualnej ofiary’.

Wiekszos¢ ustawodawcéw kryminalizuje terapie konwersyjne dokony-
wane w odniesieniu do zaréwno osdb matoletnich, jak i dorostych. Wyjat-
kiem sg Niemcy, Grecja i Australijskie Terytorium Stoteczne, gdzie zabrania
sie tego typu terapii wobec osob niepetnoletnich, a wobec pozostatych osob
w przypadku braku ich zgody lub zaktdconej zdolnosci jej wyrazenia®®,

Z wyjatkiem australijskiego stanu Queensland®® we wszystkich pozo-
statych 9 omawianych porzadkach prawnych przestepstwo terapii kon-
wersyjnej jest przestepstwem powszechnym, ktére popetni¢ moze kazda
osoba spetniajgca ogdlne warunki ponoszenia odpowiedzialnosci karne;.
Niektorzy prawodawcy dokonujg jednak rozréznienia czynnosci spraw-
czych, ktérych moze dopusci¢ sie kazdy od tych, ktérych sprawcg moze
by¢ tylko tzw. profesjonalista. Rozréznienie to jest relewantne takze
w kontekscie wysokosci ustawowego zagrozenia karg. Przykltadowo na
Malcie o ile kazdy odpowiada za podjecie praktyk konwersyjnych w sto-
sunku do osoby szczegdlnie wrazliwej czy bezbronnej (ang. vulnerable),
o tyle jedynie profesjonalisci (m.in. psycholog, psychiatra, psychotera-
peuta, terapeuta rodzinny, lekarz, pielegniarka, pedagog, pracownik so-
cjalny), ponoszg odpowiedzialnos¢ karng za oferowanie, przeprowadza-
nie czy polecanie praktyk konwersyjnych w odniesieniu do jakiejkolwiek
osoby, czyli takze osoby dorostej bez zaburzeh psycho-emocjonalnych.
Podobne rozwigzanie obowigzuje w Grecji. Maltanski prawodawca wy-
raznie zastrzega ponadto, ze odpowiedzialno$¢ karna profesjonalistow

36 Art. 320.101 (Kanada).

37 Art. 151 (Ekwador).

38 Art. 8 (Australijskie Terytorium Stoteczne).

39 Sprawcg moze by¢ osoba bedgca dostawcyg ustug zdrowotnych (health service provi-
der). Zob. art. 213H (Queensland).
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za oferowanie i/lub przeprowadzanie praktyk konwersyjnych jest nieza-
lezna od odpfatnego charakteru ich ustug®.

Najczesciej kryminalizowana czynnos¢ sprawcza polega na przepro-
wadzeniu terapii konwersyjnej czy doprowadzeniu innej osoby do podjecia
sie jej. W Kanadzie, Malcie, Niemczech i australijskiej Wiktorii karane jest
takze reklamowanie, promowanie czy polecanie praktyk konwersyjnych.

W niektorych panstwach penalizowana terapia konwersyjna, albo co
najmniej pewne jej typy, ma posta¢ przestepstwa materialnego. We
Francji przestepstwo to musi skutkowac ,zmiang” (fr. altération) zdrowia
fizycznego lub psychicznego ofiary, w domysle jego pogorszeniem.
W Nowej Zelandii i australijskiej Wiktorii terapia konwersyjna stosowana
wobec osoby petnoletniej jest przestepstwem, jesli spowodowata powaz-
ng szkode po stronie osoby poddanej jej**.

Pomiedzy analizowanymi przepisami poszczegolnych panstw zacho-
dzi bardzo duza rozbieznos¢, co do surowosci grozgcej kary. Na Malcie
przestepstwo terapii konwersyjnej jako przestepstwo powszechne jest
zagrozone karg grzywny w wysokosci od tysigca do pieciu tysiecy euro
i/lub karg pozbawienia wolnoéci od miesigca do pieciu miesiecy. Kara ta
ulega zwigkszeniu w przypadku, gdy praktyki konwersyjne przeprowa-
dzono wobec osoby szczegdlnie wrazliwej. Osobie bedgcej profesjonali-
stg — w powyzej podanym znaczeniu — podejmujacej sie czy oferujgcej
praktyki konwersyjne grozi kara grzywny od 2 do 10 tysiecy euro i/lub
pozbawienia wolnosci od trzech miesiecy do jednego roku®?. W Australij-
skim Terytorium Stotecznym i w Niemczech za naruszenie przepiséw za-
braniajgcych terapii konwersyjnych grozi grzywna i/lub kara pozbawienia
wolnosci do roku*®. W australijskim Queensland naruszenie przepisow
zakazujgcych terapii konwersyjnych zagrozone jest karg grzywny lub po-
zbawienia wolnosci w wymiarze 12 miesiecy lub — gdy ofiarg jest osoba
szczegolnie wrazliwa — 18 miesiecy*.

O wiele surowsze kary zastrzegt prawodawca francuski, nowoze-
landzki, kanadyjski, ekwadorski oraz australijskiego stanu Wiktoria. We
Francji za terapie konwersyjng grozi kara pozbawienia wolno$ci do lat 2

40 Art. 3 pkt b (Malta).

4L Art. 9 (Nowa Zelandia).

42 Art. 4 ust. 1 2 (Malta).

43 Podana kara dotyczy w niemieckim porzadku prawnym jedynie przeprowadzania zaka-
zanej terapii konwersyjnej. Reklamowanie, oferowanie czy posredniczenie w terapii
konwersyjnej jest natomiast w Niemczech przestepstwem administracyjnym zagrozo-
nym grzywng do 30 tys. euro. Zob. § 5i § 6 (Niemcy).

44 Art. 213H (Queensland).
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lat i grzywna do 30 tys. euro®. Ulega ona zwiekszeniu do 3 lat pozba-
wienia wolnosci i 45 tys. euro m.in. w przypadku, gdy pokrzywdzonym
byta osoba matoletnia lub sprawcg byt jej wstepny badz osoba sprawujg-
ca nad nig de jure lub de facto wladze. W Kanadzie za doprowadzenie
innej osoby do poddania sie terapii konwersyjnej grozi do pieciu lat po-
zbawienia wolnosci, a reklamowanie czy promowanie tej terapii zagrozo-
ne jest karg do dwdch lat pozbawienia wolnosci*. Podobnie w Nowej Ze-
landii za czyn ten grozi kara pozbawienia wolnosci do lat 3, a w przypad-
ku gdy terapia konwersyjna spowodowata powazng szkode, kara ulega
zwiekszeniu do 5 lat pozbawienia wolnosci*’. W australijskiej Wiktorii prze-
stepstwo terapii konwersyjnej zagrozone jest karg grzywny i/lub pozbawie-
nia wolnosci do 10 lat*®. Z kolei w Ekwadorze za torture terapii konwersyj-
nej sprawca ponosi kare pozbawienia wolnosci od 10 do 13 lat*°.

4. Analiza formalno-dogmatyczna prawa kryminalizujgcego
terapie konwersyjna

Posta¢ przepisow penalizujgcych terapie konwersyjng budzi szereg
bardzo powaznych zastrzezen. Ustawodawcy w poszczegolnych pan-
stwach zasadniczo® uniezalezniajg przestepstwo terapii konwersyjnej od
zgody osoby poddajgcej sie jej. Niekiedy nawet wprost stanowig, ze zgo-
da nie ma znaczenia dla zaistnienia przestepstwa®!. Podejscie takie ktdci
sie z zasadg poszanowania autonomii jednostki osoby petnoletniej i jej
prawem do decydowania o osobie, wyboru wtasnej koncepcji zycia, za-
przeczajgc jednoczesnie regule volenti non fit iniuria. Przestepstwo tera-
pii konwersyjnej w powyzej przyblizonym ujeciu normatywnym stanowi
przyktad paternalizmu prawnego, ,uszczesliwiania na site”.

45 Taka sama kara zostata przewidziana w kodeksie zdrowia publicznego w odniesieniu
do pracownikow stuzby zdrowia, ktérzy w ramach udzielanych porad czy wdrazanego
leczenia przekonujg o mozliwosci zmiany czy sttumienia orientacji seksualnej lub toz-
samos$ci piciowej. Za czyn ten grozi im tez zakaz wykonywania zawodu na okres nie-
przekraczajgcy 10 lat. Art. L 4163-11 code de la santé publique (Francja).

46 Art. 320.102 i art. 320.103 (Kanada).

47 Art. 8 ust. 2 i art. 9 ust. 2 (Nowa Zelandia).

48 Art. 10 art. 11 (Wiktoria).

49 Art. 151 (Ekwador).

50 Tytutem wyjgtku zob. art. 3 pkt a (ii) maltanskiej ustawy, zgodnie z ktérym przestep-
stwem powszechnym jest przeprowadzanie niedobrowolnej i/lub wymuszonej terapii
konwersyjnej na innej osobie.

51 Art. 10 (Nowa Zelandia); art. 5 (Wiktoria); art. 8 ust 2 (Australijskie Terytorium Stoteczne).
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Nawet jedli zgoda osoby uczestniczgcej w terapii konwersyjnej jest
formalnie prawnie relewantna w tym czy innym zakresie — dla bytu prze-
stepstwa, jego kwalifikacji prawnej bgdz grozacej kary — to jednak po-
przez bardzo szerokie zdefiniowanie kategorii oséb niezdolnych do pod-
jecia skutecznej decyzji o poddaniu sie praktykom konwersyjnym, waz-
nos$¢ aktu woli wielu oséb dorostych moze by¢ zakwestionowana. W No-
wej Zelandii zdolnosci decyzyjnej w kwestii udziatu w praktykach kon-
wersyjnych jest pozbawiona osoba, ktéra catkowicie czy czesciowo nie
jest w stanie ,zrozumiec istoty i przewidzie¢ konsekwencji” swoich decy-
zji w odniesieniu do ,zdrowia i pomysInos$ci”®2. Na Malcie do oséb szcze-
golnie wrazliwych zaliczono m.in. osoby ,uznane przez wtasciwy sad za
szczegdblnie zagrozone, biorgc pod uwage wiek, dojrzatos¢, zdrowie, nie-
petnosprawnos¢ umystowa, inne warunki, w tym wszelkie sytuacje zalez-
nosci, stan psychologiczny i/lub stan emocjonalny tej osoby”3. W Niem-
czech zabronione jest dokonywanie terapii konwersyjnej nie tylko w sto-
sunku do oséb matoletnich, ale takze tych, ktére ukonczyty 18 lat, jesli
udzielona przez nie zgoda ,wynika z braku woli"**, przez co rozumie sie
przypadki przymusu, grozby, oszustwa i btedu. Szczegdlne obawy budzi
kategoria ,brak woli” w postaci ,btedu” przy wyrazaniu zgody, ktérg moz-
na rozumie¢ bardzo inkluzywnie. Przyktadowo z osobg dorostg doswiad-
czajgca niezgodnosci ptci modli sie inna osoba, proszgc Jezusa Chrystu-
sa 0 pomoc dla niej w pojednaniu z wtasnym ciatem. Pdzniej osoba, kto-
rej problem dysforii pifciowej zostat powierzony Bogu stwierdza, iz akt
modlitewny byt jednak ,pomytkg”, ktérego ona wcale w rzeczywistosci nie
chciata. ,To moze prowadzi¢ do sledztwa, z czym kazdy duchowny, pa-
stor i wspotchrzescijanin musi sie liczy¢”®. Niemieckie ministerstwo
zdrowia stoi na stanowisku, ze brak woli zachodzi np. wéwczas, gdy
osoba podejmujgca sie praktyk konwersyjnych nie tyle nie poinformowata
osoby im poddawanej o ,mozliwych” negatywnych nastepstwach, co
wprost nie wskazata na ,szkodliwo$¢” tych praktyk®®.

Niedookre$lonos¢, nieostrosé i ocenno$¢ przywotanych termindéw
sprawia, ze w procesie stosowania prawa za niezdolng do ,dobrowolne-
go” poddania sie terapii konwersyjnej moze by¢ uznana osoba petnolet-

52 Art. 8 ust. 1 pkt b (Nowa Zelandia).

53 Art. 2 (Malta).

54 § 2 ust. 2 (Niemcy).

55 Deutschland: Gesetzentwurf zu Konversionstherapien gefahrdet Religionsfreiheit,
https://akref.ead.de/akref—nachrichten/2019/27112019—-deutschland—gesetzentwurf—
zu—konversionstherapien—gefaehrdet-religionsfreiheit/.

56 Act to Protect against Conversion Treatments, https:/mww.bundesgesundheitsministerium.
de/en/press/press—release/en/press/2020/conversion—treatments.html.
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nia, nieubezwlasnowolniona, u ktorej nie stwierdzono zadnej choroby czy
zaburzenia psychicznego i ktéra nie zgtosita zadnych krytycznych uwag
co do uzyskanej terapii.

Podobnie bardzo szeroko ujmowana jest w przepisach szkoda powo-
dowana przez terapie konwersyjng w odniesieniu do skutkowego charak-
teru tego czynu zabronionego. W Nowej Zelandii jest ona definiowana
jako ,jakakolwiek szkoda fizyczna, psychologiczna czy emocjonalna, kté-
ra powaznie dotyka zdrowia, bezpieczehstwa czy pomysinosci’ osoby
doswiadczajgcej praktyk konwersyjnych®. W australijskiej Wiktorii to
m.in. istotna i dtugotrwata szkoda dla zdrowia psychicznego, przez co
rozumiana jest takze szkoda psychologiczna®®. Ustawodawca francuski
mowi lakonicznie o samej ,zmianie” zdrowia psycho-fizycznego.

Analogiczne zastrzezenia budzi tez szerokie okreslenie os6b bez-
bronnych czy szczegélnie wrazliwych, w stosunku do ktérych przeprowa-
dzono terapie konwersyjng. Jak powyzej zaznaczono, wystgpienie tej
kategorii podmiotéw pokrzywdzonych decyduje o zaistnieniu przestep-
stwa, albo ma wptyw na ustawowy wymiar kary, podnoszgc go. We
Francji surowsza kara grozi sprawcy, ktéry dopuszcza sie tego przestep-
stwa na szkode oséb znajdujgcych sie w stanie ,bezbronnosci lub zalez-
nosci ze wzgledu na wiek, chorobe, kalectwo, niedomagania natury fi-
zycznej lub psychicznej, cigze albo niepewng sytuacje ekonomiczng lub
spoteczng”, o ktdrych okolicznosciach wiedziat. Osobg taka jest zatem de
facto ,potencjalnie kazdy”. Przyktadowo, ,jezeli osoba, ktérej od czasu do
czasu udzielamy ojcowskich porad w tych kwestiach, jest bezrobotna lub
nie radzi sobie w szkole i jesteSmy tego $wiadomi”, to mozna jg zaliczy¢
do ,kategorii 0séb znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuacji ekonomicz-
nej lub spotecznej”, a tym samym, popetni¢ przestepstwo zagrozone karg
3 lat pozbawienia wolnosci®®. Prawo francuskie wyzszg kare przewiduje
takze, gdy osoba matoletnia byta jedynie swiadkiem terapii konwersyjne;.
Moze to mie¢ miejsce, gdy np. ojciec przestrzega swojego dorostego sy-
na przed zmiang pici i odwodzi go od decyzji w tym wzgledzie, a ich roz-
mowie przystuchuje sie mtodszy brat, popierajgc stanowisko ojca. Po-
nadto podwyzszona kara grozi we Francji sprawcy bedgcemu wstepnym
wobec ofiary, jej przedstawicielem ustawowym lub osobg majgcg ,de iure

57 Art. 4 (Nowa Zelandia).

58Zob. art. 15 Crimes Act 1958, https://www.legislation.vic.gov.au/in—force/acts/crimes—
act-1958/292.

T. Scandroglio, Terapie di conversione, sara reato anche un consiglio,
https://lanuovabq.it/it/terapie—di—conversione—sara—reato—anche—un—consiglio.
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lub de facto wtadze nad pokrzywdzonym”, a wiec takze nauczycielom,
wychowawcom, duchownym, trenerom czy pracodawcom®,

Krytyka co do bardzo szerokiego zakresu osob pokrzywdzonych
i szkody w analizowanych przepisach idzie w parze z obiekcjami co do
naruszenia zasady dostatecznej okreslonosci prawa karnego (nullum
crimen sine lege certa)®!. Uzyte do opisu czynno$ci sprawczej terminy
takie jak np. ,zabiegi”, ,praktyki”, ,ustugi”, ,trwate oddziatywanie”, ,powta-
rzajgce sie uwagi’ nie sg jednoznaczne Podobne watpliwosci budzi pe-
nalizowanie ,promowania” czy ,reklamowania” praktyk konwersyjnych, za
ktére tatwo mozna uznac¢ pozytywne wypowiadanie sie 0 tych prakty-
kach, a nawet samo informowanie o nich®2. Operacjonalizacja przepisow
pokaze czy organy wiadzy, zwlaszcza sady, zapewnig jednolite ich ro-
zumienie, czy tez wyktadnia operatywna bedzie skutkowata rozbiezno-
Sciami interpretacyjnymi podwazajgcymi wartos¢ pewnosci i bezpieczen-
stwa prawnego®. Tylko cze$¢ prawodawcow zdefiniowata kluczowe po-
jecia orientacji seksualnej, tozsamosci piciowej i ekspresji ptciowej, wcale
niebezsporne na gruncie nauki.

Generalnie prawodawcy nie réznicujg poszczegolnych form czy tech-
nik praktyk konwersyjnych, wszystkie je traktujgc jako czyny kryminalne
i zagrozone takg sama karg, od postuzenia sie przymusem celem wzbu-
dzenia awersji do homoseksualnego popedu czy wywotywania nudnosci
i wymiotéw na widok aktéw homoseksualnych®, poprzez terapie polega-
jaca w catosci na rozmowie psychoterapeuty z osobg zainteresowang
i na praktykach modlitewnych konczgc. Podawane przez niektérych
ustawodawcow egzemplifikacje terapii konwersyjnej — ujete w ramach
definicji legalnych — pokazujg, ze za czyny kryminalne traktowane sg na-
wet te zachowania, ktére wprost nie sg ukierunkowane na zmiane orien-
tacji seksualnej, tozsamosci pitciowej czy ekspresji ptciowej. W australij-
skim Queensland przestepstwem terapii konwersyjnej jest samo wzbu-
dzanie u osoby przekonania, ze ,bycie lesbijkg, gayem, biseksualista,

60 |bidem.

61p. Parkinson, P. Morris, ACT's conversion therapy ban puts practitioners at risk,
https://www.canberratimes.com.au/story/6894776/acts—conversion—therapy—ban—puts—
practitioners—at—risk/.

62|, Provan, Define the Crime in Conversion Therapy, https://www.convivium.ca/articles/
define—the—crime—in—conversion—therapy/.

63J. Kearney, Human rights, religion and the criminal justice system: Roadblocks, di-
versions and repairs, (w:) P. Birch, C. Murray, A. Michnes (red.), Crime, Criminal
Justice and Religion, A Critical Appraisal, New York 2023.

64 Art. 213F ust. 1 (Queensland).

Prokuratura
94 i Prawo 7-8, 2023



Penalizacja tzw. terapii konwersyjnej — uwagi krytyczne

transgenderystg lub osobg interpiciowg jest wadg czy zaburzeniem”®.
Penalizowanie ,tlumienia” czy ,wypierania” orientacji seksualnej ozna-
cza¢ moze karanie propagowania czy tym bardziej wzywania do wstrze-
miezliwosci bgdz abstynencji seksualnej wsréd osob homoseksualnych,
CO czyni szereg organizaciji religijnych, opierajgc sie na swoim nauczaniu
moralnym w przedmiocie grzesznego wspotzycia osob tej samej pici®®.
Na gruncie wyktadni literalnej poszczegdlnych przepiséw przestepstwem
sg np. porady spowiednika, napomnienia rodzica czy wskazéwki przyja-
ciela w tym wzgledzie®’.

Jedynie prawodawca francuski i z australijskiego Queensland przy
penalizacji terapii konwersyjnej wprost zwrocili uwage na problem oséb
doswiadczajgcych dysforii ptciowej czy niezgodnosci pici. Ten pierwszy
zastrzegt, ze penalizacji nie podlega zachecanie takich oséb do ostroz-
nosci i namystu przy podejmowaniu decyzji o medycznej zmianie pici,
zwlaszcza w zwigzku z ich mtodym wiekiem®®, Ten drugi postanowit, ze
karalng terapig konwersyjng nie jest doradzanie innej osobie co do po-
tencjalnych ubocznych skutkéw terapii hormonalnej czy poddania sie lub
niepoddania sie operacji zmiany ptci®.

Zwykle ustawodawcy penalizujgc terapie konwersyjng w ogéle nie do-
konujg akomodacji wolnosci wyznania, wolnosci stowa, prawa do pry-
watnosci, prawa rodzicow do wychowania dzieci i innych praw podsta-
wowych oséb zaangazowanych w ten rodzaj praktyk, tj. osoéb przeprowa-
dzajgcych terapie konwersyjne, osdb poddajgcych sie im oraz rodzicow
tych osdb, ilekro¢ sg one matoletnie™. Pojedyncze przypadki, w ktorych
prawodawca dat wyraz swiadomoéci, ze zakaz terapii konwersyjnej sta-
nowi ingerencje w sfere konstytucyjnych praw i wolnosci jednostki nie-
kiedy powiekszajg obiekcje i zastrzezenia wzgledem obranych rozwigzan
prawnokarnych, anizeli rozwiewajg towarzyszgce im watpliwosci.

55 lbidem.

66J. Charruau, Les «thérapies de conversion sexuelle» Quelques remarques sur une
proposition de loi frangaise, La Revue des droits de ['homme 2020,
https://journals.openedition.org/revdh/10171; N. Schéafer, Verbot von Konver-
sionstherapien Evangelische Allianz befiirchtet Einschrankung der Religionsfreiheit,
https://www.pro—medienmagazin.de/evangelische—allianz—befuerchtet—einschraenkung—
der-religionsfreiheit/.

67T.Scandroglio, Terapie...

68 Art. 225-4-13 (Francja).

69 Art. 213F ust. 3 (Queensland).

7O Na okolicznos$¢ te niekiedy zwracajg uwage takze osoby reprezentujgce $rodowiska
LGBT, zob. R. Thoreson, Why Banning Anti-LGBT “Conversion Therapy” Isn’t
Enough, https://www.hrw.org/news/2020/05/15/why—banning—anti—lgbt—conversion—
therapy—isnt—-enough.
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Nowozelandzki ustawodawca zastrzega, ze zabroniong terapig kon-
wersyjng nie jest samo wyrazenie wobec innej osoby religijnego przeko-
nania czy zasady, ilekro¢ nie ma ono na celu zmiany czy sttumienia
orientacji seksualnej, tozsamo$ci ptciowej czy ekspresji piciowej tej oso-
by. Podobne zastrzezenie czyni prawo Australijskiego Terytorium Sto-
tecznego’. Legalnym jest zatem np. wskazywanie osobie homoseksual-
nej na grzesznosc¢ jej aktow homoseksualnych z punktu widzenia nau-
czania chrze$cijanskiego. Nie sposéb uznac¢, ze rozwigzanie to jest sa-
tysfakcjonujgce dla wspélnot religijnych czy osob wierzacych i szanujgce
ich wolno$¢ wyznania. Wolnos¢ ta nie ogranicza sie bowiem do mozliwo-
8ci komunikowania zasad wyznawanej wiary, ale polega takze na prze-
konywaniu, tak wspotwyznawcow jak i innych oséb, do zycia zgodnie
Z tymi zasadami. Tymczasem nowozelandzki prawodawca zdaje sie cat-
kowicie oddziela¢ religijne nauczanie od praktyki postepowania, trakto-
wac te dwie sfery jako catkowicie niepowigzane ze sobg. Jako przyktad
zakazanej terapii konwersyjnej wskazuje ,przeprowadzanie praktyki
opartej na modlitwie, praktyki uwolnienia lub egzorcyzmoéw majgcych na
celu zmiane lub sttumienie orientacji seksualnej, tozsamosci piciowej lub
ekspresji piciowej danej osoby”. De lege lata samo odmédwienie przez
kaptana modlitwy wraz z osobg homoseksualng doznajgcg niepokoju
w zwigzku ze swojg niechciang orientacjg seksualng, w ktérej duchowny
Z inicjatywy tej osoby i na jej wyrazne zyczenie prosi Boga o wsparcie jej
w wyzbyciu sie popedu homoseksualnego i/lub zachowan homoseksual-
nych stanowi przestepstwo zagrozone karg kilku lat pozbawienia wolno-
Sci. Podobnie prawodawca australijskiej Wiktorii zastrzega, ze zakaza-
nymi praktykami konwersyjnymi moze by¢ ,religijna praktyka, w tym prak-
tyka oparta na modlitwie, praktyka uwolnienia czy egzorcyzm”. Uwzgled-
niwszy, ze zakaz praktyk konwersyjnych obejmuje takze te na odlegto$¢
— jak wyraznie zaznacza ustawodawca — okazuje sie, ze przestepstwo
zagrozone karg do 10 lat pozbawienia wolnosci moze teoretycznie pole-
gac¢ na odmowieniu modlitwy w intencji zmiany orientacji seksualnej kon-
kretnej osoby nawet pod jej nieobecnos¢, ilekro¢ osoba nastepnie do-
Swiadczyta w zwigzku z tym — a w zasadzie zatozyta taki zwigzek przy-
czynowy — dlugotrwatej depres;ji’.

Prawodawca niemiecki wytgcza odpowiedzialnos¢ karng osob wyste-
pujacych jako opiekunowie matoletnich. W ten sposéb zapewniono po-
szanowanie prawa rodzicow do wychowania swoich dzieci, cho¢ budzacy
watpliwoséci z racji niedookreslonosci ustawowego wyjatku ,razgcego na-

7L Art. 5 ust. 2 pkt f (Nowa Zelandia), art. 7 ust. 2 (Australijskie Terytorium Stoteczne).
72 Art. 5 ust. 3 pkt b i ust. 4 w zw. z art. 15 Crimes Act 1958 (Wiktoria).
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ruszenia obowigzkow” opieki lub edukacji”®. Zgota odmienne stanowisko
zajat francuski prawodawca, ktory postanowit, ze w przypadku, gdy prze-
stepstwo popetnia osoba sprawujgca witadze rodzicielskg nad matolet-
nim, sad orzeka o catkowitym lub czesciowym pozbawieniu jej tej wiadzy
albo o pozbawieniu jej mozliwos$ci wykonywania wiadzy rodzicielskiej’.
W niektérych analizowanych aktach prawnych pojawiajg sie dyskusyj-
ne tresci nienormatywne. Wséréd celéw nowozelandzkiej ustawy, Austra-
ljskiego Terytorium Stotecznego oraz stanu Wiktoria wskazano m.in.
,2uznanie szkody” powodowanej przez praktyki konwersyjne”. Podobnie
w preambule maltanskiej ustawy praktyki konwersyjne okreslono jako
,zwodnicze i szkodliwe”’®. Tymczasem rolg ustawodawcy nie jest prze-
sgdzanie tego, co — jak zostanie pokazane w kolejnym punkcie opraco-
wania — stanowi spor w psychologii i medycynie, bycie wyrocznig
w przedmiocie kwestii empirycznych wcigz nierozstrzygnietych definityw-
nie w nauce. W nowozelandzkim akcie podkreslono tez, ze ma on stuzyé
»,promowaniu petnych szacunku i otwartych dyskusji dotyczgcych seksu-
alnosci i ptci””’. Ten zadeklarowany cel nijak sie ma do postanowien
ustawy, o definitywnie represyjnym charakterze. W ustawach Malty i Au-
stralijskiego Terytorium Stotecznego podniesiono, ze zadna kombinacja
orientacji seksualnej, tozsamosci piciowej czy ekspresji piciowej nie sta-
nowi zaburzenia, choroby, niepetnosprawnosci, niedoboru czy wady, co
jest dyskusyjne majgc na uwadze chociazby status dysforii ptciowej oraz
rozwazanie w srodowisku naukowym pedofilii jako wiasnie orientacji sek-
sualnej’®. Tytut maltanskiej ustawy — ,Afirmacja orientacji seksualnej,
tozsamosci piciowej i ekspresji ptciowej” — juz ex ante wskazuje, ze
wszelka pomoc psychoterapeutyczna czy duchowa wobec oséb do-
Swiadczajgcych zaburzen orientacji seksualnej czy tozsamosci ptciowe;j
moze iS¢ tylko w jednym, wtadnie afirmatywnym, kierunku. Ustawa stanu
Wiktoria stanowi, ze jej celem jest to, ,aby wszyscy ludzie, bez wzgledu
na orientacje seksualng lub tozsamosc¢ piciowg, czuli sie mile widziani
i wartosciowi w Wiktorii oraz mogli zyé autentycznie i z dumg”’®. Para-

73 § 5 ust. 2 (Niemcy).

74 Art. 225-4-13 (Francja).

75 Art. 6 pkt b (Australijskie Terytorium Stoteczne); art. 3 ust. 2 pkt a (Wiktoria); art. 3 pkt 1
(Nowa Zelandia).

76 Preambuta (Malta).

77 Art. 3 pkt b (Nowa Zelandia).

78 Art. 6 pkt a (i) (Australijskie Terytorium Stoteczne); preambuta (Malta); podobnie art. 3
ust. 2 pkt d (Wiktoria). Zob. M. Seto, Is Pedophilia a Sexual Orientation?, Archives of
Sexual Behavior 2012, vol. 41, nr 1, s. 231-236.

79 Art. 3 ust. 1 pkt ¢ (Wiktoria).
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doksalnie ten zadeklarowany inkluzywizm i otwartoS¢ nie obejmuje osob
doswiadczajgcych niechcianej orientacji homoseksualnej chcgcych hete-
roseksualnej reorientacji czy pragngcych, aby odczuwana przez nich pte¢
odpowiadata tej biologicznej, oraz srodowiska eks-homoseksualistéw
i eks-transseksualistow.

5. Spoér co do naukowych podstaw zakazywania terapii
konwersyjnej

U podstaw racjonalizacji prawnych zakazéw terapii konwersyjnej,
w tym ich penalizacji, stojg cztery tezy:

1) Orientacja seksualna ma charakter wrodzony.
2) Orientacja seksualna jest stata i niezmienna.
3) Terapia konwersyjna jest nieskuteczna.

4) Terapia konwersyjna jest szkodliwa.

Zwolennicy kryminalizacji praktyk konwersyjnych przedstawiajg po-
wyzsze tezy jako nie tylko naukowo zweryfikowane, ale i bedgce przed-
miotem konsensusu w srodowisku psychologéw, psychiatréw i reprezen-
tantéw innych nauk. Rzekoma niesporno$¢ wszystkich czterech twier-
dzen sprawia, ze w prawniczych opracowaniach pos$wieconych tytuto-
wemu zagadnieniu czesto ich autorzy poprzestajg na bezkrytycznych
konstatacjach w tym wzgledzie, nie poczuwajgc sie by¢ w obowigzku
choéby pobieznej ich weryfikacji. Tymczasem okazuje sie, ze zaden
z czterech podanych paradygmatow nie jest bezdyskusyjnie przyjmowa-
ny w fachowej literaturze przedmiotu, a nawet istnieje wiele badah empi-
rycznych dajacych podstawe do uznania, ze owe paradygmaty w swej
kategorycznosci sg kontrfaktyczne.

Zamierzeniem jurydycznie sprofilowanego opracowania nie jest przesa-
dzanie tego, ktére i czyje wyniki badan nad naturg orientacji seksualnej, ptci
czy tozsamosci ptciowej sg tymi prawidtowymi, prawdziwymi, czy blizszymi
prawdzie. Kwestia ta, bedgca domeng zwlaszcza nauk medycznych i psy-
chologii wykracza poza kompetencje prawnika, jak i obrane cele badawcze
artykutu. Poczynione ponizej sprawozdawcze nawigzania do rezultatéw nie-
ktérych badan stuzg pokazaniu, ze u podstaw powszechnej penalizacji prak-
tyk konwersyjnych stojg co najmniej jednak wysoce watpliwe zatozenia.

Ad 1i 2. Orientacja seksualna ma charakter wrodzony, jest stata i nie-
zmienna?

Rezultaty wielu badan naukowych wskazujg, ze pocigg seksualny do
0s6b tej samej pfci i zachowania homoseksualne sg determinowane nie
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tylko czynnikami genetycznymi, czy szerzej biologicznymi, ale takze —
a nawet przede wszystkim — Srodowiskowymi czy psycho-spotecznymi,
czyli pochodzgcymi z procesu wychowania i oddziatywan spoteczno-
kulturowych. W mys$l tych badan orientacja homoseksualna jest w domi-
nujgcym stopniu rezultatem indywidualnych doswiadczen wyniesionych
ze swojego otoczenia, a w zasadzie jednostkowej reakcji na nie®. ,Ro-
zumienie orientacji seksualnej jako wrodzonej, biologicznie ustalonej
wiasciwosci istot ludzkich — idea, Zze ludzie «takimi sie rodzg» — nie ma
poparcia w dowodach naukowych. Chociaz istniejg dowody na to, ze
czynniki biologiczne, takie jak geny i hormony, sg powigzane z zachowa-
niami i popedami seksualnymi, nie ma przekonujgcych wyjasnien co do
biologicznych przyczyn orientaciji seksualnej cztowieka®!”. Jak gtosi jedno
z badan: ,Cechy behawioralne, takie jak zachowania seksualne i orienta-
cja seksualna, majg tylko czesciowo charakter genetyczny. Sg ksztatto-
wane przez setki lub tysigce wariantow genetycznych, z ktérych kazdy
ma bardzo maty wplyw, ale sg rowniez ksztattowane w duzej mierze
przez srodowisko i doswiadczenia zyciowe danej osoby. Mozemy zatem
z calg pewnoscig powiedzie¢, ze nie ma ani jednej determinanty gene-
tycznej, ani jednego genu dla zachowan seksualnych lub orientacji sek-
sualnej osob tej samej pici... Istotne sg réwniez czynniki niegenetyczne.
Chociaz nasze badanie koncentruje sie na genetycznych wptywach na
zachowania seksualne os6b tej samej ptci, poprzednie badania wskazu-
ja, ze inne, niegenetyczne wptywy sg réwniez wazne. Nasze odkrycia
genetyczne w zaden sposob nie wykluczajg dodatkowych wptywow kultu-
ry, spoteczenstwa, rodziny lub indywidualnych doswiadczen lub niegene-
tycznych wptywow biologicznych na rozwdéj zachowan i orientacji seksu-
alnych”82, Badania nad blizniakami jednojajowymi (identycznymi) pokazu-
ja, ze jakkolwiek majg takg sama pteé¢ zdeterminowang jednakowymi ge-
nami i hormonami prenatalnymi, to jednak o ile jedno z nich posiada po-
ped homoseksualny, angazuje sie w zachowania homoseksualne czy
doswiadcza niezgodnej tozsamosci bgdz ekspres;ji ptciowej, o tyle cechy
te nie sg zwykle udziatem drugiego z bliznigt. Swiadczy to o tym, ze

80N. Whitehead, Neither Genes nor Choice: Same—Sex Attraction Is Mostly a Unique
Reaction to Environmental Factors, Journal of Human Sexuality 2011, t. 3, s. 81-114.

81, Mayer, P. McHugh, Special report: Sexuality and Gender, Findings from the Bio-
logical, Psychological, and Social Sciences, https://mww.thenewatlantis.com/publications/
executive—summary—sexuality—and—gender.

82 Genetics of Sexual Behavior: A website to communicate and share the results from the
largest study on the genetics of sexual behavior, https://geneticsexbehavior.info/what—
we—found/.
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czynniki genetyczne nie stanowig gtébwnego czynnika odpowiedzialnego
za orientacje seksualng i tozsamos$¢ ptciowg®.

Naukowcy wymieniajg szereg pozabiologicznych czynnikow powigza-
nych z wystepowaniem u osob orientacji homoseksualnej rozumianej
w kategoriach tozsamosci homoseksualnej, popedu seksualnego do osob
tej samej pici czy zachowan homoseksualnych. Wsréd osobistych doswiad-
czeh oddziatujgcych na seksualnosé¢ cztowieka wskazuje sie zwlaszcza
dorastanie w dysfunkcyjnej rodzinie (np. rodzina niepetna — w szczegdlno-
Sci brak rodzica tej samej ptci co dziecko, uzaleznienie rodzica od alkoholu
czy narkotykéw, przemoc domowa, pobyt rodzica w zaktadzie karnym),
seksualne wykorzystanie w okresie dziecinstwa bgdz inne traumatyczne
doswiadczenia w kontekscie seksualnym z osobg pitci przeciwnej, bycie
obiektem fizycznego lub psychicznego znecania sie i wiele innych84,

Dos¢ powszechnie podnosi sie tez w fachowej literaturze przedmiotu,
ze orientacja seksualna ma do pewnego stopnia charakter ptynny, ulega-
jac zmianie czy przesunieciu na skutek zyciowych doswiadczen, zwtasz-
cza u nastolatkéw i miodych dorostych. W wiekszosci przypadkow te
zmiany i przesuniecia idg w strone heteroseksualng®®. W podreczniku na
temat seksualnosci i psychologii opublikowanym w 2014 r. pod auspi-
cjami Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego wprost przyzna-
no, ze poped seksualny, zachowania seksualne i tozsamos¢ seksualna
ulega zmianom i fluktuacjom, w szczegdlnosci u oséb mtodyché®,

Ad 3) Terapia konwersyjna jest nieskuteczna?
Pismiennictwo, w tym naukowe, odnotowuje wiele przypadkéw osdb,
u ktérych nastgpita reorientacja w postrzeganiu wtasnej tozsamosci sek-

8 M. Diamond, Transsexuality Among Twins: Identity Concordance, Transition, Rear-
ing, and Orientation, International Journal of Transgenderism 2013, vol. 14, nr 1, s. 24-38;
J. Bailey et al., Sexual Orientation, Controversy, and Science, Psychological Science
in the Public Interest 2016, vol. 17, s. 45-101.

84 Zob. kilkadziesigt badan naukowych przywotanych przez International Federation for
Therapeutic and Counselling Choice w raporcie Serious harmful...oraz w Miedzynaro-
dowej deklaracji... Zob. tez B. Wieczorek, Homoseksualizm. Przeglad $wiatowych
analiz i badan. Przyczyny, terapia, aspekty spoteczne Warszawa 2017, s. 261-320.

85 Serious harmful... oraz Miedzynarodowa deklaracja... (i podane tam badania); J. Be -
rona et al., Trajectories of Sexual Orientation from Adolescence to Young Adulthood:
Results from a Community—Based Urban Sample of Girls, Journal of Adolescent Health
2018, vol. 63, nr 1, s. 57-61; S. Katz-Wise, Sexual fluidity in young adult women
and men: associations with sexual orientation and sexual identity development, Psy-
chology & Sexuality 2015, vol. 6, nr 2, s. 189-208.

8D. Tolman, L. Diamond (red.), APA Handbook of Sexuality and Psychology,
Waszyngton 2014, vol. 1, s. 562, 619 i 636.
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sualnej, czy zmiana popedu seksualnego i zachowanh seksualnych z po-
mocg praktyk psychoterapeutycznych i/lub zaangazowania religijnego
(modlitewnego). Absolutnie nie oznacza to, ze praktyki konwersyjne
w kazdym przypadku czy nawet w wigkszosci przypadkow w petni pro-
wadzg do rezultatu oczekiwanego przez osobe zainteresowang. Kwestia
ta jest o wiele bardziej ztozona, zniuansowana i zindywidualizowana. Po
pierwsze, okolicznosé, ze czesc¢ oséb, ktdére zaangazowaty sie w terapie
konwersyjng nie doswiadczyto zadnych pozgdanych zmian w zakresie
swojej orientacji seksualnej nie jest podstawg do kwestionowania Swia-
dectw innych oséb, ujetych tez w badaniach naukowych, o pozytywnych
efektach takiej terapii. Po drugie, roznie rozumiana moze by¢ sama sku-
tecznosé, co z kolei jest w zwigzku z pojmowaniem orientacji seksualnej
jako nie tylko tozsamosci, popedu, czy zachowan seksualnych, ale takze
podniecenia, fantazji czy tesknot seksualnych, np. u danej osoby wpraw-
dzie pozostat niechciany przez nig poped seksualny do osdéb tej samej
pici, ale udato sie jej zachowaé abstynencje seksualng. Efektywnos¢ te-
rapii konwersyjnej moze tez by¢ odbierana w kategoriach korzysci psy-
chologicznych, duchowych czy interpersonalnych. Po trzecie, jak powy-
zej zasygnalizowano, orientacja seksualna u niektorych oséb ma charak-
ter ptynny, w zwigzku z tym sukces terapii konwersyjnej moze polegac
w jednych przypadkach na petnej reorientacji z homoseksualizmu na he-
teroseksualizm, innym zas$ razem — czesciej — na przesunieciu popedu
seksualnego w strone heteroseksualnego. W tym zakresie terapia kon-
wersyjna w formie psychoterapii nie rézni sie od wielu innych terapii, kté-
re z reguty prowadzg do gradacyjnych zmian stanu psychicznego i be-
hawioralnego u osob poszukujgcych profesjonalne;j opieki®’.

Wiekszos¢ oséb podejmujgcych sie przeprowadzania terapii konwer-
syjnych zaznacza, ze nie jest ona ,zlotym remedium”. Uprzedzajg pra-
gnacych przezwyciezy¢ zaburzenia wtasnej orientacji seksualnej czy toz-
samosci ptciowej, ze czeka ich dtugie i trudne wyzwanie, ktérego podje-
cie nie gwarantuje oczekiwanego rezultatu, mogac doprowadzi¢ do pet-
nej, czesciowej lub zadnej zmiany®e.

87Zob. S. Jones, M. Yarhouse, A Longitudinal Study of Attempted Religiously Medi-
ated Sexual Orientation Change, Journal of Sex & Marital Therapy 2011, vol. 37,
s.404-427;J. Nicolosi, A.Byrd, R. Potts, Retrospective self-reports of changes in
homosexual orientation: a consumer survey of conversion therapy clients, Psychologi-
cal Reports 2000, vol. 86, nr 3, s. 1071-88; K. Schaeffer et al, Religiously motivated
sexual orientation change, A follow up study, Journal of Psychology and Theology
1999, vol. 27, nr 4, s. 329-337; B. Wieczorek, Homoseksualizm..., s. 467-476.

88 Por. J. Nicolosi, Reparative Therapy of Male Homosexuality: A New Clinical Ap-
proach, Northvale 1997, s. 166.
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Ponadto teza o rzekomej catkowitej nieskutecznosci terapii konwersyjnej
nie idzie w parze z przedstawieniem niewatpliwych dowodow na z kolei po-
wszechng skuteczno$¢ terapii afirmatywnej oferowanej osobom dos$wiad-
czajgcym niechcianej orientacji homoseksualnej czy dysforii ptciowej.

Ad 4) Terapia konwersyjna jest szkodliwa?

Raport grupy zadaniowej ds. odpowiednich reakcji terapeutycznych
wobec orientacji seksualnej autorstwa Amerykanskiego Towarzystwa
Psychologicznego z 2009 r. — powszechnie przywotywany jako argument
na rzecz prawnych zakazow terapii konwersyjnej z powodu tgczonej z nig
szkodliwosci — w rzeczywistosci tej szkodliwosci nie dowodzi. Z jednej
strony wymieniono w nim takie odnotowywane negatywne konsekwencje
praktyk konwersyjnych, jak m.in stres, niepokdj, zal, depresja, mysli sa-
mobdjcze, poczucie winy, ostabienie relacji rodzinnych, alienacja, utrata
wiary, wstret do siebie samego, dysfunkcja seksualna. Z drugiej jednak
strony w raporcie przyznano, ze nie ma badan empirycznych spetniaja-
cych przyjmowane w ATP standardy naukowe, ktére wykazywatyby, ze
praktyki terapeutyczne pozbawione elementéw przymusu, przemocy,
metod awersyjnych sg szkodliwe, w szczegolnosci prowadzg do samo-
bojstw. Autorzy raportu zauwazyli, ze obok oséb przekonanych o byciu
skrzywdzonym praktykami konwersyjnymi sg takze osoby deklarujgce
zajscie u nich oczekiwanej zmiany popedu seksualnego i zachowan sek-
sualnych oraz wystgpienie takich pozytywnych nastepstw jak np. osobi-
sta satysfakcja i szczescie, ulga, wzrost duchowy, poprawa stanu psy-
chicznego. W raporcie grupy zadaniowej wprost stwierdzono, ze stan
badan naukowych nie pozwala oceni¢ bezpieczenstwa i skutecznosci
praktyk konwersyjnych, zwtaszcza majgcych postaé¢ psychoterapiic®.

Pdzniejsze badania wskazujgce na mozliwe szkodliwe oddziatywanie
terapii konwersyjnej na osoby matoletnie, w tym przyczynianie sie do ich
samobojstw, nie sg — zdaniem czesci badaczy — wolne od zastrzezen
natury metodologicznej®®. Inne natomiast badania podajg, ze generalnie

89 Report of the American Psychological Association Task Force on Appropriate Thera-
peutic Responses to Sexual Orientation (2009), s. 42, https://www.apa.org/pi/lgbt/
resources/sexual—orientation.

% C. Ryan et al., Parent—initiated sexual orientation change efforts with LGBT adoles-
cents: Implications for young adult mental health and adjustment, Journal of Homosex-
uality 2018, vol. 67, nr 2, s. 159-173; J. Blosnich et al., Sexual orientation change
efforts, adverse childhood experiences, and suicide ideation and attempt among sexual
minority adults, United States, 2016—-2018, American Journal of Public Health 2020,
vol. 110, s. 1024-1030. Dla poréwnania zob. D. Sullins, Sexual Orientation Change Ef-
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wsrod oséb homoseksualnych, bez wzgledu na to czy angazowaty sie
w terapie konwersyjng czy nie, skala samobojstw jest znaczenie wyzsza
anizeli w catej populacji®’. Uczeni wymieniajg szereg niezwigzanych
z terapig konwersyjng czynnikow ponadprzecietnego ryzyka samobdjstw
u miodziezy LGBT, w tym m.in wczesna inicjacja seksualna, wielos¢
partnerow seksualnych, doswiadczenie przemocy seksualnej, naduzy-
wanie alkoholu i narkotykow®2. Nie brakuje tez badan odnotowujgcych
przypadki, gdy osoby ktére przeszly praktyki konwersyjne zgtaszaty
ustgpienie lub ostabienie stanow depresyjnych i mysli samobdjczych®.
Dane empiryczne nie potwierdzajg tez, aby w panstwach czy ich cze-
Sciach, w ktorych wprowadzono prawny zakaz terapii konwersyjnej, spadt
wskaznik samobdjstw u oséb matoletnich. Ponadto, trzeba mie¢ na uwa-
dze, ze kazda forma psychoterapii moze w ujeciu statystycznym prowa-
dzi¢ do szkody w rozumieniu pogorszenia stanu psycho-emocjonalnego.
Wedtug jednego z badan 5-10% dorostych klientéw we wszystkich for-
mach psychoterapii jest w gorszym stanie niz przed poddaniem sie jej.
W przypadku dzieci wskaznik ten nierzadko przekracza za$ 20%°%.

Powyzsze sprawozdawcze uwagi nie sg, jak juz zaznaczono, obliczo-
ne na definitywne przesgdzanie toczgcego sie w srodowisku naukowym
sporu co do skutecznosci/nieskutecznosci i szkodliwosci/nieszkodliwosci
praktyk konwersyjnych oraz natury samej orientacji homoseksualnej
i tozsamosci ptciowej. Trzeba mie¢ swiadomos¢ tego, ze kazda ze stron
sporu do pewnego stopnia jest w swej argumentaciji tendencyjna, ,widzgc
to, co chce zobaczy¢”. Niewatpliwie jednak, cztery zatozenia stojgce
u podstaw kryminalizacji terapii konwersyjnych w swej kategorycznosci
i zero—jedynkowosci nie mogg uchodzi¢ — w Swietle przywotanej literatury
przedmiotu — za naukowo rzetelng racjonalizacje petnego prawnokarne-
go zakazu praktyk konwersyjnych.

forts Do Not Increase Suicide: Correcting a False Research Narrative, Archives of Sex-
ual Behavior 2022, vol. 51, nr 7, s. 3377-3393.

91M. King et al., A systematic review of mental disorder, suicide, and deliberate self
harm in lesbian, gay and bisexual people, BMC Psychiatry 2008, vol. 8.

921, Kann et al., Youth Risk Behavior Surveillance — United States, 2017, Surveillance
Summaries 2018, vol. 67, nr 8, s. 1-114.

9 J. Nicolosi, A. Byrd, R. Potts, Retrospective...; E. Karten, J. Wade, Sexual
Orientation Change Efforts in Men: A Client Perspective, Journal of Men’s Studies
2010, vol. 18, nr 1, s. 84-102.

%M. Lambert, The efficacy and effectiveness of psychotherapy, (w:) tenze (red.),
Bergin and Garfield's Handbook of Psychotherapy and Behavior Change, Hoboken
2013, s. 169-218.
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Przeciwko dopuszczalno$ci terapii konwersyjnej czesto przywotuje sie
argument, ze homoseksualizm nie jest chorobg. Tymczasem argument ten
jest btednie sprofilowany z dwoch powodéw. Po pierwsze, osoby podejmu-
jace sie tej terapii w wiekszosci nie twierdzg jakoby ,leczyty” osoby homo-
seksualne, lecz pomagajg im w zmianie czy przesunieciu niechcianej orien-
tacji homoseksualnej na heteroseksualng czy w strone heteroseksualnej,
ewentualnie taki jest pierwotnie niezamierzony skutek terapii obliczonej na
rozpoznanie uwarunkowan orientacji homoseksualnej klienta czy jego nie-
zgodnosci pfci. Po drugie, psychoterapia nie musi mie¢ i czesto nie ma za
swoj przedmiot choroby czy probleméw powigzanych z chorobg, np. terapia
po stracie osoby bliskiej. Ponadto w wielu przypadkach, nie tylko w kontek-
Scie terapii konwersyjnej, klienci udajg sie po pomoc psychologiczng z po-
wodu doswiadczanych trudnosci i probleméw psycho-emocjonalnych wyni-
kajgcych z wyznawanych przekonan religijnych i moralnych, np. towarzy-
szgcych rozwodowi lub aborcji u osoby gteboko wierzacej.

6. Pozostale zastrzezenia co do petnej kryminalizacji praktyk
konwersyjnych

Obiekcje co do penalizacji praktyk konwersyjnych dotyczg nie tylko
sposobu zredagowania poszczegolnych przepiséw prawnych i watpli-
wych naukowych podstaw takiej kryminalizacji, ale dyktowane sg takze:
— manipulacyjng retorykg dyskursu publicznego odnosnie do powodoéw

i ratio legis wprowadzanych prawnych zakazoéw,

— ignorowaniem lub bagatelizowaniem tego, iz prawo to stanowi regla-
mentacje szeregu praw podstawowych jednostki,

— stosowaniem podwdjnych standardéw do oceny analogicznych zja-
wisk i zachowan.

W panstwach europejskich, w obu Amerykach czy na Antypodach co do
zasady nie sg obecnie stosowane metody awersyjne/behawiorystyczne,
w tym brutalne formy terapii konwersyjnej — jak np. gwatt naprawczy czy
elektrowstrzgsy — ktére standardowo przywotuje sie dla racjonalizacji
prawa zakazujgcego praktyk konwersyjnych in generale, czyli statystycz-
nie sprowadzajgcych sie do dobrowolnej terapii poprzez rozmowe z psy-
choterapeutg lub duchowego poradnictwa i modlitwy. Rzadkie i karygodne
natomiast przypadki uciekania sie do drastycznych metod byty dotychczas
prawnie zakazane, w tym kryminalizowane, na podstawie innych obowia-
zujgcych, czesto juz od wielu lat przepisow®, np. w Polsce bytyby to cho-

9% D. Lee, Conversion Therapy Bans: Enshrining a Contested View of Human Nature in
Law, Singapore Academy of Law Journal 2021, vol. 33, nr 1, s. 526.
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ciazby art. 191 k.k. (zmuszanie do okreslonego zachowania), art. 189 k.k.
(pozbawienie wolnosci) czy art. 192 k.k. (leczenie bez zgody).

W 2018 r. francuskie Ministerstwo Sprawiedliwosci w odpowiedzi na py-
tanie kilku parlamentarzystow o to czy rzad rozwaza penalizacje terapii
konwersyjnej stwierdzito, ze ,istniejgce prawo umozliwia juz karanie naj-
powazniejszych zachowan” tego typu®. Cztery lata pdzniej francuski
ustawodawca nie zwazajgc na to stanowisko, znowelizowat jednak kodeks
karny. Poglad o braku potrzeby odrebnego penalizowania terapii konwer-
syjnych, skoro przypadki terapii przymusowych czy z wykorzystaniem dra-
stycznych metod s3 juz de lege lata zakazane, zajeta holenderska Rada
Stanu w opinii z dnia 30 stycznia 2023 r. Zaznaczyta, ze wystarczajgcym
powodem siegniecia do regulaciji prawnokarnej nie moze by¢ jedynie eks-
presywny wymiar nowych przepisow, odczytywanie ich w kategoriach
pewnego ,sygnatu” do $rodowisk LGBT®’. Kazus francuski pokazuje jed-
nak, ze argument, w mysl| ktérego wprowadzenie przestepstwa terapii
konwersyjnej do porzadku prawnego nie tworzy nowosci normatywnej
w ochronie jednostki przed przemoca i przymusem — ze wzgledu na obo-
wigzywanie przepisow kryminalizujgcych akty przemocy, znecania sieg,
zmuszania do okre$lonych zachowan, akty dyskryminacyjne itd. — jest
ignorowany przez prawodawce. Podobnie przy okazji prac legislacyjnych
nad kryminalizacjg terapii konwersyjnych w Kanadzie wskazywano, ze ce-
lem nowelizacji ustawy karnej jest zakazanie ,przymusowych” czy ,wymu-
szonych” wysitkdw zmierzajgcych do zmiany orientacji seksualnej lub toz-
samosci ptciowej. Tymczasem art. 320.101 tamtejszego kodeksu karnego
zakazuje wszelkich, takze dobrowolnych, praktyk konwersyjnych®,

Dyskusja w przedmiocie prawnych zakazow terapii konwersyjnych jest
w niematym stopniu niemerytoryczna, gdzie rzeczowe argumenty ustepu-
ja dogmatom, emaocjom, stereotypom, niedopowiedzeniom, manipula-
cjom. Wbrew temu, czego mozna by sie spodziewaé, wymienione nie-
domagania sg udziatem przede wszystkim oponentéw praktyk konwer-
syjnych i zwolennikéw ich reglamentowania, w tym kryminalizowania.
Emaocjonalny jezyk, nadmierne uproszczenia, gotostownos¢ stawianych
zarzutow, tendencyjno$¢ w podejsciu do empirycznych ustalen znamio-
nujg nie tylko wypowiedzi publicystéw, ale takze prawnikow. Wystarczy
nie by¢ zwolennikiem zbiorczego postrzegania wszystkich praktyk kon-

9% J. Charruau, Les «thérapies de conversion sexuelle»...

97 NL/Gender: Staatsrat kritisiert Gesetzesentwurf zum Verbot von ,Konversionshan-
dlungen®, https://www.ief.at/nl-gender—staatsrat—kritisiert—gesetzesentwurf-zum-verbot—
von-konversionshandlungen/.

% | Provan, Define...
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wersyjnych za tortury i aprobatywnie odnosi¢ sie¢ do dopuszczalnosci
psychoterapeutycznej pomocy dla poszukujgcych jej homoseksualistéw
zmagajgcych sie ze swojg seksualnoscig, aby zosta¢ oskarzonym o to,
ze takg postawg doprowadza sie nie tylko do ,odrzucenia oséb homo-
seksualnych”, ale ,wrecz do ich znienawidzenia i pogardzania nimi”. Brak
apologetycznego podejscia do prawnych zakazéw ogotu terapii konwer-
syjnych jest rzekomo ,mowg nienawisci’, a ,homoseksualistéw nieakcep-
tujgacych swojej orientacji” pono¢ nie bytoby, gdyby homoseksualizm
w spoteczenstwie ,traktowany byt jako zjawisko normalne™®.

W prawniczej literaturze przedmiotu poswieconej zakazom terapii
konwersyjnych oraz w toku prac legislacyjnych nad ich penalizacjg do-
strzec mozna wyrazny deficyt rozwazan co do ingerencji zakazow tego
typu w sfere podstawowych praw i wolnosci jednostkil®, a przeciez pro-
blematyka karania praktyk konwersyjnych nie sprowadza sie do zagad-
nien z zakresu psychologii i psychiatrii, lecz angazuje normy spoteczne,
polityczne, moralne i religijne!®!. Legitymizacja i racjonalizacja prawa
kryminalizujgcego terapie konwersyjng nie moze abstrahowa¢ od usto-
sunkowania sie do tego, czy konkretna posta¢ tego prawa jest zgodna
w szczegolnosci z wolnoscig osobistg jednostki, prawem do prywatnosci,
wolnos$cig stowa!®?, wolno$cig wyznania czy prawem rodzicéw do kiero-
wania wychowaniem swoich dzieci. Wigkszos¢ zwolennikéw zakazéw
postuguje sie kategorig praw cztowieka wytgcznie w kontekscie ich rze-
komo bezdyskusyjnego famania w odniesieniu do oséb przechodzgcych
praktyki konwersyjne.

9 M. Szeroczynska, Ocena legalnosci prawnej terapii konwersyjnych w prawie pol-
skim, Przeglad Prawa Medycznego 2020, nr 4, s. 52. Podobnie dla Rzecznika Praw
Obywatelskich, Adama Bodnara, juz ,samo gtoszenie pogladu o ich [praktyk konwer-
syjnych] stusznosci godzi w dobre imie oséb nieheteronormatywnych i transptciowych,
wzmacnia stereotypy na temat tej grupy, a w konsekwencji przyczynia sie do pogte-
biania podziatéw spotecznych i ksztattowania postaw nienawisci”. Wystagpienie Rzecz-
nika Praw Obywatelskich do Prezesa Rady Ministrow z dnia 7 pazdziernika 2020 r.,
sygn. XI.812.225.2020.MA, s. 8.

100 Tytutem wyjatku zob. D. L e e, Conversion..., s. 501-506; M. Szwe d, Aspekty prawne
terapii konwersyjnej, Przeglad Prawa Medycznego 2020, nr 4, s. 86-95. Z literatury
amerykanskiej dotyczacej zwlaszcza kwestii pogodzenia zakazéw terapii konwersyjnej
z wolnoscig stowa zob. np. C. Calvert et al., Conversion Therapy and Free Speech:
A Doctrinal and Theoretical First Amendment Analysis, William & Mary Journal of
Race, Gender, and Social Justice 2014, vol. 20, nr 3, s. 525-571.

101D, Lee, Conversion...., s. 497.

1027 orzecznictwa amerykanskiego zob. Otto v. City of Boca Raton, 981 F.3d 854 (11th
Cir. 2020); odmiennie: King v. Governor of N.J., 767 F.3d 216 (3d Cir. 2014); Pickup
v. Brown, 740 F.3d 1208 (9th Cir. 2014).
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Holenderska Rada Stanu we wspomnianej powyzej opinii podkreslita,
ze catkowity zakaz terapii konwersyjnej jest sprzeczny z podstawowymi
prawami zaangazowanych w nig oséb. Kazdy dorosty musi mie¢ mozli-
wos$¢ samodzielnego decydowania, jak radzi¢ sobie z wtasng orientacjg
seksualng lub tozsamoscig ptciowa, ,nawet jesli oznacza to podejmowa-
nie préb ich zmiany lub sttumienia”. Rada Panstwa wskazata, ze uczest-
nictwo w terapii konwersyjnej z powodow religijnych mozna zakwalifiko-
wac jako urzeczywistnienie wolnosci religijnej. W przypadku podmiotéw
niereligijnych kryminalizacja tego typu terapii stanowi ograniczenie wol-
nosci wypowiedzi oraz prawa do poszanowania zycia prywatnego w ro-
zumieniu art. 10 i art. 8 EKPC. Ponadto catkowity zakaz praktyk konwer-
syjnych bytby ingerencjg w wolno$¢ edukacji i wychowania dzieci, przy-
nalezng zwtaszcza rodzicom3,

Dziwi¢ moze, z jakg tatwoscig w doktrynie prawniczej dyskredytuje sie
argumenty odwotujgce sie do praw podstawowych jednostki, a wysuwane
przeciwko powszechnej kryminalizacji praktyk konwersyjnych®4. Z rzadka
przepisy zakazujgce tych praktyk poddaje sie ocenie przez pryzmat zasa-
dy proporcjonalnosci i jej elementow sktadowych (zasada przydatnosci,
zasada koniecznosci i zasada proporcjonalnosci sensu stricto)%.

Kluczowym argumentem na rzecz dopuszczalnosci praktyk konwersyj-
nych w formie psychoterapii czy modlitwy dla oséb dorostych jest argu-
ment z poszanowania autonomii jednostki, wolnosci osobistej i ochrony
prawnej jej zycia prywatnego. Wolnos¢ osobista obejmuje ,mozliwosé po-
dejmowania przez jednostke decyzji zgodnie z wtasng wolg, dokonywania
swobodnego wyboru postepowania w zyciu publicznym i prywatnym, nieo-
graniczonego przez inne osoby”'%. Zdrowie kazdego cziowieka ,jest ele-
mentem jego zycia osobistego, podlegajgcego ochronie prawnej i objetego
gwarancjg dysponowania tym dobrem wedtug wtasnego uznania”’.

Jak jednak uwazajg niektorzy zwolennicy takich zakazéw, ,zastrzeze-
nia o konstytucyjnej randze obowigzku poszanowania autonomii cztowie-
ka przestajg mie¢ znaczenie, poniewaz zakaz tortur jest zakazem abso-
lutnym i nikt nie moze sie wigzgco zgodzi¢ na poddawanie jego osoby

103 NL / Gender: Staatsrat...

1043, Lapin, The Legal Status of Conversion Therapy, The Georgetown Journal of Gen-
der and the Law 2021, vol. XXII, s. 258-269.

05R. Hill, “Cure Me! I'm Gay!” : Social Orientation Change Efforts — A Fundamental
Right or a Legal Injustice, https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=
2225373, s. 47-48; M. Szwed, Aspekty..., s. 88.

106 Wyrok TK z dnia 17 maja 2012 r., sygn. K 10/11, LEX nr 1163517 (pkt I11.3).

107 Wyrok TK z dnia 11 pazdziernika 2011 r., sygn.. K 16/10, LEX nr 992832 (pkt I11.6.1).
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torturom™%8, Sofistycznym jest przy tym argumentacja dyskredytujgca
wolnos¢ wyboru jednostki do podjecia decyzji o zaangazowaniu sie
w praktyki konwersyjne. Przyktadowo twierdzi sie, ze stanowisko episko-
patu Polski implikatywnie aprobujgce niektére dobrowolne praktyki kon-
wersyjne!®® ma ,dla oséb gteboko wierzgcych duzy autorytet, a tym sa-
mym gtos biskupow w sprawie zasadnosci leczenia homoseksualizmu
moze powodowac bezposrednio u oséb homoseksualnych lub u ich ro-
dzin poczucie moralnego nacisku, zeby korzysta¢ z terapii konwersyj-
nych, a tym samym zaburzac¢ ich wolno$¢ wyboru”1°,

O niebezpieczenstwie stosowania przepiséw penalizujgcych terapie
konwersyjng w sposob ewidentnie naruszajgcy podstawowe prawa jed-
nostki, jak wolno$¢ osobista, wolnos¢ stowa i wolnos¢ wyznania swiad-
czy kazus Matthew Grecha — maltanskiego wolontariusza chrzescijan-
skiej organizacji zapewniajgcej pomoc psychologiczng osobom doswiad-
czajgcym niechcianej orientacji homoseksualnej Core Issues Trust — kto-
ry podczas wywiadu radiowego wypowiedziat sie ha temat swojego wyj-
Scia z homoseksualizmu z pomocg Jezusa Chrystusa. Grecha oskarzono
0 przestepstwo promowania terapii konwersyjnych!'!. Prawdopodobnie
jest on pierwszg osobg postawiong formalnie w stan oskarzenia na pod-
stawie przepiséw kryminalizujgcych terapie konwersyjne!'2. Upatrywanie
przestepstwa w publicznym daniu $wiadectwa o swoim zyciu, doswiad-
czeniach z wlasng seksualno$cig i roli wiary w przezwyciezeniu — choéby
jedynie w subiektywnym odczuciu — trudnosci z niechcianym homosek-
sualnym popedem jest absurdalne.

Prawodawca penalizujgc praktyki konwersyjne dziata wybiérczo, nie
tyle jednak wedtug klucza ustalen czysto naukowych, lecz — jak mozna
odnie$¢ wrazenie — Kierujgc sie preferencjami ideologicznymi i oczekiwa-

108 M, Szeroczynska, Ocena..., s. 50.

109w Stanowisku Konferencji Episkopatu Polski w kwestii LGBT+ z 2020 r. napisano
m.in., ze ,konieczne jest tworzenie poradni (rowniez z pomocg Kosciota, czy tez przy
jego strukturach) stuzgcych pomocg osobom pragngcym odzyskaé zdrowie seksualne
i naturalng orientacje ptciowg” oraz stwierdzono, ze Kosciét ,widzi potrzebe, aby
w diecezjach byli zatrudnieni specjalisci, Swieccy i duchowni, gotowi przyj$¢ z pomoca
duchowg i terapeutyczng osobom doswiadczajgcym wskazanych trudnosci ze sfe-
rag ptciowg i pragnacym takiej pomocy”, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WE/kep/
stanowisko— Ight_28082020 (pkt 38 i 43). Zob. tez Jolanta Prochniewicz w sprawie
Stanowiska Konferencji Episkopatu Polski w kwestii LGBT+, http://odwaga.org.pl/
nasze—podstawy/.

110M. Szeroczynska, Ocena..., s. 35.

111 Na dzien 22 marca 2023 r. sprawa Grecha toczy sie przed sgdem w Valletcie.

2R, Plasterer, Conversion Therapy Bans: an Ongoing Threat to Biblical Christianity,
https://juicyecumenism.com/2023/02/14/conversion—therapy—bans—part—2—2/.
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niami poszczegolnych grup interesu. Sprzeciwi¢ nalezy sie stanowisku,
w mysl ktérego pomoc dziecku w przezwyciezeniu dysforii ptciowej po-
przez zaakceptowanie pici biologicznej jest apriorycznie traktowana jako
sprowadzajgca sie do tortur przestepcza terapia konwersyjna, a ,dobro-
dziejstwa” dla niego upatruje sie w rutynowym zaaplikowaniu mu blokerow
dojrzewania, poddaniu terapii hormonalnej czy chirurgicznej operacji
zmiany ptci skutkujgcej sterylizacjg i trwatym okaleczeniem jego ciatal!®,
Tymczasem jedno z badan pokazuje, ze 85% dzieci przyjmowanych w po-
radniach zajmujgcych sie problemami tozsamosci piciowej przezwyciezyto
te problemy przed osiggnieciem dojrzatosci ptciowej, akceptujgc pte¢ bio-
logiczng dzieki odpowiedzialnemu wsparciu psychologicznemu*4.
Przejawem podwojnych standardéw jest negowanie woli dziecka do
zaangazowania sie w praktyki konwersyjne rozumiane jako prowadzenie
rozmowy z psychoterapeutg, psychologiem czy duszpasterzem — jako
decyzji podjetej bez nalezytego rozeznania, wiedzy, $wiadomosci na-
stepstw z racji swej zyciowej niedojrzatosci — przy jednoczesnym uzna-
waniu, ze to samo dziecko w sposdb w petni $wiadomy i odpowiedzialny
moze nawet bez wiedzy rodzicow podjgé decyzje o poddaniu sie terapii
hormonalnej, zabiegowi operacyjnemu zmiany pici czy o usunieciu cig-
zy'15. W panstwach kryminalizujgcych praktyki konwersyjne ,pomaganie
komus$ doswiadczajgcemu dysforii ptciowej poprzez doprowadzenie do
dostosowania jego stanu psychologicznego do jego biologicznej rzeczy-
wistosci jest zakazane i karane, ale pomaganie komus$ doswiadczajgce-
mu dysforii ptciowej poprzez chirurgiczne i hormonalne dostosowanie
jego stanu biologicznego do jego psychologicznego doswiadczenia jest
w porzgdku. Préba psychologicznego leczenia czyjej$ dysforii ptciowej
stanowi terapie konwersyjng, ale leczenie chirurgiczne i hormonalne juz

11370b. raport autorstwa H. Cass, Independent review of gender identity services for
children and young people: Interim report, https://cass.independent—review.uk/
publications/interim—report/. Ukazuje on szereg powaznych naduzyé w podejsciu do
dzieci z dysforig piciowg w dziatalnosci londynskiego osrodka The Tavistock and
Portman NHS Foundation Trust. Zob. tez A. Jones, How "Conversion Therapy" Bans
Hurt Kids, https://www.heritage.org/gender/commentary/how—conversion—therapy—
bans—hurt-kids.

1143, Ristori, T. Steensma, Gender dysphoria in childhood, International Review of
Psychiatry 2016, vol. 28, nr 1, s. 13-20. Zobh. tez P. Cohen-Kettenis, H. Dele-
marre-van de Waal, L. Gooren, The treatment of adolescent transsexuals:
changing insights, Journal of Sexual Medicine 2008, nr 5, s. 1892—-1897.

115Bell and another v. The Tavistock and Portman NHS Foundation Trust, [2021] EWCA
Civ 1363. Zob. O. Sarton, Un mineur peut—il consentir a un parcours de transition
médicale?, Médecine & Droit 2022, nr 177, s. 89-94.

Prokuratura
i Prawo 7-8, 2023 109



G. Maron

nie”'16, Nawet czes$é¢ srodowisk LGBT doswiadcza dysonansu poznaw-
czego i konfuzji, zauwazajgc, iz ,powazne zabiegi medyczne sg bez-
prawne w odniesieniu do zmiany orientacji seksualnej, ale bardzo po-
wazne zabiegi chirurgiczne i niebezpieczne hormony sg dopuszczalne
i polecane dzieciom w przypadku [probleméw] tozsamosci piciowej™'’.

Psychoterapeuci z obawy przed posadzeniem o podejmowanie karal-
nych terapii konwersyjnych mogg zaniechaé profesjonalnej pomocy osobom
chcgecym wyeliminowa¢ zachowania seksualne bezprawne, niemoralne czy
stanowigce zagrozenie dla zdrowia. Ograniczenie terapii i leczenia wobec
0s0b doswiadczajgcych dysforii ptciowej do jedynie zabiegéw afirmatywnych
moze z kolei doprowadzi¢ do rezygnacji — z obawy przed karg — z bardziej
ostroznego podejscia ,zaczekajmy i zobaczmy” czy w ogdle do zaprzestania
informowania klienta (pacjenta) o zagrozeniu dla zdrowia zwigzanych z te-
rapig hormonalng czy chirurgicznymi zabiegami zmiany picit!8,

W argumentacji na rzecz zakazow praktyk konwersyjnych podnosi sie
kwestie ochrony godnosci, réwnouprawnienia i niedyskryminacji oséb
homoseksualnych!'®, przy czym zwykle pojecia te przywotywane sg ha-
stowo, a nie argumentacyjnie, tzn. blizej nie ttumaczy sie, na czym mia-
taby polegac¢ sprzecznos¢ z nimi dobrowolnej psychoterapii czy modlitwy.
W antydyskryminacyjnej retoryce nie dostrzega sie natomiast bytych ho-
moseksualistéw i bytych osob transptciowych!?°,

Inng egzemplifikacjg wybiorczego podejscia do tworzenia, interpreto-
wania i stosowania prawa w kontekscie praktyk konwersyjnych jest lak-
systyczne podcigganie ich pod przestepstwo oszustwa czy szerzej nie-
uczciwych praktyk rynkowych. Jak nieco prowokacyjnie podnosi Chad
Felix Greene — prywatnie homoseksualista majgcy doswiadczenie udziatu

186G, Casey, Hidden Agender. Transgenderism's Struggle Against Reality, Exeter 2021.
Autor przywotuje wypowiedz jednego z psychoterapeutéw, ze dziwnym jest stan rze-
czy, w ktérym nie mozesz zrobi¢ sobie tatuazu przed 18 rokiem zycia nawet za zgodg
rodzicow, ale mozesz samodzielnie zdecydowac o przyjeciu blokeréw dojrzewania.

117 Coallition of Activist Lesbians (Australia) (1999), https://documents.parliament.qld.gov.au/
committees/HCDSDFVPC/2019/HealthLAB2019/submissions/120.pdf.

18D, Lee, Conversion..., s. 496. Zob. R. Anderson, When Harry Became Sally: Re-
sponding to the Transgender Moment, New York 2019, s. 132-134 i 142-144.

19W. Fore, A Joyful Heart Is Good Medicine: Sexuality Conversion Bans in the Courts,
Michigan Journal of Gender & Law 2014, vol. 21, nr 2, s. 335-336.

120D, Lee, Conversion..., s. 494; The Short-sighted Side of Conversion Therapy Bans,
https://www.elizabethwoning.com/essays/2019/4/23/the—short-sided-side—of—
conversion—therapy Zob. tez R (Core Issues Trust Ltd) v. Transport for London [2014]
EWHC 2628, w ktérym to orzeczeniu brytyjski sad uznat, ze zarzgdca publicznego
transportu w Londynie nie dopuscit sie dyskryminacji odmawiajgc ustugi odptatnej re-
klamy o tresci: "Nie Gay! Ex—Gay, Post—Gay i Dumny, Skoncz z tym”.
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w nieudanych praktykach konwersyjnych — uznajgc kazdg terapie konwer-
syjng za oszustwo na gruncie prawa, nalezatoby, bedgc konsekwentnym,
tak samo kwalifikowac¢ ,wizyty u wrézki czy medium”, a nawet szerzej
wszelkie ustugi oferujgce ,nadzwyczajne i niemozliwe w inny sposéb rezul-
taty zmieniajgce zycie”, skoro potencjalnie mogg one ,wywota¢ powazne
i negatywne reakcje u wrazliwych oséb, gdy sie nie powiodg™?*.

Literatura przedmiotu ani media nie podajg przypadkéw wydania pra-
womocnych wyrokow skazujgcych za przestepstwo terapii konwersyjnej??.
Fakt ten jest zastanawiajacy i zdumiewajgcy. Argumentem przywotywa-
nym w toku debaty nad kryminalizacjg terapii konwersyjnych byty bowiem
raporty mowigce o doswiadczeniu powaznej szkody i krzywdy przez tysia-
ce osob, ktére takg terapie przeszty i o potrzebie uchronienia przed takimi
samymi nastepstwami spotecznosci oséb homoseksualnych i transptcio-
wych!?3, Naiwnym bytoby ttumaczy¢ dotychczasowy fakt braku spraw kar-
nych o nielegalng terapie konwersyjng catkowitym wyeliminowaniem tego
typu praktyk po wejsciu w zycie przepiséw penalizujgcych te zachowania.
Trudno bowiem zaktadaé, aby jakiekolwiek regulacje prawnokarne miaty
100% skutecznos¢ w zakresie prewencji generalnej. Niniejszy stan rzeczy
skfania do innych hipotez. Po pierwsze, niebezpodstawnym jest przyjac,
ze na potrzeby procesu legislacyjnego postuzono sie niemiarodajna,
W sensie zawyzong czy przeszacowang, skalg problemu spotecznego,
wobec ktérego stanowione przepisy miaty by¢ odpowiedzig. Po drugie, by¢
moze pierwszorzednym zamierzeniem legislacyjnym nie byta wcale strona
regulacyjna prawa, lecz proces prawotworczy i jego rezultat byty podpo-
rzgdkowane funkcji ekspresywnej, w rozumieniu oficjalnego afirmowania
i sankcjonowania przez wiadze publiczng stanowiska $rodowisk LGBT
w przedmiocie homoseksualizmu, transptciowosci i homoseksualnego sty-
lu zycia?*. Przy tym zatozeniu prawodawstwo miato naznaczy¢ dyskurs
publiczny, dyskredytujgc, a nawet uciszajgc tych przedstawicieli nauki, re-
prezentantdéw wspodlnot religijnych czy zwyktych obywateli wcigz niepo-

21C. F. Greene, If We Don’'t Ban Fortune Tellers, We Shouldn’t Ban ‘Gay Conversion
Therapy’, https://thefederalist.com/2018/08/07/dont—ban—fortune—tellers—shouldnt—-ban—
gay—conversion—therapy/ Por. Ferguson v. Jonah, No. L-5473-12 (N. J. Super. Ct.
Law Div. 2015).

122D, Fraser, No criminal charges laid since conversion therapy ban imposed, Ottawa
says, https://globalnews.ca/news/9388871/conversion—therapy—ban—canada/.

123 william Institute UCLA School of Law szacuje, ze okoto 700 000 homoseksualistow
przeszto w USA terapie konwersyjng, Conversion Therapy And LGBT Youth,
https://williamsinstitute.law.ucla.edu/publications/conversion—therapy—and—Igbt—youth/.

1247Zob. M.-A. George, Expressive Ends: Understanding Conversion Therapy Bans,
Alabama Law Review 2017, vol. 68, nr 3, s. 793—-853.
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strzegajgcych popedéw i aktéw homoseksualnych za w petni ,prawidtowe”
pod wzgledem biologicznym, spotecznym, etycznym czy religijinym i od-
rzucajgcych dominujgcy przekaz o tym, ze homoseksualizm jest wrodzo-
ny, niezmienny, a na doswiadczane niepokoje towarzyszace orientacji
homoseksualnej i transpiciowosci mozna reagowaC wytgcznie terapig
afirmatywng!?®. Po trzecie, niewykluczone iz pewna bezczynno$é¢ w egze-
kwowaniu nowych przepisoéw jest stanem chwilowym, ktory ustgpi wraz ze
spotecznym ,oswojeniem” sie z ich przekazem. Sposéb rozstrzygniecia
wspomnianej sprawy Matthew Grecha moze okazac sie papierkiem lak-
musowym tego, w jakim kierunku pdjdzie operacjonalizacja analizowanych
regulacji penalizujgcych terapie konwersyjng. Uznanie przestepcg osoby,
ktéra publicznie data swiadectwo temu, ze z pomocg Jezusa Chrystusa
udato sie jej dokona¢ reorientacji w kierunku heteroseksualnej i uznaje ta-
kg mozliwos¢ dla innych oséb swiadczytoby o skrajnie represyjnym cha-
rakterze nowego prawa, ewidentnie podwazajgcego takie podstawowe
uprawnienia jednostki jak zwlaszcza wolnosc¢ stowa i wolno$¢ wyznania.

7. Podsumowanie

Prawodawca stanowigc prawo, a zwlaszcza siegajgc do regulacji
prawnokarnych, nie moze jako punktu odniesienia w ocenie poszczegol-
nych problemow i zjawisk spotecznych bezkrytycznie czyni¢ ustalen cze-
8ci srodowiska naukowego, ktére ,zasadzajg sie na kilku fatszywych lub
tylko czesciowo prawdziwych tezach, pomijaniu sporej czes¢ dostepnego
materiatu naukowego, wybidérczym wnioskowaniu, btedach interpretacyj-
nych, manipulacji statystykami, nieeksplorowaniu niewygodnych ideolo-
gicznie obszarow, niesprawdzaniu konkurencyjnych hipotez™?¢. Musi
mie¢ swiadomosé tego, ze takze naukowcom nieobce jest polityczne
i ideologiczne podejscie do przedmiotu swoich badan'?’. Nie moze tez
myli¢ procesu prawotwdrczego z procesem naukowym i poprzez przepi-
sy prawne kategorycznie rozstrzyga¢ kwestie sporne wsrdd uczonych.

125Z0ob. M. Brown, The Silencing of the Lambs: The Ominous Rise of Cancel Culture
and How We Overcome It, Lake Mary 2022.

126 A, Marianowicz-Szczygiet, Ideologia homoseksualna i jej mistyfikacje, cz. 1:
Konfrontacja z danymi naukowymi, (w:) M. Rucki (red.), Wptyw ideologii na nauke
i zycie spoteczne, Warszawa 2018, s. 123. Zob. A. Ruse, Fake Science: Exposing
the Left's Skewed Statistics, Fuzzy Facts, and Dodgy Data, Waszyngton 2017; The
American Psychological Association and the Deceptive Science on Homosexuality:
A Comprehensive Review of the Evidence, https://apareport.voiceofthevoiceless.info/.

127K, Zucker, The Politics and Science of “Reparative Therapy”, Archives of Sexual
Behavior 2003, vol. 32, nr 5, s. 3—-11.
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Dyskurs prawniczy na temat prawnych zakazow terapii konwersyjnej
jest w przewazajgcej mierze tendencyjny, pozbawiony naukowego obiek-
tywizmu i w duzym stopniu bezrefleksyjny. Jest on czesto z gory ukierun-
kowany pod okreslong teze, o czym swiadczy uzyty jezyk. Jesli autor czy
autorka opracowania rozpoczyna swoje rozwazania od zbiorczego okre-
Slenia praktyk konwersyjnych mianem ,barbarzynstwa”, ,opres;ji”, ,tortur”,
~oksycznych”, nazwania osob doswiadczajgcych zaburzonej orientacji
seksualnej czy ptciowej dobrowolnie uczestniczacych w tych praktykach
mianem ,ocalencéw” i ,ofiar”, czy od przywotania kazusu tragicznej sa-
mobodjczej smierci nastolatka rzekomo bedacej bezposrednim nastep-
stwem praktyk konwersyjnych, to trudno o rzeczowg dyskusje!?s.

Gtéwny nurt terapii konwersyjnej dotyczy wytgcznie osdb swiadomie
i z wlasnej woli angazujacych sie w psychoterapie i/lub praktyki modli-
tewne w zwigzku z niechcianym popedem homoseksualnym czy do-
Swiadczanymi rozterkami co do swej ptci. Tymczasem w dyskusji nad
zakazaniem terapii konwersyjnej powszechnie siega sie do narracji
0 ,uzdrawianiu” czy ,naprawianiu” oséb homoseksualnych i transptcio-
wych na site i brutalnymi metodami'?.

Nie sposob zgodzi¢ sie z tezg, jakoby wszystkie formy terapii konwer-
syjnej miaty charakter ponizajacy wobec o0so6b homoseksualnych
i transptciowych, podwazajgc ich moralng warto$¢ i godnos¢ oraz narusza-
jac ich wolnos¢ i rdwnos$c¢°. Stanowisko takie nie oznacza ignorowania,
relatywizowania czy obojetnosci wobec wypaczenn majgcych miejsce
w ramach tych karygodnych praktyk, zaliczanych do szerokiego spektrum
terapii konwersyjnych, gdzie wbrew woli zmusza si¢ osoby homoseksual-
ne do partycypowania w nich, dgzy sie do zmiany ich orientacji seksualnej
metodami i technikami ewidentnie naruszajgcymi ich godnos¢, czy tez ma-

12870b. F. Banning, Transgender Conversion Practices: A Legal and Policy Analysis,
Vancouver 2022; J. Levi, K. Barry, “Made to Feel Broken”: Ending Conversion Prac-
tices and Saving Transgender Lives, Harvard Law Review 2023, vol. 136, s. 1112—
1154; Z. Johnson, A Matter of Speech or a Matter of Safety? International Bans on
Conversion Therapy and the Constitutionality of Germany’s Partial Ban for Juveniles,
Oregon Review of International Law 2022, vol. 23, s. 210; J. Taglienti, Therapists
Behind Bars: Criminalizing Gay—to—Straight Conversion Therapy, Family Court Review
2021, vol. 59, nr 1, s. 185-199; M. Bracken, Torture is Not Protected Speech: Free
Speech Analysis of Bans on Gay Conversion Therapy, Washington University Journal
of Law and Policy 2020 vol. 63, s 325-356; K. Stoughton, Toxic Therapy: Examin-
ing the Constitutionality of Conversion Therapy Bans in Light of Otto, American Uni-
versity Journal of Gender, Social Policy & the Law 2022, vol. 30, nr 1, s. 81-106.

129 B. Wieczorek, Homoseksualizm...., s. 404.

10|, Trispiotis, C. Purshouse, ‘Conversion Therapy’ As Degrading Treatment, Ox-
ford Journal of Legal Studies 2022, vol. 42, nr 1, s. 107.
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terialnie wyzyskuje sie te osoby, gwarantujgc im to, co pewne nie jest. Za-
chowania tego typu byly jednak zakazane na ditugo przed omawianym
w artykule prawodawstwem penalizujgcym praktyki konwersyjne.

Prawodawcy, jak i znaczna cze$¢ doktryny*3?, kwestionujgc mozliwosé
dobrowolnego i swiadomego poddawania sie praktykom konwersyjnym
przez osoby doroste neguje autonomie tych osob, ich rozumnosc¢ i wtadz-
two nad sobg samym. Kontestowanie ich woli**2, obwotywanie jej jako
rzekomo wyrazonej w sposob pozbawiony swobody i wtadciwego roze-
znania, jest przejawem skrajnego protekcjonalizmu, swoistego ubezwia-
showolnienia tych oséb w imie odgdrnie narzucanego im dobra. Osoby
poszukujgce wsparcia psychologicznego czy duchowego, a nie panstwo,
powinni decydowac¢ o tym, jakim formom terapii sie¢ poddaé, u kogo
i z jakich powodow. Wtadza panstwowa czy jej funkcjonariusze publiczni
nie powinni rozstrzygaé o tym, co znaczy ,by¢ sobg” i przesgdzaé¢, komu
wolno, a komu nie urzeczywistnia¢ pragnienie ,bycia sobg™**3. Wyrazem
tolerancji i troski o dobro drugiej osoby jest szanowanie jej wlasnych
oczekiwan dotyczacych jej zycia, a nie zmuszanie do ich porzucenia. Te-
go wymaga koncepcja panstwa liberalnego z Millowskg zasadg krzywdy
na czele!*. Prawo kryminalizujgce wszelkie praktyki konwersyjne w imie
ochrony oséb poddajgcych sie im, de facto ,skazuje wiele oséb homo-
seksualnych i transpiciowych na przymusowe nieszczescie”*®.

Majac na uwadze szeroki zakres przedmiotowy przepiséw penalizujg-
cych praktyki konwersyjne oraz represyjnos$¢ przyjetych rozwigzan legisla-
cyjnych — jak grozba kary wieloletniego wiezienia czy pozbawienia wiadzy
rodzicielskiej — uprawniong jest smutna konstatacja, ze ,w sercu sporu
o terapie konwersyjng stoi «starcie ortodoksji» co do ludzkiej natury, relacji
pomiedzy ciatlem a umystem (albo duchem czy psyche), seksu i ptci oraz co
do roli instytucji takich, jak rodzina, wspdlnoty religijne i panstwo™6.

B813, sehmer, Queerfeindliche Subjektivierung und familiale Desidentifikation. Zur
(Un)Mdglichkeit freiwilliger Zustimmung zu Konversionsbehandlungen, Jahrbuch er-
ziehungswissenschaftliche Geschlechterforschung 2022, t. 18, s. 117-132.

132 Np. M. Szwed, Aspekty..., s. 90.

133 Prezydent Francji, Emmanuel Macron, w zwigzku z przyjeciem ustawy zakazujgcej prak-
tyk konwersyjnych napisat na Tweeterze: ,Bagdzmy dumni, na te niegodne praktyki nie
ma miejsca w Republice. Bo bycie sobg to nie zbrodnia, bo nie ma co leczyc¢”.
https://twitter.com/EmmanuelMacron/status/1486033113499279360 Podobnie niemiecki
Minister Zdrowia, Jens Spahn, w kontekscie kryminalizaciji terapii konwersyjnej stwierdzit:
.Zakaz sle wazny sygnat do spoteczenstwa, do wszystkich tych zmagajacych sie ze swo-
ja homoseksualnoscig. To w porzadku by¢ tym, kim jestescie”. Act to Protect...

134 7ob. D. Lee, Conversion..., s. 497.

15T, Scandroglio, Terapie...

136 D. Lee, Conversion..., s. 530.
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Penalization of the so-called conversion therapy
— critical remarks

Abstract

The author critically assess the legal provisions penalizing the so-
called conversion practices in some countries. Based on a legal and
comparative study of 10 legal orders, he claims that individual law-
makers have adopted too broad a subjective and objective scope of the
crime of conversion therapy. He draws attention to the vagueness, and at
the same time repressive nature of the adopted legislative solutions. The
general ban on conversion practices, statistically mainly those voluntary
and in the form of talk therapy or spiritual and prayer support, is incom-
patible with the basic rights of the individual, such as autonomy and per-
sonal freedom, the right to respect for private life and freedom of religion.
The author also raises the questionability of scientific statements underly-
ing the prohibition of conversion practices and exposes the bias of the
legal discourse accompanying the introduction of these bans, which is
not free of manipulative rhetoric and double standards.

Key words

Conversion therapy, homosexuality, gender identity, criminal law, fun-
damental rights of the individual.
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