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Przed wyjazdem rozwaz wizyte w punkcie szczepien stacji sanitarno-

epidemiologicznej lub w specjalistycznej poradni lekarskiej dla
podrézujgcych.
Dowiedz sie jakie choroby zakazne wystepujg w tym kraju, jakie dajg

Medycyna podrozy

objawy i gdzie znajdziesz najblizszy punkt pomocy medycznej.

— jak przygotowac

Dodatkowo:

zaszczep sie — wez pod uwage szczepienia obowigzkowe i zalecane

sie do wyjazdu?

zabierz ksigzeczke szczepien

spakuj apteczke podreczng oraz odpowiednie ubrania

chron sie przed ugryzieniami owadow Kraje tropikalne i egzotyczne sg coraz czestszym celem naszych

jedz i pij tylko ze sprawdzonych zrédet (uwazaj na kostki lodu) wakacyjnych podrézy. Przed wyjazdem zapoznaj sie z sytuacja

myj rece pod biezaca wodg przed kazdym positkiem i po kontakcie z epidemiologiczna kraju, do ktérego jedziesz. Sprawdz warunki

otoczeniem.

klimatyczne, sanitarne i zalecenia dla podréinych. Dzieki temu

odpowiednio przygotujesz sie do urlopu.

Porozmawiajmy o profilaktyce . _
Najczestsze choroby tropikalne

e

%/;\KADEMIANFZ { DIETYNTZ, @ e Wyjazdy w tropiki i do krajéw subtropikalnych wigzg sie ze zwiekszonym

ryzykiem wystgpienia niektorych choréb. Najczestsze choroby to:

EH‘E malaria

26tta gorgczka (zotta febra)

E“I:

akademia.nfz.gov.pl diety.nfz.gov.pl nfz.gov.pl

Ei gorgczka krwotoczna denga

dur brzuszny.


https://www.nfz.gov.pl/
https://akademia.nfz.gov.pl/
https://diety.nfz.gov.pl/

Chron sie przed malarig

Zapobieganie malarii sktada sie z dwdch elementéw: metod utrudniajgcych
zarazenie, zmniejszajacych liczbe uktu¢ przez komary oraz profilaktyki

swoistej, polegajacej na przyjmowaniu tabletek przeciwmalarycznych.

Zgodnie z zaleceniami podczas pobytu w rejonach wystepowania malarii:
zabezpiecz sie w odpowiednie leki
zaktadaj odpowiednia odziez
stosuj srodki na owady

zabezpieczaj okna moskitierami.

O czym nalezy pamietac?

Przed wyjazdem zaszczep sie
przeciw wirusowemu zapaleniu !
watroby (WZW) typu Ai B,
cholerze, durowi brzusznemu.
Wybor szczepienia skonsultuj z
lekarzem.

Bedac na miejscu, czesto myj rece,
zwtaszcza przed kazdym positkiem,
wybieraj jedzenie pochodzace z
pewnych zrédet i pij wyfacznie

wode butelkowana.

Szczepienia zalecane przed wyjazdem

Jak najlepiej unikng¢ choroby w czasie podrdzy lub juz po powrocie do
domu? Wykonujgc wszystkie zalecane szczepienia. Uodpornianie najlepiej
rozpocznij okoto 6-8 tygodni przed planowanym wyjazdem. Niektére
szczepienia wymagajg podania kilku dawek w okreslonym schemacie.

Zakres szczepien najlepiej uzgodnij ze specjalistg zajmujacym sie medycyna

podroézy.

Profilaktyka przeciwzakrzepowa w samolocie

Podczas lotéw nos luzng i wygodng odziez.
Gdy lot trwa powyzej 4 godzin, jesli to mozliwe, poruszaj sie po
poktadzie, np. idac do toalety.

Siedzac w fotelu, éwicz miesnie tydek, aby zapobiegac¢ zastojom w
zytach.

Bagaz podreczny umies¢ tak, aby nie

g ograniczat ruchu nég i stop.
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