STANDARDY OCHRONY DZIECI/MALOLETNICH
w Zespole Panstwowych Szkél Muzycznych w Gorlicach

wersja skrocona dla dzieci

Preambula

Naczelna zasadg wszystkich dziatan podejmowanych przez pracownikow szkoly jest dziatanie
dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie. Celem polityki ,Standardow Ochrony
Maloletnich” jest zapewnienie Wam sprzyjajacych warunkow do nauki oraz rozwoju zgodnie
z Waszymi indywidualnymi mozliwosciami i potrzebami w atmosferze zyczliwosci, szacunku,

akceptacji i bezpieczenstwa.

Rozdzial 1
Objasnienie terminow
§1.

1. Dzieckiem jest kazda osoba do ukonczenia 18. roku Zycia.

2. Przez krzywdzenie dziecka powinniscie rozumie¢ zamierzone lub niezamierzone dzialanie
osoby doroslej lub innego dziecka, ktore ujemnie wplywa na Wasz rozwoj fizyczny lub
psychiczny.

Rozdzial 11

Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci
§2.
1. Wszyscy pracownicy szkoly w ramach wykonywanych obowigzkow zwracajg uwage, kiedy

Tobie lub innemu dziecku dzieje si¢ krzywda.
§ 3.

Wyrdznia si¢ 4 podstawowe formy krzywdzenia:
A. Przemoc fizyczna to migdzy innymi:
e popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg
rekg, piescig lub przedmiotami.

B. Przemoc psychiczna to migdzy innymi:

e ponizanie, upokarzanie, o$mieszanie, wyzywanie, wy$miewanie, odtragcanie dziecka,
weigganie dziecka w konflikty dorostych, wytykanie z powodu odmiennosci.
C. Wykorzystanie seksualne to naruszenie sfery intymnej dziecka, zmuszanie do ogladanie

nagich osdb, robienie zdje¢ lub filméw z udziatem dziecka bez odziezy.




Zalacznik nr 1

Zasady bezpiecznych relacji personel — dziecko

w Zespole Panstwowych Szkol Muzycznych w Gorlicach

Zasady bezpiecznych relacji personelu z dzie¢mi obowigzuja wszystkich pracownikow

pedagogicznych, pracownikoéw niepedagogicznych, praktykantow i wolontariuszy. Personel

powinien traktowa¢ Was z szacunkiem oraz uwzglgdnia¢ Wasza godnos¢ i potrzeby.

Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy w jakiejkolwiek formie.

Relacje personelu z dzieé¢mi.

1.

Dziatania podejmowane wobec Was powinny by¢ adekwatne do sytuacji, bezpieczne,
uzasadnione i sprawiedliwe.

Nikt nie moze Was bi¢, szturchaé, popycha¢, zawstydza¢, upokarza¢, lekcewazy¢, obraza¢
ani dotyka¢ w sposob, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

Osobom dorostym pracujgcym w szkole nie wolno uzywa¢ wobec Was wulgarnych stow,
gestow i zartow, czynic obrazliwych uwag, kierowa¢ wypowiedzi dotyczacych aktywnosci
badz atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywac¢ wladze lub przewage fizyczna nad
Wami (zastraszanie, przymuszanie, grozby).

Osoba dorosta pracujagca w szkole nie moze Wam proponowaé alkoholu, wyrobow
tytoniowych ani nielegalnych substancji, jak rowniez uzywac ich w Waszej obecnosci.
Jesli czujesz si¢ niekomfortowo w jakiej$ sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy
stow 0s6b dorostych pracujacych w szkole, mozesz o tym powiedzie¢ nauczycielowi lub
dyrektorowi szkoly i mozesz oczekiwaé odpowiedniej reakcji i/lub pomocy.

Pracownicy szkoly nie mogg zaprasza¢ Was do swojego miejsca zamieszkania ani spotykac
si¢ z Wami poza godzinami pracy.

Wiasciwa forma komunikacji nauczyciela z Wami lub Waszymi rodzicami lub opiekunami

poza godzinami pracy sg kanaly stuzbowe (e - dziennik, e-mail i telefon stuzbowy).

Zasady bezpiecznych relacji dziecko — dziecko

w Zespole Panstwowych Szkol Muzycznych w Gorlicach

1. Stuchaj innych, gdy méwia, nie przerywaj innym, gdy si¢ wypowiadaja.

2. Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i1 przekonan, jesli nie

naruszajg one dobra osobistego innych oséb.

3. Przestrzega) zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w szkole (nie narazaj innych na

niebezpieczenstwo).




4.

9.

Konflikty rozwigzuj w sposob pokojowy:

e Wycisz sie, uspokdj, zatrzymaj niepotrzebng kidtnig, zanim stracisz nad sobg kontrole,
a konflikt si¢ tylko nasili.

o Powiedz co wedlug Ciebie jest problemem, co jest przyczyng nieporozumienia, czego
oczekujesz.

e Stuchaj co méwi druga osoba, jakie sg jej odczucia, czego ona oczekuje i podsumuj, to
co ustyszate$/ustyszatas.

e Upewnij sie, ze Twdj rozmdwea powiedziat wszystko odnosnie swoich odezuc.

e Wymyslcie rozwigzanie, ktore bedzie satysfakcjonujgce dla Was obojga.

e Pamietaj! Jesli nie uda sie Wam rozwigza¢ konfliktu, zawsze mozecie zwrdci¢ sig

o pomoc do nauczyciela lub dyrektora szkoty.

. Nie badz obojetny, gdy komus dzieje si¢ krzywda, zawsze poinformuj o tym nauczyciela lub

dyrektora szkoty.

. Szkola jest wspolnota - nie stwarzaj sytuacji, w ktorych Twoi koledzy/kolezanki czuliby si¢

celowo pomijani, izolowani.

. Nie wolno Ci bi¢, szturcha¢, popychaé ani w jakikolwiek sposob narusza¢ integralnoscei

fizycznej innego dziecka.

. Szanuj przestrzen intymng swoich kolegow i kolezanek. Nigdy nie dotykaj kolegi/kolezanki

w sposoOb, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

Nie wolno Ci wysmiewa¢, obgadywac, o$mieszaé, zawstydza¢, upokarzaé, lekcewazy¢

i obraza¢ innych ucznidw.

10

. Nie wypowiadaj si¢ w sposob obrazliwy o rodzicach Twoich kolegdw i kolezanek.

11. Nie zwracaj sie w sposob wulgarny do innych.

12

. Pamietaj, ze zarty, ktére nie bawig drugiej osoby, nie sg zartami i takg zabawe stowng

natychmiast przerywaj.

13

14

15.

16.

17.

18.

19.

. Badz tolerancyjny - szanuj odmienny wyglad, przekonania, wierzenia, poglady innych.
. Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj prywatnych rzeczy.

Nie wolno Ci nagrywaé¢ ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi/kolezanki bez jego/jej
wyraznej zgody.

Szanuj rzeczy osobiste i mienie kolegow/kolezanek.
Jesli cheesz pozyczy¢ jakas rzecz od kolegi/kolezanki, zapytaj.
Nie namawiaj innych do krzywdzenia.

Nie przyno$ do szkoty niedozwolonych substancji, nie zachgcaj innych do ich stosowania.




Zalacznik nr 2

Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i mediow elektronicznych

w Zespole Panstwowych Szk6l Muzycznych w Gorlicach

1. Infrastruktura sieciowa szkoly umozliwia Wam dostep do Internetu w ramach
Ogolnopolskiej Sieci Edukacyjnej OSE.
2. Nauczyciel czuwa nad Waszym bezpieczenstwem podczas korzystania z Internetu w trakcie

zaj¢C. Przekazuje Wam informacj¢ o zasadach bezpiecznego korzystania z sieci.

PAMIETAJ!!!

KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci

JESLI sam/a doznajesz krzywdy lub jestes Swiadkiem krzywdzenia
innego ucznia to NATYCHMIAST
powiedz o tym komus doroslemu:
dyrektorowi szkoly wychowawcy
nauczycielowi

innemu dorostemu, ktory jest dostepny na terenie szkoly!!!

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116111
Calodobowa infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicéw i nauczycieli: 800080222

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 225949100 Telefoniczna
Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 224259848




