Ogodlnoksztatcgca Szkota Baletowa im. Feliksa Parnella
WYMAGANIA EDUKACYJNE — Taniec wspotczesny
W KLASACH: VIII-IX
rok szkolny 2022/2023
nauczyciel/nauczyciele Tomasz Moskal

I. Ocena celujaca
Uczen spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg oraz:
a) opanowat umiejetnosé interpretowania muzyki poprzez rézne sposoby poruszania sie z
uwzglednieniem wyrazistosci i harmonii ruchu;
b) potrafi a vista utozy¢ krétka kombinacje na zadany temat
lub
Uczen spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg oraz jest finalistg lub laureatem konkursu tarca
wspotczesnego

Il. Ocena bardzo dobra
Uczen opanowat wymagania na ocene dobrg oraz:
a) prawidtowo wykonuje pas wyszczegdlnione w tresciach zaje¢ dla danej klasy, wykazujac sie
wysokim poziomem umiejetnosci technicznych, z zachowaniem stylu i charakteru tych pas;
b) prezentuje artystyczny wyraz w wykonywanych ¢wiczeniach z zachowaniem prawidtowego
oddychania i jakosci ruchu tanca wspétczesnego.

lll. Ocena dobra
Uczen opanowat wymagania na ocene dostateczng oraz:

a) zna oraz prawidtowo i zgodnie z zasadami wykonuje pas wyszczegdlnione w tresciach zajec dla danej
klasy w kombinacjach ¢éwiczen na podtodze, na srodku sali, allegro, kombinacjach przestrzennych i
kombinacjach tanecznych z uwzglednieniem zmian tempa, rytmu, dynamiki i z prawidtowym
oddychaniem;

b) uczen wykazuje sie zaangazowaniem i systematyczng pracg na lekcji, czego efektem sg postepy i
prawidtowe wykonanie ¢wiczen.

IV. Ocena dostateczna
Uczen opanowat wymagania na ocene dopuszczajacg oraz:

a) zna, wykonuje prawidtowo oraz zgodnie z zasadami pas wyszczegolnione w tresciach zaje¢ dla danej
klasy pas w kombinacjach éwiczen na podtodze, na srodku sali, allegro, kombinacjach przestrzennych i
kombinacjach tanecznych;

b) posiada koordynacje muzyczno — ruchowsa;

c) wykazuje sie zaangazowaniem na lekcji;

d) postuguje sie terminologia tarica wspotczesnego oraz potrafi opisac zasady przebiegu ruchu i energii
w poznanych kombinacjach.

V. Ocena dopuszczajaca

Uczen:

a) zna zasady prawidtowego wykonania wyszczegdlnionych w tresciach zajec¢ dla danej klasy pas w
kombinacjach ¢wiczen na podtodze i na srodku sali. Nie zawsze potrafi prawidtowo je wykonag, ale z
pomocg nauczyciela koryguje btedy;

b) prawidtowo postuguje sie terminologig tarica wspdtczesnego;

c) dba o charakterystyczna dla przedmiotu estetyke wygladu.

VI. Ocena niedostateczna
Uczen nie spetnia kryteriow na ocene dopuszczajaca.
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VII. Zatacznik do wymagan edukacyjnych
Wykaz poszczegdlnych elementéw i ¢wiczen realizowanych w roku szkolnym 2022/2023.

1. KLASA Vi

Cwiczenia na podtodze:
swing nég w lezeniu bokiem z paca reki, lift hip i side cross.

Cwiczenia na $rodku sali:

a) contraction release jako transition np. z pozycji stojgcych w siedzgce z zastosowaniem poznanych poje¢;

b) shifting body weight w potaczeniu z contraction i release, zwrotami w rdéznych kierunkach
zastosowaniem

poznanych pojec.

Cwiczenia przestrzenne
a) bigjumps z zastosowaniem drop i twist korpusu, pracg rgk w kombinacji przestrzennej z zastosowaniem
réznego rodzaju podejsé, przetoczen i rysunkow przestrzennych (diagonal, koto, prosta);

b) contraction w skoku w prostych kombinacjach.

Kombinacja taneczna
a) kombinacja poznanych elementdw z kazdego modutu lekcji wykonywana do danej muzyki z uwzglednieniem jej
charakteru i odpowiednim wyrazem artystycznym;

b) improwizacja na zadany temat do wybranej muzyki.
2. KLASA IX

Cwiczenia na podtodze:
swing nég z IV pozycji w potgczeniu z poznanymi elementami i pojeciami.

Cwiczenia na $rodku sali:

figure eights rekami, ciatem w potaczeniu z circural fall innymi éwiczeniami na srodku sali.

Cwiczenia przestrzenne:
potgczenie swingu ndg z pirouettes, przetoczeniami i réznego rodzaju leaps w réznych kierunkach i rysunkach
przestrzennych.

Kombinacja taneczna
a) kombinacja poznanych elementéw z kazdego modutu lekcji wykonywana do danej muzyki z uwzglednieniem
jej charakteru i odpowiednim wyrazem artystycznym;

b) improwizacja na zadany temat do wybranej muzyki.
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