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Stownik

Doskonalenie to proces systematycznej oraz ciggtej aktywnosci majacy na celu
aktualizowanie, rozszerzanie oraz pogtebianie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych
z wykonywanymi zadaniami. Potrzeba doskonalenia umiejetnoéci wynika z rozwoju
nauki, techniki, ze zmian technologicznych wytwarzania oraz potrzeby samodzielnosci
w dziataniu.

Cwiczenia to forma doskonalenia obejmujaca zesp6t czynnoéci wykonywanych
i wielokrotnie powtarzanych, celem zapewnienia praktycznego przygotowania
do prowadzenia dziatan ratowniczych.

Cwiczenia zgrywajace to ¢wiczenia taktyczne pododdziatow, ktérych celem jest
zgrywanie elementow kierowania dziataniami ratowniczymi, na réznych poziomach
kierowania.

Cwiczenia w macierzystych jednostkach OSP to forma doskonalenia obejmujaca
rodzaj ¢wiczeh w zespotowym dziataniu, podnoszenia umiejetnosci wykonywania
poszczegdlnych zadan, wykorzystujac do tego celu sprzet oraz obiekty bedace
na wyposazeniu jednostek OSP.

Cwiczenia na obiektach to éwiczenia prowadzone na obiektach, w celu rozpoznania
mozliwosci prowadzenia dziatan ratowniczych, weryfikowania gotowosci operacyjnej
sit i srodkow do wykonywania dziatan ratowniczych, a takze przygotowania obiektdw,
badz terenéw do prowadzenia dziatan ratowniczych.

Samoksztatlcenie kierowane to forma szkolenia umozliwiajaca uzyskanie,
aktualizowanie lub uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci, na podstawie materiatow
przekazanych przez organizatora zajec, przy jednoczesnym zapewnieniu konsultacji
z instruktorem.

Warsztaty to zajecia praktyczne doskonalace jakg$ nabytg umigjetnosé.

Zajecia praktyczne (poligonowe) organizuje si¢ dla uczestnikoéw szkolenia, badz
doskonalenia w celu opanowania przez nich umiejetnoci niezbednych do realizacji
powierzonych zadan w warunkach rzeczywistych w oparciu o posiadang, badz nabyta
wiedze teoretyczng.

Stanowisko doskonalenia umiejetnosci to miejsce wyposazone w sprzet, pojazdy
do wykonywania ¢wiczen przygotowujgcych do dziatan ratowniczych oraz gasniczych.

Zajecia teoretyczne w tym BHP to takie formy szkolenia jak wyktady, seminaria,
konferencije itp., w ramach ktorych przedmiotowy materiat prezentowany jest w teorii.
Powyzsza forma moze by¢ realizowana dla catej grupy uczestnikow jednoczes$nie.

Zajecia z zakresu wychowania fizycznego to zamierzone i Swiadome dziatania
ukierunkowane na wspieranie rozwoju fizycznego i zdrowia oraz ksztattowanie
trwatego obyczaju aktywnosci fizycznej i troske o wydolnos¢ fizyczng, sprawnosé
motoryczna i prawidiowa postawe ciata.



Zajecia dla przewodnikéw psow ratowniczych to zajecia, ktdrych celem jest
przygotowanie uczestnikdéw do roli przewodnika pséw ratowniczych.

WOO ~ wojewoddzki odwdd operacyjny.
COO - centralny odwdd operacyjny.

Rozjemca — osoba wchodzgca w sktad zespotu organizatora éwiczen (warsztatow),
posiadajgca wiedze i umiejetnosci, dokonujaca oceny danego elementu ¢wiczen.



Wstep

Jednostki ochrony przeciwpozarowej wchodza w sktad systemu
bezpieczenstwa panstwa rozumianego jako ,o0g6t podmiotéw wykonujgcych okreslone
funkcje (obowigzki) zwigzane 2z zapewnieniem warunkéw bezpiecznego
funkcjonowania struktur panstwa oraz ochrong ludnosci i majatku narodowego przed
skutkami oddzialywan kryzysowych i wojennych (...) na wszystkich szczeblach
organizacyjnych panstwa”'.

System ochrony przeciwpozarowe] w Polsce oparty jest w gtdwnej mierze
na Panstwowej Strazy Pozarnej, ktdra jest zawodowa, umundurowana i wyposazong
w specjalistyczny sprzet formacja, przeznaczong do walki z pozarami, klgskami
zywiotowymi i innymi miejscowymi zagrozeniami?. Realizacja na wla$ciwym poziomie
zadan natozonych na Panstwowg Straz Pozarna nie bytaby mozliwa gdyby nie
wsparcie  ochotniczych  strazy  pozarnych, bedgcych  stowarzyszeniami®,
w zdecydowanej wiekszosci zrzeszonymi w Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych
Rzeczpospolitej Polskiej*. To wiasnie ochotnicze straze pozarne stanowia
najliczniejszg grupe podmiotdw realizujgcych dziatania z zakresu ochrony
przeciwpozarowej.

W mysl ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o ochotniczych strazach pozarnych
,LOchotnicze Straze Pozarne sg umundurowane, wyposazone w specjalistyczny sprzet,
przeznaczony do walki z pozarami, kleskami zywiotowymi lub innymi migjscowymi
zagrozeniami, w tym prowadzacymi dziatania z zakresu ratownictwa
specjalistycznego, jednostkami ochrony przeciwpozarowej"™.

Rola ochotniczych strazy pozarnych w systemie bezpieczenstwa wewnetrznego
ciagle wzrasta. System ochrony przeciwpozarowej i rozwdj cywilizacyjny wymagaja
bardziej wyspecjalizowanych stuzb ratowniczych, coraz wigkszej wiedzy ratownikow
i coraz lepszych umiejetnoéci, czy bardziej dynamicznych dziatan.

Wymaga to odpowiedniego przygotowania i nabywania nowych umiejetno$ci przez
cztonkéw ochotniczych strazy pozarnych poprzez lepsze systemy szkoleniowe
i systemy doskonalenia umiejetnosci ratowniczych, na przyktad udziat w ¢wiczeniach
doskonalacych na poligonach, terenach i obiektach, a takze w komorach dymowych
czy rozgorzeniowych™. Chcac wihasciwie realizowaé te zadania konieczne jest
odpowiednie przygotowanie teoretyczne i praktyczne strazakdéw ratownikdw
ochotniczych strazy pozarnych.

1 B. Wisniewski, System bezpieczenstwa panstwa. Konteksty teoretycznei praktyczne, WSPol, Szczytno 2013, s.
122

2 Ustawa z dnia 24 sierpnia 19921 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (tj. Dz. U. z 2024 poz. 1443 ze zm.) art. 1

2 Ustawa z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach (tj. Dz. U. 22020 r. poz. 2261 ze zm.)

4 Statut Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP z 1 pazdziernika 2022 r.

5 Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 ochotniczych strazach pozarnych (tj Dz. U. z 2024 r. poz. 233 ze zm.)

% R. Dgbrowa, P. Dgbrowa, Szkolenie w ochotniczej strazy pozarnej w ciggu lat, Prawo CCCXXVI, Wroctaw 2008
r. str. 49-56



. DOSKONALENIE WLASNE W STRUKTURACH OSP

Gtownym celem organizacji procesu doskonalenia jest utrwalanie umiejgtnosci,
nawykéw oraz opanowanie wiedzy w stopniu pozwalajacym na utrzymanie wysokich
standardéw realizowanych zadan przez Ochotnicza Straz Pozarng. Dlatego
WSZYSCY strazacy ratownicy OSP uprawnieni do udzialu w dziataniach
ratowniczych powinni uczestniczyé w doskonaleniu, co najmniej na bazie wiasnych
jednostek OSP.

,Zasady przygotowania strazakéw ratownikéw ochotniczych strazy pozarnych
do udziatu w dziataniach ratowniczych”, zatwierdzone w dniu 11 wrze$nia 2023 r.
przez Komendanta Gtownego Panstwowej Strazy Pozarne], opisujg w sposdb ogélny
proces doskonalenia umiejetnosci strazakéw ratownikow OSP7. W dokumencie jest
jedynie mowa o ciggtym uzupehianiu, pogiebianiu i aktualizowaniu wiedzy
i umiejetnosci zardbwno podczas zajeé praktycznych, jak i teoretycznych.

Zgodnie z powyzszymi zasadami oraz na podstawie statutéw Ochotniczych Strazy
Pozarnych, to na NACZELNIKU OSP spoczywa obowigzek organizacji doskonalenia
umiejetnoéci ratowniczych strazakdw ratownikow ochotniczej strazy pozarngj,
ktory nalezy realizowaé w trybie pracy ciagtej w formie zaje¢ teoretycznych
i praktycznych, na ktére sktadaja sie w szczegdlnosci:

¢ zajecia teoretyczne, w tym dotyczgce zagadnieth z zakresu bezpieczenstwa
i higieny pracy;

¢ zajecia praktyczne (poligonowe), doskonalace nabyte umiejetnosci;

» samoksztalcenie kierowane;

e ¢wiczenia w macierzystych jednostkach OSP;

» cykliczne ¢wiczenia zgrywajgce w ramach struktur funkcjonowania ksrg;

e zapoznanie z obiektami szczegdlnymi ze wzgledu na charakter zagrozenia,
zlokalizowanymi na terenie wtasnego dziatania;

¢ zapoznanie z topografig terenu wiasnego dziatania,

¢ czynny udziat w zawodach sportowo-pozarniczych;

» Zzajecia z zakresu wychowania fizycznego;

e zajecia ksztaltujgce umigjetnosci przewodnikéw psow ratowniczych do udziatu
w dziataniach ratowniczych.

! Zasady przygotowania strazakow ratownikdw achotniczych strazy pozamych do udziatu w dziataniach
ratowniczych, KG PSP, 2023 r. str. 9-10



1. ORGANIZACJA ZAJEC NA BAZIE MACIERZYSTYCH JEDNOSTEK OSP

Zajecia na bazie macierzystych jednostek powinny by¢ podstawa doskonalenia
strazakow ratownikéw OSP. Czestotliwo$¢ tych zaje¢ powinna by¢ jak najwigksza,
jednak przedmiotowe zajecia nalezy realizowa¢ nie rzadziej niz 1 w miesiacu.
W jednostkach OSP wigczonych do KSRG, realizujgcych zakres podstawowy
w poszczegdlnych dziedzinach ratownictwa specjalistycznego, wskazane jest
aby doskonalenie realizowac¢ z wiekszg czestotliwoscia.

1.1. Zakres tematyczny doskonalenia.

a) Zakres tematyczny doskonalenia realizowanego przez naczelnikow
w jednostkach OSP powinien obejmowaé przede wszystkim wiadomosci
podstawowe, niezbedne dla kazdego z ratownikow OSP, {j..

o tematyke zawarta w programie szkolenia podstawowego strazaka
ratownika OSP, w tym zagadnienia zwigzane z fgcznoscig dla abonentow
sieci radiowych UKF;

¢ tematyke zawartg w programie szkolenia kierowcdéw - konserwatorow
sprzetu ratowniczego OSP;

s tematyke zawartg w programie szkolenia z zakresu kwalifikowane;
pierwszej pomocy (kpp);

o tematyke zawartg w programie szkolenia z zakresu bezpieczenstwa
i higieny pracy dla OSP.

b) Jednostki realizujgce zakres podstawowy w poszczegdblnych dziedzinach
ratownictwa specjalistycznego, powinny ponadto realizowa¢ zajecia
z poszczegdlnych dziedzin ratownictwa (medycznego, technicznego,
poszukiwawczo - ratowniczego, wysokosciowego, wodnego, chemiczno —
ekologicznego), gaszenia pozaréw wewnetrznych oraz wspotpracy
zLPR.
1.2. Materialy przydatne do realizacji doskonalenia.

a) program szkolenia podstawowego OSP,

b) program szkolenia kierowcy-konserwatora OSP,

c) program szkolenia z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy,

d) program szkolenia BHP dla strazakéw OSP,

e) program szkolenia z zakresu wspoidziatania z LPR,

fy programy szkolen z poszczegdlnych dziedzin ratowniczych realizowanych
przez ksrg w zakresie podstawowym,

g) instrukcja w sprawie organizacji tacznosci radiowe,

h) skrypty i inne materialy opracowane przez PSP z zakresu dziatan
ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym.

Programy i materiaty do ww. szkolen, znajdujg sie w bazie wiedzy KG PSP? .

§ hitps:/Awvww.gov.pliweb/kgpspibaza-wiedzy



1.3. Metodyka prowadzenia zaje¢ doskonalenia w macierzystych jednostkach
OSP.

Zajecia powinny byé organizowane i prowadzone przez naczelnika OSP
lub wyznaczong przez niego osobe posiadajaca wiedze, kwalifikacje i doswiadczenie.
Dopuszcza sie realizacje zaje¢ przez osoby spoza struktur OSP, ktére specjalizujg sie
w wybranej dziedzinie (np. policjant, przedstawiciel branzy samochodowej, ratownik
medyczny, itp.).

Wskazowki do przeprowadzenia zbiorki szkoleniowej:

a) Poszczeg6lne =zajecia nalezy planowaé¢ i prowadzié w formie zajec
teoretycznych i praktycznych, z mozliwoscig faczenia tematyki z kilku
zakresow, np.: ratownictwo techniczne + kpp + fgcznosc.

b) Rekomenduje sig realizacje doskonalenia - zbiorki szkoleniowej podzielone;

na cztery etapy:

o ETAP 1 - wprowadzenie do zajecé.
Kazde zajecia nalezy rozpocza¢ od wprowadzenia zawierajgcego
przypomnienie zasad BHP i najwazniejszych wiadomosci teoretycznych
dotyczacych realizowanego tematu.
Etap ten nalezy wykorzysta¢ do przypomnienia podstaw takich jak:
rozmieszczenie sprzetu w pojazdach, w remizie, czy torbie PSP-R1; zasad
przybycia do jednostki w przypadku ogtoszenia alarmu, czy zajmowania
miejsc w pojezdzie, itp.

+ ETAP 2 - realizacja wlasciwego tematu doskonalenia.
Nalezy przypomnie¢ i przecwiczy¢ poszczegoéine elementy dziatah objetych
tematem, np. rézne warianty ewakuacji poszkodowanych z pojazdow,
procedura wejécia do pomieszczenia objetego pozarem, itp.

» ETAP 3 - ¢wiczenie koncowe.
Podczas zaje¢ praktycznych nalezy tgczy¢ material whasciwego tematu
z innymi elementami dziatan np. zasady dziatan na drogach,
zabezpieczenie dziatai, ratownictwo techniczne, sprawienie sprzetu
hydraulicznego, pneumatycznego, usuwanie lub ograniczanie wyciekow,
kpp, wspdtpraca z LPR, ZRM, Policjg i innymi podmiotami oraz wykonanie
niezbednej dokumentacji z dziatan.

o ETAP 4 — podsumowanie zajg¢.
Podsumowanie jest waznym elementem przeprowadzonych zaje¢ z grupa.
Podczas podsumowania mozna przypomnie¢ wszystko, co bylo
realizowane, powtorzyé cele, pogratulowaé grupie  sukcesu
oraz porozmawia¢ o tym, czego nie udato si¢ dokonac i z jakiego powodu.



2.1.

Niepowodzenie réwniez wiele uczy, jednak trzeba je mgdrze omowic. Dzieki
dobremu podsumowaniu mozna wiele rzeczy ,uratowad’!

c) Tematyke prowadzonych zaje¢ wraz z wykazem strazakdw ratownikéw OSP
biorgcych udziat w zajeciach, nalezy zamiesci¢ w ksigzce pracy naczelnika
OSP.

ORGANIZACJA CWICZEN KOMENDANTA GMINNEGO OSP

Wartosciowg formg doskonalenia umiejetnosci strazaka ratownika OSP jest jego
udziat w ¢wiczeniach organizowanych przez Komendanta Gminnego OSP.
Wspotdziatanie zastepdw ratowniczych i ratownikéw w zastepach pozwala
na dzielenie sie swoimi umiejetnosciami i doswiadczeniami, umozliwia
wypracowanie wspdlnej metodyki i taktyki, a zdobyte dodwiadczenie na pewno
przyniesie korzy$ci w czasie realnych dziatan ratowniczo-gasniczych.

Podstawowe zadania Komendanta Gminnego OSP w zakresie organizaciji

éwiczen.
a) Ustalenie planu ¢éwiczen na caly rok, z uwzglednieniem terminu i tematyki
ich realizacji (rekomenduje si¢ przynajmniej 1 éwiczenie rocznie

dla jednostek OSP z terenu danej gminy) oraz przestanie planu
(poinformowanie) wtasciwej komendy powiatowej / miejskiej PSP.

b) Ustalenie celu gtdwnego i zakresu ¢wiczen, m.in.:

¢ doskonalenie umiejetnosci strazakéw OSP w realizacji zadan ratowniczych,

¢ rozwijanie technik oraz taktyki prowadzenia dziatan ratowniczo-gasniczych,

+ doskonalenie umiegjetnosci oséb funkeyjnych OSP w kierowaniu dziataniami
poziomu interwencyjnego,

e doskonalenie wspétdziatania zastepow ratowniczych ze strukturami
zarzadzania kryzysowego administracji samorzadowej i innymi podmiotami.

c) Ustalenie z burmistrzem (wojtem) sposobu organizacji ¢wiczen (rodzaju,
miejsca i terminu, uczestnikow, positku oraz zasad ich finansowania).
Udziat w éwiczeniach przedstawicieli PSP Iub innych instytucji, uzgodnié
z odpowiednimi osobami decyzyjnymi tych instytucji.

d) Uzyskanie odpowiednich pozwolen od wiascicieli lub zarzadcdw obiektow,
badz terendw, na ktdrych beda realizowane ¢wiczenia.
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2.2. Rekomendacje do organizacji ¢wiczen Komendanta Gminnego OSP.

a)

b)

d)

Przygotowujac cwiczenia, nalezy ustalic:

o rodzaj éwiczen (np. ¢wiczenia na obiektach, zgrywajace, warsztaty, itp.),

¢ rodzaj zdarzenia (np. pozar zaktadu, wypadek drogowy, wyciek substancii
niebezpiecznej na ulicy, pozar lasu, itp.),

e jakie dziatania ratownicze Iub procedury zamierza sie Cwiczy¢
(np.: uwalnianie os6b z pojazdéw / budynkow, zbieranie mazutu,
zaopatrzenie wodne, okreslenie stopnia dyspozycyjnoéci jednostek OSP),

o ustalenie miejsca i terminu ¢éwiczen (szukajac obiektu musimy wzigé
pod uwage ucigzliwos¢ éwiczen dla instytucji i oséb postronnych),

o wykaz sit i $rodkéw ptanowanych do éwiczen (np. zastepy z OSP...., JRG
nr ..., naczelnicy OSP),

« ustalenie udziatu w ¢wiczeniach Policji, pogotowia ratunkowego lub innych
podmiotow (w celu np.; zabezpieczenia ruchu, pozorowanego transportu
do szpitali, dostarczenia neutralizatorow),

e ustalenie udziatu wiadz i medidw,

e wyznaczenie rozjemcow oraz instruktorow posiadajgcych odpowiednia
wiedze w danej dziedzinie,

« ustalenie stopnia realizmu i zakresu pozoracji (np.: uczniowie szkofy,
manekiny, wytwornica dymu, fantomy, itp.}),

« powiadomienie naczelnikéw z jednostek OSP, przewidzianych do udziatu
w éwiczeniach.

Sporzadzié dokumentacje ¢wiczen (wg zat. nr 1) z rekomendowanym szkicem
sytuacyjnym terenu éwiczen lub mapka (wg zat. nr 2).

Cwiczenia nalezy realizowa¢ zgodnie z obowigzujacymi zasadami BHP
(Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
31 sierpnia 2021 r. w sprawie szczegOtowych warunkéw bezpieczenstwa
i higieny stuzby strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej).

Strazacy OSP biorgcy udziat w ¢wiczeniach powinni spetnia¢ te same warunki
jak strazacy uprawnieni do udziatu w dziataniach ratowniczych i akcjach
ratowniczych (art. 8 i 9 ustawy o ochotniczych strazach pozarnych
z 31.12.2021r. ze zm.).

Przy organizacji ¢wiczen wymagajacych uruchomienia kierowania na poziomie
taktycznym, merytorycznego wsparcia w zakresie organizacji kierowania
dziataniami udzieli wlasciwa komenda powiatowa / miejska PSP.

Podsumowania ¢wiczen nalezy dokonac¢ ,na gorgco” na migjscu éwiczen.

Na podstawie ocen sporzadzonych przez rozjiemcédw (np. wg zat. nr 3),
po zakonczeniu ¢wiczen nalezy opracowa¢ wnioski (wg zat. nr 4), ktére nalezy
przestaé naczelnikom OSP uczestniczacym w ¢wiczeniach oraz do KP/M PSP.
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Il. DOSKONALENIE ORGANIZOWANE PRZEZ JEDNOSTKI
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

Majac na uwadze wyzwania z jakimi musza sie mierzy¢ strazacy ratownicy
ochotniczych strazy pozarnych, komendanci powiatowi i miejski Panstwowej Strazy
Pozarnej woj. opolskiego wychodzac naprzeciw, wiaczajg sie czynnie w proces
doskonalenia umiegjetnoéci strazakéw ratownikow OSP, poprzez organizacje szkolen,
¢wiczen oraz warsztatow.

1. PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU POTWIERDZAJACEGO TYTUL
RATOWNIKA Z ZAKRESU KPP (RECERTYFIKACJI)

Przedmiotowg forme doskonalenia umiejetnoéci strazakéw ratownikéw OSP,
polegajacg na przygotowaniu do egzaminu potwierdzajgcego tytut ratownika
z zakresu KPP, nalezy realizowaé zgodnie z ponizszym:

a)

b)

d)

Kazdego roku komendy powiatowe/miejska PSP woj. opolskiego, zbierajg
potrzeby jednostek OSP w zakresie przystapienia do egzaminu
potwierdzajagcego tytut ratownika kpp, z uwzglednieniem czasookresu
waznoéci aktualnych uprawnier.

Naczelnicy OSP zobowigzani sg na biezaco aktualizowaé potrzeby
do KM/P PSP w celu zaplanowania zaje¢ doskonalenia i egzaminu kpp.

Komendy w porozumieniu z Os$rodkiem Szkolenia KW PSP w Opolu
oraz naczelnikami jednostek OSP, ustalaja terminy egzaminéw recertyfikaciji
z zakresu kpp, ktore poprzedzone sg dedykowanymi strazakom ratownikom
OSP - zajeciami doskonalenia przygotowujgcymi do egzaminu.

Zajecia doskonalace przygotowujace do egzaminu kpp, nalezy realizowac
w oparciu o program szkolenia z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy,
w terminach mozliwie bliskich egzaminom, zaplanowanych przez
Komende Wojewodzka PSP w Opolu.

Organizator zaje¢ poinformuje naczelnikéw OSP o terminie i migjscu jego
realizacji, moze rowniez wskazaé Zrodto - baze pytan testowych do egzaminu®.

Doskonalenie nalezy realizowaé w formie zaje¢ teoretycznych i praktycznych,
dostosowujac zakres i czas jego trwania do potrzeb, umiejetnosci i wiedzy
strazakow ratownikow OSP.

Zasadnym jest sprawdzenie wiedzy i nabytych umiejetnosci poprzez testy
wiedzy oraz ¢wiczenia sprawdzajace na kazdym etapie zaje¢ doskonalenia.

Realizacje zaje¢ nalezy udokumentowaé, sporzadzajgc co najmniegj liste
obecnosci uczestnikow powyzszej formy doskonalenia (wg zat. nr 5).

? hitps./fwww.cem.edu.pl/ppomoc.php
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f)

W przypadku realizacji egzaminu z zakresu KPP przez podmioty zewngtrzne
Naczelnik OSP jest zobowigzany poinformowaé KP/M PSP o osobach, ktore
uzyskaty/potwierdzity tytut ratownika.

DOSKONALENIE OSP REALIZOWANE W JEDNOSTKACH RATOWNICZO-
GASNICZYCH PSP

Cyk! zaje¢ doskonalacych realizowanych przez JRG w KP/M PSP dla jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych, ma na celu wspoine doskonalenie strazakow
OSP i PSP, realizowane w ramach doskonalenia zawodowego strazakow PSP,
zgodnie z ponizszymi wskazdwkami:

a) Podstawa wdrozenia cyklu zaje¢ doskonalagcych OSP na bazie JRG

Cc

jest rozkaz komendanta miejskiego/powiatowego PSP (wg zat. nr 6).

Do rozkazu nalezy dotaczyé roczny harmonogram zajeé lub udostepnic
online, czy w innej dogodne] formie — formularz zgfoszenia do zajec
(dobrowolnego zgtoszenia OSP na zajecia).

Udziat OSP w przedmiotowym doskonaleniu jest dobrowolny, zgtaszany przez
poszczegolne jednostki OSP (wg zat. nr 6a) lub na podstawie przyjetego
harmonogramu (wg zat. nr 6b).

Ze wzgledu na mozliwosci organizacyjne JRG, ilos¢ OSP na terenie powiatu
oraz poziom wyszkolenia poszczegdinych jednostek OSP, komendant
powiatowy/miejski PSP podejmuje decyzje w danym roku o zasiegu zajec
doskonalgcych (czy zajecia przewidziane s dla wszystkich jednostek OSP, czy
tylko dla wtaczonych do ksrg).

O sposobie oraz zakresie decyduje kierownik jednostki organizacyjnej PSP
w porozumieniu z Zarzadem Oddziatu Powiatowego ZOSP RP (informujgc
wtadciwe organy samorzadu terytorialnego).

) W kazdej JRG wskazanym jest zaplanowaé co najmniej dwa razy
w miesigcu udziat strazakéw ratownikéw OSP we wspodinych zajeciach
doskonalacych wiedze i umiejetnosci ratownicze.

Rekomenduje sie, aby zajecia odbywaly sie cyklicznie w godzinach
popotudniowych (np. w co drugi piatek o 18:00), tak aby umozliwi¢ strazakom
ratownikom OSP uczestnictwo w éwiczeniach.

W zajeciach powinny uczestniczy¢ maksymalnie dwie jednostki OSP
(dwa zastepy), co pozwoli na biezaco korygowa¢ ewentualne btedy i podniesie
jakoé¢ szkolenia.

Nalezy dagzyé do réwnomiernego obcigZzenia cbowigzkami szkoleniowymi
poszczegobine zmiany stuzbowe.
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d) Zajecia powinny by¢ realizowane zgodnie z miesigcznym ,Planem
i realizacjg doskonalenia zawodowego w Jednostce Ratowniczo-
Gasniczej ...” (teoria, jak i praktyka), zatwierdzonym przez d-ce JRG.
Zmiana stuzbowa realizuje doskonalenie wspdélnie ze strazakami ratownikami
OSP, ktérzy przyjezdzajg na zajecia do wilasciwej terytorialnie jednostki
ratowniczo-gasniczej PSP, badz w wyznaczone migjsce (obiekt).

Odpowiedzialnym za przestrzeganie stanowiskowych przepisow BHP
podczas obstugi i operowania sprzetem ratowniczo-gasniczym przez
strazakow ratownikow OSP oraz instruktoréw zajeé doskonalenia
zawodowego jest dowbdca zmiany, badz zastepujacy go funkcjonariusz.

Dowodca zmiany, badz zastepujacy go funkcjonariusz z przeprowadzonych
zajet sporzgdza liste obecnosci strazakdw ratownikow OSP (wg zat. nr 6¢ lub
jako wycigg z SWD-ST), ktorg nastepnie przekazuje d-cy JRG.

Lista obecnosci przechowywana jest w dokumentacji doskonalenia
zawodowego JRG.

e} W przypadku braku mozliwosci zrealizowania ¢wiczenia w wyznaczonym
terminie, ustala sie termin zastepczy.
W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia éwiczenia praktycznego
(np. ze wzgledu na niekorzystne warunki atmosferyczne), wskazane jest
przeprowadzenie zaje¢ z innego zakresu, ktory moze byé realizowany
w obiektach JRG (np. kwalifikowanej pierwszej pomocy).

fy Dyzurny SK KM/P PSP w przypadku wystgpienia zdarzenia podczas trwania
zaje¢ doskonalenia, moze w razie potrzeby i mozliwosci zadysponowacd
do interwencji wraz z zastepem JRG, zastepy OSP uczestniczace w zajeciach.

3. ORGANIZACJA WARSZTATOW Z POSZCZEGOLNYCH DZIEDZIN
RATOWNICZYCH

Organizatorem warsztatéw z okreslonych dziedzin ratowniczych dedykowanych
dla jednostek OSP z poszczegdlnych powiatow sa Jednostki Ratowniczo-
Gasnicze z KM/P PSP.

W kazdej jednostce ratowniczo-gasniczej PSP woj. opolskiego, co najmniej raz
w roku nalezy zaplanowaé i zrealizowal warsztaty ratownicze. Warsztaty
z poszczegdlnych dziedzin ratowniczych nalezy realizowaé¢ zgodnie
z ponizszymi wskazéwkami:
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a)

b)

d)

Wskazanym jest, aby umozliwi¢ udziat w warsztatach wszystkim jednostkom
OSP z obszaru chronionego danej JRG PSP, z zachowaniem realnych
mozliwosci organizatora.

Rekomenduje sie udziat w warsztatach 8 =zastepéw OSP, stosujac
w kolejnych latach wymiennosc¢ jednostek OSP.

Warsztaty nalezy organizowa¢ z nastepujacych dziedzin:

¢ ratownictwa medycznego,

¢ ratownictwa technicznego,

e ratownictwa na obszarach wodnych — w tym lodowego,
+ ratownictwa chemiczno-ekologicznego,

+ ratownictwa wysokosciowego,

¢ gaszenia pozarow wewnetrznych,

e dziatan poszukiwawczo-ratowniczych.

Mozliwa jest organizacja warsztatow faczacych kilka dziedzin ratownictwa
(jednak nie wiece] niz trzy). Wskazana jest zmiennosé tematyki warsztatow
w Kolejnych latach.

Podstawg przeprowadzenia warsztatdéw jest rozkaz komendanta powiatowego
/ miejskiego PSP (wg zat. nr 7), w ktérym nalezy okresli¢ zatozenia organizacji
planowanego przedsiewziecia.

Na podstawie rozkazu, sporzadzana jest dokumentacja warsztatow wg wzoru
(zat. nr 8), ktdra powinna zawieraé ponizsze punkty:

czas i miejsce prowadzenia warsztatow,

» harmonogram przebiegu warsztatow,

e planowane sity i §rodki,

» opis wykonywania zatozenh na poszczegolnych stanowiskach,
s przydziat obowiazkow,

e sposoby i srodki pozoracji,

¢ warunki bezpieczenstwa,

e szkic sytuacyjny (lub mapa),

s spostb powiadomienia/przybycia sit i rodkow.

Z miesiecznym wyprzedzeniem o organizacji warsztatébw nalezy poinformowac
gmine, podlegte jednostki OSP oraz KW PSP w Opolu.
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4. ORGANIZACJA CWICZEN ZGRYWAJACYCH OSP

Organizatorem ¢wiczen zgrywajacych dedykowanych dla jednostek OSP
sg wlasciwe komendy powiatowe / miejska PSP woj. opolskiego.

Rokrocznie ¢wiczenia nalezy zaplanowac i zrealizowa¢ w ilosci odpowiadajace;
liczbie JRG w danej komendzie, stosujac ponizsze ztagodzenia:

e jesli w roku kalendarzowym komenda jest juz organizatorem Cwiczen,
np.: WOO lub COO (nie liczac ¢wiczen obiektowych JRG), w ktdrych bierze
udziat min. 5 zastepéw OSP - kazde takie éwiczenia pomniejszaja liczbe
wymaganych do realizagji éwiczen zgrywajgcych dla OSP.

Cwiczenia nalezy realizowaé zgodnie z ponizszymi wskazéwkami:

a) Wybor tematyki ¢wiczen (gtdwne zatozenia do realizacji):

¢ dzienne / nocne;

e zakres dziedzin ratownictwa specjalistycznego realizowanego przez ksrg
na poziomie podstawowym, gaszenia pozaréw (praktyczne rozwiniecie
bojowe),

e realizowane odrebnie lub wspbtrealizowane w ramach ¢wiczeh COO / WOO
(np. udziat jednostek OSP KSRG w ¢wiczeniach wojewddzkich jako
kompania gasnicza).

b) Okreslenie zakresu dysponowanych OSP (KSRG, spoza systemu, z podziatem
administracyjnym).
Nalezy dazy¢ do umozliwienia udziatu w déwiczeniach wszystkim jednostkom
OSP z terenu powiatu danej komendy, z zachowaniem realnych mozliwosci
organizatora.

c) Harmonogram przygotowania ¢wiczen min.:

e wskazanie terminu i czasu ¢éwiczen,

s opracowanie planu ¢wiczen,

o okreslenie zadan dla poszczegdinych funkcyjnych i osdb wyznaczonych
do organizacji cwiczen,

e opracowanie dokumentacji do ¢wiczen w formie rozkazu, na zasadach
okreslonych w Zarzgdzeniu nr 25/2018/WR OKW PSP z dnia 30.10.2018 r.

¢ dokonanie odpowiednich uzgodnien z podmiotem zarzgdzajgcym terenem,
obiektem, w tym zapewnienie positku regeneracyjnego dla ¢wiczgcych,

» dokonanie uzgodniei zadan z podmiotami (w tym strukturami zarzadzania
kryzysowego) planowanymi do udziatu w ¢wiczeniach,
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¢ zorganizowanie spotkan roboczych z osobami  wyznaczonymi
do opracowania epizoddw, scenariuszy, pozoracji - w tym na terenie
planowanych éwiczen,

e odprawa z rozjemcami.

d) Przygotowanie pozoracji ¢wiczen.

Wykonanie  pozoracji powinno  odwzorowywac¢  zblizone  warunki
prowadzonych dziatan, co przektada sie na wigksze zaangazowanie
¢wiczacych strazakdw w dane epizody.

Pozoracja wykonywana moze by¢ w oparciu o wykorzystanie:

¢ naturalnych warunkéw terenowych,

o ciekow i akwendw,

o obszarow leénych — wspotpraca z Panstwowym Gospodarstwem LeSnym
Lasow Panstwowych (mozliwosé wykonania zrzutéw wody przez samolot
gasniczy Jub $miglowiec; stworzenie pozoracji z wykorzystaniem
powalonych drzew, itp.);

e wrakow pojazddw pozyskanych z punktéw ztomowania,

¢ pustostandw,

o terenéw zaktadéw przemystowych wraz 2z infrastruktura (stacje
roztadunkowe, cysterny drogowe i kolejowe, estakady i tasmociggi
przemystowe, gazociagi, zbiorniki substancji niebezpiecznych, itp.),

» sztucznego zadymienia (race, wytwornice dymu),

» ran (sztuczna krew, rany szarpane, ztamania),

¢ manekindw (szkoleniowe),

e sprzetu medycznego i akcesoridw po utracie termindw waznosci.

Rekomenduje sie zaproszenie do udziatu w déwiczeniach w charakterze
pozorantow, strazakdéw ratownikow JOP niedysponowanych do cEwiczen,
(np. przy organizacji ¢wiczen dla podmiotéw KSRG wskazujemy strazakow
z jednostek spoza systemuy.

Do pozoracji osdb poszkodowanych mozna zaprosi¢ ucznidw klas profilu
mundurowego, jednak w przypadku braku petnoletno$ci ucznibw nalezy
uzyskaé zgode rodzicow na udziat w przedmiotowych ¢wiczeniach.

Istnieje mozliwo$é wykorzystania SDE z KW PSP w Opolu podczas
doskonalenia organizacji pracy sztabu komendanta powiatowego / miejskiego
PSP i jego wspblpracy z innymi stuzbami, instytucjami i strukturami
zarzadzania kryzysowego czy dziatan w zakresie poprawy fgcznoéci na terenie
¢wiczen.

Dyspozycje o udziat w éwiczeniach SDt nalezy poprzedzi¢ pismem do OKW
PSP w Opolu .
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f) Zgtoszenie z miesiecznym wyprzedzeniem (ale najpézniej do 20 dnia miesigca
poprzedzajacego) cwiczen, ktére podlegajg ,monitorowaniu ¢wiczen zasobow
ratowniczych krajowego systemu ratowniczo-gasniczego oraz podmiotow
Z nim wspotpracujgcych”,

Formularz zgtoszenia zawarty jest w zarzadzeniu nr25/2018/WR
z dnia 30.10.2018 r. OKW PSP w Opolu w sprawie dokumentowania éwiczen.

5. ORGANIZACJA CWICZEN NA OBIEKTACH

Organizatorami éwiczen na obiektach na podstawie ,Zasad organizacji
doskonalenia zawodowego w Panstwowe] Strazy Pozarnej” sg wszystkie
Jednostki Ratowniczo-Gasnicze PSP.

Ogolne wskazdwki do realizacji ¢wiczen obiektowych:

a) Cwiczenia na obiektach w roku kalendarzowym, nalezy realizowa¢ w ramach
planu ¢wiczen doskonalenia zawodowego strazakéw PSP na obiektach,
umozliwiajac w nich udzial zastepom OSP z terenu wtasnego dziatania JRG.

b) Gtéwnymi celami udzialu strazakéw ratownikow OSP w cwiczeniach
obiektowych sa:

e rozpoznanie zagrozen i mozliwosci prowadzenia dziatan ratowniczych
na terenie dziatania OSP, poprzez zapoznanie sie ze specyfikg obiektow,
instalacji, urzadzen i terendw,

+ doskonalenie umiejetnosci wykonawczych i dowddczych OSP,

+ weryfikowanie gotowosci operacyjnej sit i srodkdw OSP do wykonywania
dziatan ratowniczych.

c) Cwiczenia nalezy przeprowadzi¢ w oparciu o wzér dokumentacji okreslonej
w ,Zasadach organizacji doskonalenia zawodowego w PSP”.

6. ORGANIZACJA TESTOW W KOMORZE DYMOWEJ

W komorze dymowej sprawdza sie odpornos¢ strazakéw na obcigzenia
psychofizyczne w warunkach zblizonych do rzeczywistosci. W czasie testow
i éwiczen doskonalgcych sprawdza sie orientacje, zdolnosé do przemieszczania
w warunkach zadymienia i ograniczonej przestrzeni. Ratownik w aparacie
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oddechowym pokonuje rozne przeszkody w warunkach podwyzszonej
temperatury, hatasu oraz efektow $wietinych!°,

a) Zgodnie z ,Zasadami wyposazania i wykorzystywania komér dymowych
w Panstwowej Strazy Pozarnej” zatwierdzonych przez Komendanta Gtéwnego
Panstwowej Strazy Pozarnej z 2013 r., strazacy ratownicy jednostek OSP
witgczonych do KSRG, powinni przystapi¢ do testu nie rzadziej niz raz
ha 5 lat.

Dopuszcza sie uczestnictwo w tescie strazakow ratownikdéw OSP z jednostek
niewtgczonych do KSRG.

b) Naczelnicy OSP powinni zgtasza¢ poprzez komendantéw powiatowych /
miejskiego PSP woj. opolskiego, potrzeby OSP w zakresie przystapienia
do testow w komorze dymowe;.

c) Warunkiem uczestnictwa strazaka ratownika OSP w teécie, jest skierowanie
przez wtasciwg osobe (zgodnie z zat. nr 9).

d) Testy w komorze dymowej sg realizowane na podstawie zasad okreslonych
przez Opolskiego Komendanta Wojewodzkiego PSP.

e) Po zaliczeniu testu w komorze dymowej kazdy strazak otrzymuje
zas$wiadczenie o jego ukonczeniu.

7. CZESTOTLIWOSC REALIZACJI FORM DOSKONALENIA OSP PRZEZ PSP

Lp. Forma doskonalenia Czestotliwosé
1 | Przygotowanie do egzaminu przed terminem egzaminu
potwierdzajacego tytut ratownika kpp (kazdorazowo)
2. | Doskonalenie OSP realizowane 2 razy w miesiacu
w JRG PSP (co najmniej)
3. | Warsztaty z poszczeg6lnych dziedzin 1 raz w roku w kazdej JRG
ratowniczych dla OSP (co najmniej)
. . . 1-3 razy w roku*
4. | Cwiczenia zgrywajace OSP (zalozns od losei JRG)
5 : , . 3 razy w roku w kazdej JRG
Cwiczenia na obiektach (minimum)
6. | Test w komorze dymowej w ramach 1 raz na 5 lat
KSRG (nie rzadziej)

*jeéli komenda PSP w roku kalendarzowym jest juz organizatorem d¢wiczert (np. w ramach COO, WOO,
za wyjatkiem éwiczen obiektowych), w ktdrych bierze udziat min. 5 zastgpéw OSP - kazde takie warsztaty lub ¢wiczenia
pomniejszajg liczbe wymaganych do realizacji ¢wiczen zgrywajacych dla OSP.

10 Zasady wyposazania i wykorzystywania komér dymowych w Paristwowej Strazy Pozarnej z 2013 .
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PODSUMOWANIE ROCZNEGO CYKLU DOSKONALENIA OSP

Roczny cykl doskonalenia umiejetnosci strazakéw ratownikow OSP nalezy
podsumowag, sporzadzajac przez KP/M PSP sprawozdanie z realizacji form

doskonalenia OSP za rok ubiegly i przestaé Opolskiemu Komendantowi
Wojewddzkiemu PSP do 15 stycznia (wg zat. nr 10,11 i 12).

W przypadku niezrealizowania danej formy doskonalenia, nalezy podac

przyczyne zaistniatej sytuacji.

Ponadto, z uwagi na proces ewaluacyjny, w sprawozdaniu nalezy takze przestac

whnioski, spostrzezenia oraz propozycje ewentualnych zmian do przedmiotowych

Zasad.

Zataczniki.

1.
2.

Dokumentacja ¢wiczen Komendanta Gminnego OSP (zat. nr 1,2,3 i 4).
Dokumentacja w zakresie przygotowania strazakéw ratownikow OSP
do egzaminu potwierdzajacego tytut ratownika z zakresu KPP (zat. nr 5).
Dokumentacja cyklicznych zaje¢ doskonalgcych realizowanych na zmianach
stuzbowych w JRG KP/M PSP (zat. nr 6, 6a, 6b, 6¢).

Dokumentacja warsztatdow z poszczegdinych dziedzin ratowniczych
(zat. nr7.i8).

5. Karta skierowania na test w komorze dymowej (zat. nr 9).

6. Sprawozdanie z realizacji form doskonalenia umigjetnosci strazakow

ratownikow OSP z KP/M PSP (zat. nr 10, 111 12).

Podstawy prawne i link do bazy wiedzy KG PSP.

1.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarne]
(t.j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1443 ze zm.).

. Ustawa z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach

(tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 2261 ze zm.).

3. Statut Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP z 1 pazdziernika 2022 r.

4. Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o ochotniczych strazach pozarnych

(tj. Dz. U, z 2024 r. poz. 233 ze zm.).
Zasady przygotowania strazakow ratownikdéw ochotniczych strazy pozarnych
do udziatu w dziataniach ratowniczych” zatwierdzonymi przez Komendanta

Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej w dniu 11 wrzesnia 2023 r.

6. https://www.gov.pliweb/kgpsp/baza-wiedzy.

~

https://www.cem.edu.pl/ppomoc.php .
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