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Czym zajmuje sie profilaktyka

Sa to dziatania zmniejszajace ryzyko wystgpienia
szkod wynikajacych z zachowan i stylu zycia osob
objetych profilaktyka.

Wyrézniamy profilaktyke: uniwersalng, selektywna,
wskazujaca ( dawniej I, 111 IIT - rzedowa).

Obejmuje wszystkie osoby w dowolnym wieku i
sytuacji.

= Bazuje na dokladnej identyfikacji mozliwych szkod

@ 1iich powigzan z zachowaniami.
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Uwagal

Profilaktyka nie jest terapig! Nie jest tez
rehabilitacja!

Nie stosujemy jej, gdy ,mleko juz sie rozlato”.
Stosujemy ja ZANIM wystapia szkody!
Nigdy nie usuwa ryzyka szkod catkowicie!




,Aktuariat szkod”

oparty na
dalekowzrocznym
przewidywaniu




A co z profilaktyka dla grupy
podwyzszonego ryzyka?

= Osoby z grupy podwyzszonego ryzyka
Zazwyczaj potrzebuja zar6wno
oddzialywan profilaktycznych, jak i
terapeutyczno- rehabilitacyjnych.

= Na pograniczu miedzy profilaktyka a terapia
sytuuje sie np. interwencja kryzysowa,
dokladna diagnoza itp...



Umiejscowienie profilaktyki

System reakgji spolecznych

rehabilitacja
terapia
interwencja
diagnoza
profilaktyka
edukacja publiczna
brak zachowan
eksperyment
uzywanie
naduzywanie
brak zachowan




Czego wolno nam spodziewac sie po
dziataniach profilaktycznych?

Bedzie mniej zachowan ryzykownych i co za tym
idzie mniej szkod.

Wystepujace zachowania ryzykowne beda mniej
grozne w skutkach.

= Mozemy czeSciowo ,zarzadzac problemami”.

@ Mozemy niekiedy przeksztalca¢ problemy w
sytuacje rozwojowq, generujacq okreslone
korzysci.




Czego nie mozemy oczekiwaé po
dzialaniach profilaktycznych?

...ze usunqg one wszelkie problemy i na zawsze.
...ze bedq niezwykle skuteczne.
...ze bedq tatwe , tanie, niewymagajqce.

...ze zastqpig inne dziatania, np. wychowawcze lub
organizacyjne.

Profilaktyka nie jest ,,P dlldC eum” na

wszelkie dolegliwosci spoleczne. Jest jedna z
niezbednych dziedzin, ale nie jedyna!
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To moze lepiej z niej zrezygnowac?

Nowe przystowie Polak sobie kupi,
Ze i przed szkodg i po szkodzie - gtupi!

Skuteczna/robic Skuteczna/ nie robic

Postawy

wychowawcow

Nieskuteczna/robic Nieskuteczna/ nie robic




A Uwaga! Uwaga! A

To nie same programy
profilaktyczne chronia
ludzi, ale ludzie, ktorzy
sie programami postuguja!

Test ,sprawnosci profilaktycznej” stuchaczy...




Najwazniejsza teoria
profilaktyczna

Obecnie za najwazniejsza teorie profilaktycznag uznaje
sie teorie zaleznosci zachowan problemowych od
czynnikoéw ryzyka i czynnikow chronigcych. Teoria ta
bedzie punktem wyjScia wyktadu. Zostanie poszerzona
o refleksje profilaktyczne autora wyktadu (teoria
rozpaczy jako czynnika ryzyka).

( Botvin, Hawkins, Catalano, Wagenaar...)



Co jest silniejsze? Czynniki
ryzyka czy czynniki chroniace?

Glosowanie uczestnikow...
V




,Prawo profilaktyczne”

= Im dane zachowanie jest grozniejsze w
skutkach (ryzykowne) tym jest... rzadsze!

= Grupa ryzyka pod wzgledem danego
zachowania jest zawsze w mniejszosci!




wiemy o czynnikach ryzyka?

Wiemy, ze jednym z zasadniczych czynnikoéw ryzyka
zachowan problemowych jest ich DOSTEPNOSC.

Ich lista jest specyficzna dla danego zachowania
ryzykownego, dla kazdego nieco inna!

Nieco inna dla picia, palenia, brania narkotykow,
ryzykownego seksu itd.

Sa rézne czynniki ryzyka na danym etapie rozwoju!



,Efekt zebry”

Zebra broni sie specyficznie za pomocg paskow.




Ntasnie z tego powodu zawsze
potrzebne s3...

@ ... specyficzne dziatania zapobiegawcze, Scisle
zwigzane z danym zachowaniem.

= W profilaktyce nie wystarczy ogolne dobre
wychowanie. Nawet ludzi najlepiej wychowanych
obejmuje ryzyko problemowych zachowan, przed
ktoérymi muszg sie bronic.

= Nie wystarczg tez same treningi rozwojowe czy

psychoedukagja.



Przykiad ograniczania dostepnosci
kulturowej zachowan problemowych

= Ograniczanie btednych przekonan
normatywnych jest jedna z waznych strategii
profilaktycznych.

= Test na bledne przekonania normatywne w
sprawie picia napojow alkoholowych.

9,6 do 12,2



Dlaczego czesto rezygnujemy z
dziatan specyficznych?
Specyficzne programy profilaktyczne sa czesto
konfrontacjg w stosunku do stylu zycia samych
wychowawcow. Ze wzgledu na dysonans poznawczy

wola sie tym nie zajmowac.
Przyktad ze szkolty na ...( schnaps po zajeciach profilaktycznych)
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Czynniki chroniace jako podstawa
dzialan niespecyficznych

Sa rézne listy czynnikéw chronigcych.

Silna wieZ z rodzicami.
Sukces szkolny.
Zaangazowanie i doSwiadczenia religijne.

Zakorzenienie w systemie norm i autorytetow
spotecznych.

Konstruktywna grupa réwiesnicza.

= Umiejetnosci chroniace.



Co jest wspolnym mianownikiem tej listy?

= OSOBOWA OBECNOSC.

@ WSPOLNOTA OPARTA NA RELACJACH
OSOBOWYCH.

= PO PROSTU ROZNE FORMY MILOSCI.




W profilaktyce niezwykle wazny jest
temat kryzysu milosci ( stan rozpaczy)

= Rozpacz to specyficzny stan kryzysu relacji
osobowych ( wymiany prawdy, wymiany
dobra i akceptacji istnienia).

= Rozpacz skutkuje rozpadem wiezi, chaosem
uczuc.

= Nalezy przeciwdziala¢ procesom
prowadzacym ku rozpaczy czyli
przeciwdziata¢ kryzysom mitosci osobowe;.



Niespecyficzne dziatania
profilaktyczne to...

... to wszelkie dziatania
wzmachniajace wspolny obszar
czynnikow chronigcych. To
przede wszystkim budowanie
systemu relacji osobowych -
wspolnoty opartej na obecnosci.



Przyklady dzialan niespecyficznych w
toku programow profilaktycznych

Test na
rozpoznawanie
dziatan
niespecyficznych.

czyli debata o ,dopalaczach”

PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ ‘




Przepis na udana dzialalnes¢

profilaktyczna

= Poltaczenie stosownych dziatan
specyficznych 1 niespecyficznych

= Na czym polega i w czym sie
przejawia element niespecyficzny w

profilaktyce?



Pamietajmy o tym, co najprostsze...

Szacunek
Uprzejmosc¢
Empatia
Wiarygodnos¢
Autentyzm
Realizm

Sympatia
OBECNOSC



Hipoteza

= Dzialania niespecyficzne w profilaktyce sa
warunkiem koniecznym, cho¢
niedostatecznym, skutecznosci. Musza by¢
uzupetnione dzialaniami specyficznymi.
Wydaje sie jednak, ze sa one wazniejsze i
dzialaja nawet wtedy, gdy czes¢ specyficzna
dziatan niedomaga.

= Wniosek: zawsze najwazniejsza jest
OBECNOSC osobowa, fundament w postaci
wspolnoty osobowe;.



Kontakt

Pogadanka: www.swiatwartosci.pl

Ksigzki: Wojcieszek K., Czlowiek spotyka
alkohol, Krakow 2010, Wyd. Rubikon.
Blog profilaktyczny: , kacik protilaktyczny
doktora Wojcieszka” na stronie
www.pedagogium.pl

Mail: k.wojcieszek@pedagogium.pl

Dziekuje za uwage!
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