Wytyczne z zakresu o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia
na rok szkolny 2024/2025

Zdrowie jest nieodlgcznym warunkiem osiggnie¢ szkolnych, dobrej jakosci zycia ludzi
i efektow ekonomicznych, a edukacja zdrowotna jest podstawowym prawem kazdego czlowieka.
Przekazujac dzieciom wiedze o zdrowiu, ksztattujac umiejetnosci i postawy sprzyjajace zdrowiu, mozemy

utatwi¢ im zdrowy styl Zycia i pracy a tym samym poprawi¢ zdrowie spoteczenstwa.

Kierunki dziatan o$wiatowo-zdrowotnych 1 promocji zdrowia wynikaja 2z sytuacji
epidemiologicznej, wystepujacych problemow i potrzeb zdrowotnych ludnosci, zapisow Narodowego
Programu Zdrowia i programéw pochodnych oraz zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie
profilaktyki i promocji zdrowia.

W roku szkolnym 2024/2025 zapraszamy Panstwa do realizacji nast¢pujacych programow
edukacyjnych i akcji w ramach edukacji zdrowotnej uczniow:

» Program edukacyjny .Wybierz Zycie - Pierwszy Krok” skierowany jest do uczniow szkot

ponadpodstawowych - dziewczat i chtopcow z klas I, rodzicow uczniow oraz kadry pedagogicznej. Celem
gtéwnym programu jest zmniejszenie wystepowania i umieralno$ci na raka szyjki macicy.
Wigcej informacji o programie na stronie: https://www.gwiazdanadziei.pl/wybierz-zycie-pierwszy-krok

»Program edukacyjny ,ARS., czyli jak dbaé¢ o milosé?” skierowany jest do milodziezy

w wieku 15-19 lat, ale zawiera rowniez elementy angazujace ich rodzicow. Celem programu jest
ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych 1 spolecznych zwigzanych
z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez wchodzaca w doroste zycie.
Wigcej informacji o programie na stronie: https://www.gov.pl/web/psse-biala-podlaska/programy-
edukacyjne2

» Program edukacyjny ,,Znamie! Znam je?” skierowany do uczniéw szkoét ponadpodstawowych

Gtownym celem programu ,Znami¢! Znam je?” jest upowszechnienie wsrod milodziezy szkot
ponadpodstawowych wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka, a w szczego6lnosci przekazanie wiedzy nt.
czynnikow ryzyka zachorowania na czerniaka, us§wiadomienia zagrozen i zasad profilaktyki oraz wartosci
odpowiednich zachowan i postaw. Wigcej informacji o programie na stronie:
http://www.gwiazdanadziei.pl/znamie-znam-je

» Program edukacyjny .Podstepne WZW?” skierowany jest do uczniow szkot ponadpodstawowych.

Program jest odpowiedzig na wciaz pojawiajace si¢ przypadki zakazen HBV i HCV. Jednym ze sposobow
przeciwdziatania tej sytuacji jest podnoszenie poziomu wiedzy pozwalajacej na rozpoznawanie i unikanie
sytuacji narazenia na zakazenia, podejmowanie dzialan profilaktycznych a takze umozliwiajacej
rozpoznanie zakazenia i przez to zapobieganie jego dalszemu rozprzestrzenianiu si¢.

Wigcej informacji 0 programie na stronie: http://www.gwiazdanadziei.pl/index.php/podstepne-wzw

» Co roku 31 maja obchodzony jest .Swiatowy Dzien bez Tytoniu”. Swicto stanowi okazje do zwrdcenia

uwagi calego $wiata na powszechnos¢ natogu palenia papierosow i jego negatywne skutki zdrowotne.

» Co roku w trzeci czwartek listopada na calym $wiecie obchodzony jest .Swiatowy Dzien Rzucania

Palenia”. Celem corocznych akcji jest motywowanie palaczy do zerwania z natogiem oraz promocja stylu

zycia — wolnego od dymu tytoniowego.


http://www.gwiazdanadziei.pl/znamie-znam-je
http://www.gwiazdanadziei.pl/index.php/podstepne-wzw

P Dziatania dotyczace profilaktyki HIV/AIDS sa realizowane w oparciu o harmonogram realizacji

Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS. Podejmowane sg dziatania

dotyczace profilaktyki zakazen HIV wsrod ogédtu spoleczenstwa oraz wsérdd osob o zwiekszonym
poziomie zachowan ryzykownych. Majg one na celu ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV,
zapewnienie odpowiedniego dostepu do informacji, edukacji i ustug w zakresie profilaktyki HIV/AIDS
oraz promocje testowania w kierunku HIV.

Od 1988 roku dzien 1 grudnia jest obchodzony jako ,Swiatowy Dzien AIDS”. Jego celem jest
uwrazliwienie na problem oraz solidaryzowanie si¢ z ludzmi dotknietymi ta choroba. Jest to bardzo wazna
data, ktora integruje wiele dzialan zwigzanych z profilaktyka HIV/AIDS, podejmowanych na catym
swiecie.

» Co roku 7 kwietnia w rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) obchodzony jest

“Swiatowy Dzien Zdrowia”. Jego celem jest zwrdcenie szczego6lnej uwagi na problemy zdrowotne

spoteczenstw na $wiecie. Kazdego roku motyw przewodni poswigcony jest innej tematyce, ktora
podkresla priorytetowy obszar probleméw w obszarze zdrowia publicznego. Hasto przewodnie
tegorocznego Swiatowego Dnia Zdrowia brzmi: ,,Moje zdrowie, moje prawo”

» Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach - 18 listopada, Europejski Tvdzien wiedzy

0 antybiotykach 18-24 listopada maja na celu zwrdcenie uwagi i poprzez prowadzone dzialania

podniesienie §wiadomosci spoleczenstwa jak powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego stanowi
zjawisko narastania 1 rozprzestrzeniania si¢ opornosci na antybiotyki ws$rdod drobnoustrojow
wywotujacych zakazenia u cztowieka.

P Dziatania zwigzane z profilaktyka uzaleznien, zapobieganiem i walka z nowymi narkotykami .

Celem jest przeciwdziatanie narkomanii, zapobieganie i walka znanymi narkotykami, zdobywanie wiedzy
na temat uzaleznien oraz u$wiadomienie uczniom zagrozen zwigzanych z zazywaniem S$rodkow
psychoaktywnych w tym nowych narkotykow.

» Akcja ,,Bezpieczny i Zdrowy Wypoczynek Letni i Zimowy” celem jest propagowanie racjonalnego,

zdrowego wypoczynku.

P Inne akcje wynikajace z aktualnych potrzeb epidemiologicznych: profilaktyka zatru¢ pokarmowych,
profilaktyka zatru¢ grzybami, profilaktyka chorob zakaznych, promowanie zdrowego zywienia i znaczenia
aktywnosci fizycznej, profilaktyka chorob nowotworowych, higiena osobista i otoczenia, profilaktyka
grypy, profilaktyka chorob odkleszczowych, promowanie szczepien ochronnych, profilaktyk wszawicy.

Szkoly wyrazajace cheé realizacji wybranych programéw proszone sa o zgloszenie udzialu

w terminie do 30 wrzesnia 2024 r. (formularze przestane w zatgczeniu).

Realizacja programéw w szkotach jest dobrowolna !

Warunkiem udzialu i otrzymania oprzyrzadowania do danego programu jest wystanie zgloszenia na
formularzu oraz  zobowigzanie si¢ do sporzadzenia sprawozdan podsumowujacych ich realizacje
w placowce na koniec roku szkolnego i przestania do PSSE w wyznaczonym terminie.

Sprawozdanie z realizacji programaéw nalezy przestaé do PSSE do dnia 30.05.2025 r.

Adres do korespondencji: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna Sekcja OZiPZ
ul. Warszawska 18, 21-500 Biala Podlaska lub email: ozipz.psse.bialapodlaska@sanepid.gov.pl
tel. 83 34 44 160


mailto:ozipz.bialapodlaska@sanepid.gov.pl

Wszelkie informacje dotyczace wyzej wymienionych przedsigwzie¢ prozdrowotnych, jak rowniez
formularze zgtoszen, tabela dot. iloSci ucznidéw w szkole, druki sprawozdawcze, ankiety sg dostgpne na
stronie internetowe;j:
https://www.gov.pl/web/psse-biala-podlaska/oswiata-zdrowia-i-promocja-zdrowia2

Przewidziane sg materiaty do realizacji programéw ,,Znamie¢! Znam je?”, ,,Podstepne WZW”
oraz ,,Wybierz Zycie-Pierwszy Krok” ktore beda sukcesywnie przekazywane do placowek. Planowane sa
rowniez szkolenie, narady dla koordynatorow szkolnych.

Program ,,ARS, czyli jak dba¢ o milo$¢?” nalezy realizowa¢ na podstawie otrzymanych
w ubieglych edycjach materiatow lub za pomoca ich elektronicznej wersji dostgpnej na stronie internetowe;j:
https://www.gov.pl/web/psse-biala-podlaska/ars-czyli-jak-dbac-o-milosc

Serdecznie zapraszam do udzialu w programach edukacyjnych i zycze wielu sukceséw
w ich realizacji. Mam nadzieje, ze nasze wspélne dziatania prozdrowotne przyniosa wymierne efekty

w zakresie ksztaltowania prawidtowych zachowan prozdrowotnych u dzieci i mtodziezy.


https://www.gov.pl/web/psse-biala-podlaska/oswiata-zdrowia-i-promocja-zdrowia2

