Warunki higieniczne i zdrowotne majace wplyw na higien¢ proceséw nauczania
wystepujace w placowkach pobytu dzieci i mlodziezy

1. Stan techniczny budynku i jego wyposazenia:
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki 1 1ich usytuowanie
(t.j. Dz. U. 22022 r. poz. 1225).

a) oswietlenie
Zgodnie z § 9 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia
31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych
szkotach 1 placowkach (t. j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1604) ,,w pomieszczeniach szkoty
1 placowki zapewnia si¢ wlasciwe oswietlenie”.

b) wentylacja
§ 12 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
1 placowkach stanowi, ze ,,pomieszczenia, w ktorych odbywajg si¢ zajecia, wietrzy sie
w czasie kazdej przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec”.

c) temperatura powietrza w pomieszczeniach dydaktycznych
Zgodnie z trescig § 17 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu
z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych
1 niepublicznych szkotach 1 placowkach ,,w pomieszczeniach, w ktorych odbywaja sie
zajecia, zapewnia si¢ temperature co najmniej 18°C”.

2. Higiena procesOw nauczania:

a) rozklad zajec¢ lekcyjnych
Prawidlowo utozony rozkiad zaje¢ lekcyjnych wptywa na mozliwosci psychofizyczne
dzieci 1 mlodziezy, a tym samym na jako$¢ pracy ucznidOw na przestrzeni calego
tygodnia 1 osiggane wyniki w nauce.
Zgodnie z § 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu w z dnia 31 grudnia
2002 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
1 placowkach plan zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych uwzglednia:
e réwnomierne obcigzenie ucznidw zajeciami w poszczegdlnych dniach tygodnia,
e zrdznicowanie zaje¢ w kazdym dniu,
e mozliwosci psychofizyczne uczniow podejmowania intensywnego wysitku

umystowego w ciggu dnia;

b) organizacja stanowiska pracy ucznia zgodnie z wymogami ergonomii
Meble -- Krzesta i stoty dla instytucji edukacyjnych Czes¢ 1: Wymiary funkcjonalne PN-EN
1729-1, Czgs¢ 2: Wymagania bezpieczenstwa i metody badan PN-EN 1729-2.

c) obcigzenie ucznidw ci¢zarem tornistréw szkolnych.
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