PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

OGOLNOKSZTALCACA SZKOtA MUZYCZNA | STOPNIA W ZIELONEJ GORZE

I.  ZALOZENIA TEORETYCZNE

1. Definicja wychowania i profilaktyki

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej,
wzmacniane i uzupetfniane przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Wychowanie jest procesem, w ktorym wychowanek ma dojs¢ do petni osobowego rozwoju. Podstawg wychowania jest wszechstronna pomoc
udzielana wychowankowi w realizowaniu jego wtasnych, wrodzonych i niepowtarzalnych mozliwosci, jest towarzyszeniem w rozwoju.
Wychowanie powinno mie¢ charakter integralny, tzn. obejmowac catego cztowieka, jego rozwdéj intelektualny, emocjonalny, fizyczny i
duchowy, a wiec scalajgcy wszystkie sfery zycia ludzkiego.

Na gruncie szkoty integralnos¢ wychowania polega na:
® wspieraniu we wszechstronnym rozwoju ucznia;

® zintegrowaniu nauczania z wychowaniem;



e widzenia ucznia w kontekscie warunkéw Srodowiskowo spotecznych;

® spdjnego, ogdlnie przyjetego programu wychowawczo-profilaktycznego, ktéry pomagatby wychowankowi , zbudowa¢ wewnetrznie
uporzadkowany, zdrowy system wartos$ci wspomagajgcy samodzielnos¢ w dojrzatym dziataniu i chronit przed relatywizmem moralnym.
Program wychowawczy to uporzgdkowany opis celdw i dziata odnoszgcych sie do funkcjonowania szkoty w aspekcie wychowania.

W punkcie centralnym pracy edukacyjnej i wychowawczej powinien znajdowad sie uczen i jego wszechstronny rozwaj, co stanowi podstawe
podmiotowego nauczania i wychowania.

Profilaktyka obejmuje rownolegle trzy obszary dziatania:
I wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi jego prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

Il. ograniczenie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktére zaburzajg prawidtowy rozwdj i dezorganizujg zdrowy styl zycia;

M. inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktére sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie
zdrowego stylu zycia®.

Chociaz wychowanie i profilaktyka ukierunkowane sg na rdzne cele: wychowanie stuzy wspieraniu wychowanka w rozwoju, za$ profilaktyka to
interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, to oba te procesy sg ze sobg $cisle powigzane.

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna OSM jest procesem jednolitym i spdjnym, zintegrowanym z nauczaniem. Dziatalno$¢ ta jest
realizowana przez nauczycieli w trakcie wszystkich zaje¢: na przedmiotach ogdlnoksztatcgcych, muzycznych teoretycznych, na lekcjach
przedmiotu gtdwnego, na zajeciach zespotowych oraz podczas zaje¢ pozalekcyjnych

Szczegbtowe cele oraz zadania wychowawczo- profilaktyczne zostaty opisane w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym, przez powotany
zespodt utworzony z nauczycieli przedmiotdw ogdlnoksztatcgcych i muzycznych. Dziatania zawarte w Programie s3 odpowiedzig na potrzeby
naszych uczniéw. Wynikajg one z przeprowadzonej diagnozy zasobdw i potrzeb, specyfiki Szkoty Muzycznej, obowigzujgcych w roku szkolnym
2022/2023 rekomendacji Centrum Edukacji Artystycznej oraz tresci wychowawczo-profilaktycznych zawartych w podstawach programowych
ksztatcenia ogdlnego i artystycznego.

Z.B.Gas, W. Poleszak, Opracowujemy i ewoluujemy program wychowawczo —profilaktyczny szkoty, Wydawnictwo ORE, Warszawa 2017.



2. Podstawa prawna tworzenia programu wychowawczo-profilaktycznego

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo Oswiatowe ( Dz. U. 2017 poz.59).
2. Rozporzadzenie MKiDN z dnia 6 wrzesnia 2017 w sprawie podstaw programowych
ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego w publicznych szkotach artystycznych.
® Rozporzadzenie MKIiDN z dnia 6 wrze$nia w sprawie Ramowych planéw nauczania w publicznych szkotach i placdwkach artystycznych.

3. Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalne]j przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej.

4. Rozporzadzenie MEN z dn. 9 sierpnia 2017 w sprawie organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolach, szkotach i
placéwkach(Dz.U. 2017r. p oz. 1591).

5. Rozporzadzenie MEN z dn. 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej, niedostosowanej spotecznie i zagrozonej niedostosowaniem spotecznym ( Dz. U. 2017 poz. 1578).

6. Ustawa z dn. 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektdrych innych ustaw ( Dz. U. 2015 poz. 875).

7. Rozporzadzenie MEN z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii ( Dz.U. 2015 poz. 1249).

8. Rozporzadzenie MKIiDN z dn. 24 sierpnia 2015r. w sprawie szczegdtowych warunkéw i sposobu oceniania klasyfikowania i promowania uczniéw w
publicznych szkotach artystycznych (Dz. U. 2015, poz.1258).

9. Rozporzadzenie MKiDN z dn. 5 listopada 2014 r. w sprawie ramowych statutoéw publicznych szkét i placéwek artystycznych(Dz. U. 2014, poz. 1646).



10. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. ( Dz.U 1997 nr. 78 poz 483 z pdzn. zmianami).

11. Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Naroddw Zjednoczonych dn. 20 listopada 1989 r. ( Dz. U 1991 nr120 poz. 526).
12. Ustawa z dn. 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego ( Dz. U. 1997 nr89 poz. 555 z pdin. zm.)

13. Ustawa z dnia 17 listopada 1964 — Kodeks Postepowania Cywilnego ( Dz. U. 1964 nr 43 poz. 296 z pdzn. zm.)

14. Ustawa z dn. 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. 1982 nr 35 poz. 230 z pdzn. zm.)

15. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 o postepowaniu w sprawach nieletnich ( Dz. U. 1982 nr35 poz. 228 z pdzn. zm.)

16. Ustawa z dn. 9 listopada 1995 o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych ( Dz. U. 1996 poz. 55 z pdzn. zm.)
17. Ustawa z dn. 19 sierpnia 1994 o ochronie zdrowia psychicznego ( dz. U. 1994 po. 535 z pdin. zm.)

18. Ustawa z dn 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.2005 poz. 1493 z pdzn. zm.)

3. Misja i wizja szkoty
e Misja szkoty

Ogolnoksztatcgca Szkota Muzyczna | st. w Zielonej Gorze zapewnia sprzyjajaca atmosfere, w ktérej uczniowie, nauczyciele i rodzice wspdlnie
pracujg nad wszechstronnym rozwojem osobowosci mtodego cztowieka. Nauczyciele wprowadzajg w Swiat muzyki, w Swiat wiedzy
naukowej, wdrazajg do samodzielnosci, pomagajg w podejmowaniu decyzji dotyczacej kierunku dalszej edukacji, przygotowujg do aktywnego
udziatu w zyciu artystycznym, kulturalny i spotecznym. Szkota wychodzi naprzeciw indywidualnym potrzebom uczniéow poprzez rozwoj
zainteresowan i uzdolnien, ze szczegdlnym uwzglednieniem ucznidw wybitnie uzdolnionych zaréowno muzycznie jak i w innych dziedzinach
nauki. Szkota dostrzega réwniez potrzeby ucznidow stabszych, ktdrym pomaga rozwijaé¢ sie w swoim indywidualnym tempie oraz otacza opieka
w przezwyciezaniu trudnosci. Szkota daje podstawy wyksztatcenia muzycznego oraz ogdlnoksztatcgcego przysztym wykonawcom, tworcom i
Swiadomym odbiorcom sztuki oraz przygotowuje do ksztatcenia na kolejnych etapach edukacji.



e Wizja szkoty

W oparciu o misje OSM w dalszym ciggu bedziemy dazyé do:

Wszechstronnego rozwoju osobowosci ze szczegdlnym naciskiem na edukacje artystyczna.

Utrzymania wysokiego poziomu ksztatcenia artystycznego i ogdlnego.

Profesjonalnego ksztatcenia umiejetnosci instrumentalnych.

Stosowania przez nauczycieli nowoczesnych metod pracy.

Ksztattowania wrazliwosci twdrczej i estetyczne;j.

Pomocy uczniom w wyborze dalszej drogi ksztatcenia.

Ksztattowania systematycznosci, odpowiedzialnosci za wtasny rozwdéj, profesjonalizmu.

Pogtebiania wspdtpracy z rodzicami, w celu skutecznej pomocy uczniom w przezwyciezaniu trudnosci szkolnych.

Kontynuowania wspétpracy ze srodowiskiem lokalnym, instytucjami miedzynarodowymi ,w celu realizacji réznych projektow
muzycznych.

Zaciesniania wspotpracy miedzy nauczycielami réznych specjalnosci w dziataniach dla dobra ucznia.

Wspdlnej pracy ucznidw, nauczycieli, rodzicow nad ksztattowaniem pozytywnego wizerunku szkoty.



4. Sylwetka absolwenta

Przygotowany do swiadomego i odpowiedzialnego zycia w otaczajgcej go rzeczywistosci.

Przestrzega zasad kultury i etyki, prawa autorskiego oraz innych przepisdw prawa zwigzanych z ochrong débr kultury.

Zna historie swojej dziedziny artystyczne;.

Posiada wiedze niezbedng do prawidtowej realizacji zadan praktycznych w swojej dziedzinie artystyczne;.

Zna zwigzki miedzy swojg a innymi dziedzinami sztuki.

Uczestniczy w zyciu kulturalnym.

Realizuje indywidualnie i zespotowo zadania oraz projekty artystyczne w zakresie swojej specjalnosci.

Aktualizuje wiedze i doskonali umiejetnosci zawodowe.

Planuje swodj rozwdj artystyczny i zawodowy.

Zna swojg wartosé, osigga swoje cele z poszanowaniem potrzeb drugiego cztowieka.

Ma motywacje do ciggtego ksztatcenia sie i pracy nad sobg, kreatywnie realizuje zadania, wykazujgc sie wrazliwoscig artystyczna.
Poszukuje prawdziwych wartosci np. prawda, madros¢, sprawiedliwosé, jest wierny wybranym ideatom i wartosciom ogdélnoludzkim,
nimi kieruje sie w zyciu.

Cechuje go wysoka kultura osobista wyrazona przez postawe, strdj, stowa, dbanie o estetyke. Zna i stosuje normy dobrego zachowania.
Jest otwarty na innych, wrazliwy, zyczliwy, odpowiedzialny i uczynny, nie odmawia pomocy potrzebujgcym, w trudnych sytuacjach
wykazuje odwage cywilng.

Jest tolerancyjny, szanuje tych ktérzy majg odmienne poglady, pochodzenie narodowe i kulturowe, religie, mozliwosci fizyczne i
intelektualne .

Aktywny w dziataniach na rzecz szkoty i Srodowiska.

Potrafi nazwac¢ emocje, zna sposoby radzenia sobie z nimi.

Stosuje sposoby radzenia sobie ze stresem i tremg egzaminacyjna.

Posiada wiedze na temat mechanizméw, przyczyn, skutkdw uzaleznien, agresji, przemocy i cyberprzemocy, potrafi obronic sie przed
zagrozeniami, wie gdzie szukaé pomocy.

Posiada wiedze o zdrowym stylu zycia, dba o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne.

Cechuje go postawa patriotyczna. Zna historie swojego narodu, jest zakorzeniony w srodowisku lokalnym, kultywuje tradycje naszej
szkoty.

Jest przygotowany do nastepnego etapu nauki.



1. DIAGNOZA ZASOBOW | ZAGROZEN

Przed opracowaniem Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego przeprowadzono diagnoze zasobdéw szkoty oraz obszardw
problemowych, zagrozen pojawiajgcych sie najczesciej w naszej placowce.
Podstawg do sformutowania celdw oraz zaplanowania dziatan wychowawczo- profilaktycznych byty:

e whnioski z analizy dokumentéw szkolnych: dziennikéw klasowych;

® whnioski ze sprawozdan dyrekcji, kierownikdw sekcji, pedagoga szkolnego;

e analiza najczesciej wystepujgcych problemdw i trudnosci wychowawczych;

® obserwacja ucznidw w réznych sytuacjach szkolnych;

e ankiety na temat zasobdw i zagrozen wystepujacych w szkole przeprowadzone wsrdd ucznidw i rodzicow;
e konsultacje z przedstawicielami Rady Rodzicow.

Gtéwnym celem przeprowadzonych ankiet, obserwacji i analizy sytuacji wychowawczej w szkole byto zebranie informacji na temat zasobéw
szkoty oraz potrzeb w zakresie dostosowania planowanych w roku szkolnym 2022/2023 dziatarn wychowawczo-profilaktycznych do
wystepujacych problemdéw i zagrozen.

Analizujgc zebrane informacje wyodrebniono zasoby szkoty:

o Uczniowie Ogdlnoksztatcgcej Szkoty Muzycznej | st. w Zielonej Gérze otrzymujg bardzo dobre przygotowanie muzyczne i
ogolnoksztatcace.

o Nauka w naszej szkole daje mozliwos¢ rozwoju pasji i zainteresowan uczniow.



Szkota ksztattuje u ucznidéw obowigzkowos¢, systematycznosc i odpowiedzialnos¢ za wtasng nauke.
Indywidualny kontakt z uczniami wptywa na dobre relacje miedzy nauczycielami, uczniami i rodzicami.

Zdaniem ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli w naszej szkole wystepuje wysoki poziom bezpieczenstwa i mniejsza ilo$¢ ryzykownych
zachowan.

Mocng strong naszej szkoty sg jasne normy zachowania dla ucznidow i konsekwencje za ich przestrzeganie lub nie.

Analiza zebranych materiatéw dostarczyta réwniez informacji na temat problemow i zagrozen:

Zachowanie niektérych ucznidw cechuje niska kultura osobista, pojawiajg sie wulgaryzmy, aroganckie zachowania, brak umiejetnosci
stuchania nauczycieli, pracownikéw szkoty oraz innych uczniéw, tamanie szkolnych regut oraz zasad savoir-vivre, przezwiska i inne
niekolezenskie zachowania.

Uczniowie nadmiernie i czesto niewtasciwie korzystajg z nowych technologii: gry komputerowe, portale spotecznosciowe,
cyberprzemoc, majg niskg $wiadomos¢ zagrozen z tym zwigzanych.

Czes$¢ ucznidow nie wierzy w swoje mozliwosci, posiada niskg samoocene.

Uczniowie szkét muzycznych, w tym naszej szkoty w wiekszym stopniu podatni sg na stres wynikajacy z czestych wystepéw np.
koncertéw, przestuchan i egzamindw. Waznym zadaniem szkoty jest zatem nauka radzenia sobie ze stresem i tremg egzaminacyjng oraz
innymi emocjami, szukanie sposobdw i aprobowanych form roztadowywania napieé i przykrych stanéw emocjonalnych.

Czes¢ ucznidow nie radzi sobie z duzg ilosciag obowigzkéw szkolnych co wymaga od nich dobrej organizacji i efektywnego
wykorzystania czasu pracy oraz znajomosci technik skutecznego uczenia sie.

Czasami widoczny jest u uczniéw brak realnej oceny swoich mozliwoscii wktadu pracy.

Mozna réwniez zauwazy¢ brak dbatosci o dobre imie szkoty, lekcewazenie tradycji szkolnych oraz niszczenie mienia szkoty.



Na podstawie zebranych informacji oraz rekomendacji Centrum Edukacji Artystycznej zaplanowano dziatania do realizacji w roku szkolnym
2022/2023 ujete w harmonogramie dziatan wychowawczo- profilaktycznych.

IIl. CEL GROWNY | CELE SZCZEGOLOWE

1. Cel gtéwny :
Petny rozwdj ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci :
e intelektualnej;
® emocjonalnej;
e fizycznej, zdrowotnej;
e spotecznej;

e moralnej, duchowej;

2. Cele szczegétowe:
I ) Rozwdj intelektualny:

e rozbudzanie i rozwijanie uzdolnien oraz zainteresowan;

® rozwijanie uzdolnien muzycznych i umiejetnosci technicznych i interpretacyjnych;



® zapoznanie ucznia z wiedzg o muzyce;
e ksztattowanie umiejetnosci poszukiwania informacji;
e ksztatcenie umiejetnosci organizowania wtasnej nauki i pracy poprzez systematycznos$é, starannosé oraz swiadome dziatania;
e pomoc w efektywnym uczeniu sieg;
® uczenie wytrwatosci, skutecznoscii konsekwencji w realizacji zatozen;
e motywowanie ucznidow do pracy;
® pomoc uczniom w rozpoznaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci i potrzeb rozwojowych.
® praca z uczniami ze specyficznymi problemami w nauce.
® Praca z uczniem zdolnym.
I1) Rozwdj emocjonalny:
® poznanie wiasnej sfery uczuciowej przez uczniow;
e ksztattowanie wrazliwosci estetycznej, wyobrazni muzycznej, ekspresji tworczej;
e® ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji poprzez muzyke;
e ksztatcenie umiejetno$¢ okazywania uczué oraz sposobow radzenia sobie z emocjami;
® przekazanie uczniom sposobdw radzenia sobie ze stresem i trema egzaminacyjng;
® przekazanie wiedzy uczniom na temat przyczyn, skutkdw i mechanizmdw agresji, przemocy i cyberprzemocy;

e ksztattowanie postawy sprzeciwu wobec agresji i przemocy;



Il1) Rozwdj fizyczny, zdrowotny

e ksztattowanie sprawnosci fizycznej, utrzymanie kondycji instrumentalnej oraz przeciwdziatanie przecigzeniom, dbanie o higiene pracy;
e wdrozenie do zachowan prozdrowotnych a w szczegdlnosci utrwalenie nawykow dbania o zdrowie;

e ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen dla zdrowia w tym zagrozen wynikajgcych z siegania po srodki psychoaktywne, wyrabianie
postawy asertywnej;

e podejmowanie dziatarh majgcych na celu zapewnienie bezpieczerstwa uczniom na terenie szkoty;
e uwrazliwienie nauczycieli, rodzicéw i ucznidw na zagrozenia wystepujgce w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym;

® wyposazenie ucznidw w umiejetnos¢ zwracania sie o pomoc w przypadkach zagrozenia;

IV) Rozwdj moralny, duchowy:

e ksztattowanie zdolnosci wartosciowania, wprowadzenie uczniéw w $wiat wartosci moralnych, pomoc w okresleniu wiasnego systemu
wartosci i wprowadzaniu go w zycie;

e ksztattowanie umiejetnosci oceny wiasnych zachowan;

® wyrabianie postawy gotowej do poswiecen, odwagi cywilnej;
e budowanie relacji opartych na zaufania;

e ksztatcenie postawy tworczej;

® uczenie myslenia refleksyjnego;

® pomoc uczniom w poznawaniu samego siebie odkrywaniu wtasnej indywidualnosci;



V)

Rozwdj spoteczny:
przygotowanie uczniow do odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu publicznym;
propagowanie samorzadnosci wsrdd uczniow;

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych i patriotycznych, uwrazliwienie na znajomos$¢ tradycji, historii i kultury wtasnego
narodu i Srodowiska;

wyrabianie nawykow kulturalnego zachowania sie, wyrabianie odpowiedzialnosci za mienie szkolne i cudzg wtasnos¢;
ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole oraz umiejetnosci komunikacyjnych, rozwijanie umiejetnosci muzykowania zespotowego;

ksztattowanie postawy zyczliwosci, szacunku, poszanowania godnosci drugiego cztowieka, niezaleznie od rasy ,narodowosci, przekonan
religijnych itp.

wyrabianie postawy szacunku, zyczliwosci dla osdb stabszych, starszych, niepetnosprawnych;

wyzwalanie aktywnosci artystycznej na terenie szkoty i srodowiska.



HARMONOGRAM DZIAtAN W ROKU SZKOLNYM 2022/2023 — OSM | st.

OBSZAR ZDROWIE

ZADANIE

FORMA REALIZACIJI

PRZYKLADOWE DZIAtANIA*

Przekazanie uczniom
wiedzy dotyczacej
zachowan
zdrowotnych,w
wyrabianie nawykow
dbania o zdrowie

1 Tematyka prozdrowotna poruszana na lekcjach
wychowawczych.

2.Realizacja tresci wychowawczych i profilaktycznych
dotyczacych zdrowia zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogélnego i artystycznego

3.Przygotowanie gazetek klasowych i szkolnych

4.Indywidualne rozmowy wychowawcoéw, nauczycieli
przedmiotéw ogdlnych i muzycznych, nauczycieli
Swietlicy, pedagoga, logopedy z uczniami i rodzicami na
temat zachowan prozdrowotnych .

5. Rozwoéj sprawnosci fizycznej na lekcjach wychowania
fizycznego

6.Wyrabianie prawidtowej postawy podczas ¢wiczen na
instrumencie

7.Uwrazliwianie uczniow na wtasciwe nawyki
Zywieniowe, zorganizowanie kiermaszu zdrowej

Kl. I-1ll Zajecia o tematyce zdrowotnej, realizowane
zgodnie z programem. Wspoélne gotowanie np.
Kanapki, satatki owoce, soki. Wspdlne spozywanie
$niadania na wybranej przerwie.

Cwiczenia ruchowe -$rédlekcyjne.

Kl. I-11l Dbanie o zdrowe przekaski podczas przyjec i
imprez klasowych.

KI. IV-VIIl lekcje wychowawcze dotyczgce zdrowego
stylu zycia, zdrowego odzywiania, przeciwdziataniu
uzaleznieniom.

kI.VIIl lekcje EDB tematyka zdrowego odzywiania
oraz utrwalania prawidtowych nawykow
zywieniowych.




zZywnosci

Profilaktyka ochrony
zdrowia psychicznego
ucznidéw szkot
artystycznych

1.Przeciwdziatanie depresji i zachowaniom
autodestrukcyjnym wsréd uczniow:

Diagnoza i monitorowanie samopoczucia
uczniow, ich funkcjonowania w szkole (ankiety
socjometryczne, rozmowy, obserwacje)

Wsparcie ucznidow z trudnosciami
emocjonalnymi, rowiesniczymi, edukacyjnymi.

Wspotpraca z instytucjami w celu pomocy
uczniom majacym niepokojgce symptomy lub
bedacym w grupie ryzyka - kierowanie na
badania do poradni psychologiczno-
pedagogicznej i realizowanie zalecen z opinii.

2. Wzmacnianie czynnikéw ochronnych,
wspierajacych prawidtowy rozwdéj i zdrowie
psychiczne — samoocena ucznidow, wiezi
miedzyludzkie, rado$¢ aktywnosci artystycznej,
aktywnos¢ prospoteczna.

3. Wzmocnienie dyspozycji psychicznych: poczucie
bezpieczenstwa, zdolnos$¢ adaptacji, umiejetnos¢
radzenia sobie ze stresorami (szczegdlnie tremy),

Kl. I-1ll- pogadanki w czasie lekcji: jak radzi¢ sobie ze
stresem? Ja i moje emocje?

“Mam te MOC” -zajecia z pedagogiem rozwijajace
kompetencje emocjonalne, w szczegdlnosci radzenia
sobie z trudnymi emocjami, stresem, tremg,
poznawanie technik relaksacyjnych.

Kl. I-1lI- przygotowywanie ucznidéw do wystepow
publicznych: drama, scenki, krotkie przedstawienia,
recytacja.

Kl. I-11I- Udziat uczniéw w konkursach, w pokazie
Eko-Mody, w szkolnym Mam Talent

kl.IV- VI - lekcje wychowawcze
Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczu¢:

® rozpoznawanie, nazywanie i akceptacja uczu¢
wtasnych oraz innych oséb,

® rozumienie i wyrazanie uczu¢ pojawiajacych
sie w sytuacjach trudnych,

® uczenie sie sposobow pozytywnego
wptywania na swéj nastrdj oraz nastroj
innych,

e radzenie sobie z trudnymi emocjami (strach,




samoswiadomos¢, umiejetnosci spoteczne,
autonomia, odpowiedzialnos¢.

4. Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu
do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie
w sytuacjach sukcesu i porazki.

5 .Podejmowanie wsérod ucznidéw oraz rodzicow dziatan
sprzyjajacych poszerzeniu wiedzy o specyfice szkoty
artystyczne;j :

-szczegolnie pod katem radzenia sobie z wymaganiami,
przecigzeniami wynikajacymi z ksztatcenia w szkole
muzycznej

6. Aktywizacja i rozwaj talentow uczniow, budowanie
pozytywnej samooceny : konkursy szkolne (“Mam
Talent”), koncerty, popisy.

smutek, ztos¢).
Pozytywna samoocena:
e sSwiadomosc i poznawanie siebie,
e docenianie siebie i innych,

e radzenie sobie z negatywnym mysleniem.

Kl. VIII tematyka poruszana podczas zajec z
wychowawcg: "Piramida moich potrzeb wg piramidy
potrzeb Maslowa", "Ja i moje emocje - jak je
oswoic",

Udziat klasy w programie fundacji "cata Polska czyta
dzieciom" -wychowanie przez czytanie

kI IV- VIl lekcje matematyki:
Prowadzenie
e dodatkowych lekcji przygotowujacych
6smoklasistow do egzaminu z matematyki
e zajec pozalekcyjnych “tamigtéwki i zabawy
logiczne” dla klas Vi VI
e przygotowywanie uczniow do konkurséw

matematycznych.
Ksztattowanie 1.Zapoznanie uczniow z technikami skutecznego kl. I-1ll Zajecia wyrownawcze, terapeutyczne
u uczniéw umiejetnosci uczenia sie, pomoc w opracowywaniu planéw dnia kl. I-1ll Wykorzystywanie réznych metod pracy
organizacji czasu nauki i uczniom majacym problem z organizacjg czasu, ze kI I-1ll Warsztaty
czasu wolnego, pomoc w | szczegélnym uwzglednieniem czasu na nauke gry na kl. I-1ll Przygotowywanie uczniéw do konkurséw np.

efektywnym uczeniu sie

instrumencie

2.Spotkanie nauczycieli instrumentu z rodzicami

recytatorskiego, matematycznego

KI. IV - VIII lekcje historii:




uczniow klas pierwszych, uswiadomienie specyfiki
nauczania gry na instrumencie.

3.Zajecia wyroéwnawcze, terapeutyczne dla uczniéw
majacych problemy w nauce.

4.Praca z uczniami ze specyficznymi problemami w
nauce, dostosowywanie wymagan do potrzeb i
mozliwosci ucznia.

5.Praca z uczniem zdolnym: konkursy przedmiotowe,
przestuchania i konkursy muzyczne, referaty,
prezentacje, kota zainteresowan itp.

Jak skutecznie uczyé sie historii - podczas zajeé
przedstawienie uczniom réznych metod / technik
wspomagajacych uczenie sie historii

KI.VIll Tematyka poruszana na lekcjach
wychowawczych - ucze sie aktywnie, umiejetnie
zarzgdzam czasem - czas na prace i czas na
odpoczynek

klasy IV - VIII -lekcje jezyka polskiego: ok zeszyt na -
zeszyt z elementami oceniania ksztattujgcego:cele,
kryteria, podsumowania, informacje zwrotne.
Uczenie sie poprzez branie odpowiedzialnosci za
swoje postepy. Kreatywne notatki z elementami
myslografii, mapy mysli, notatki graficzne, celowe
zastosowanie kolorowych pisakow.

Praca z uczniem ze szczegélnymi potrzebami
edukacyjnymi, uczniem zdolnym - zachecenie
uczniow do udziatu w konkursach przedmiotowych.

Prowadzenie zaje¢ wyréwnawczych z matematyki
dla kl. IV.
Organizacja konkurséw matematycznych:
e 2 okazji Dnia Tabliczki Mnozenia w kl. IV
e Ogolnopolskiego “Olimpus” dla kl. IV - VIII
e Miedzynarodowego “Matematyka bez
granic” dla klas V - VIII
e Miedzynarodowego “Kangur Matematyczny”
dla kl. 1 - VIII




Prowadzenie kota matematycznego dla uczniow kl.
VIIl.

Przekazanie wiedzy na
temat udzielania
pierwszej pomocy

1.Zorganizowanie zaje¢ praktycznych dla uczniow -
udzielanie pierwszej pomocy

klasa I-lll elementy pierwszej pomocy zgodne z
tematami zaje¢, wyjscie do “Ognika”

KI. VIII tematyka poruszana na zajeciach EDB

Ksztattowanie

1.Poruszanie tematyki zwigzanej z ekologig na lekcjach

swiadomosci ekologicznej | przedmiotowych i wychowawczych, zajeciach w

Swietlicy szkolne;j.

2.Przygotowanie gazetek klasowych poswieconych
problematyce dbania o srodowisko.

zakretki, butelki plastikowe, makulatur.

3.0rganizowanie w szkole zbiorki surowcow wtérnych :

kl. I- VIII -tematy zajec¢ i lekcji wychowawczych w
zwigzku z Dniem Ziemi, poruszanie tematyki zero
waste

Udziat szkoty w projekcie OS - Ocalimy Swiat -
tematyka zwigzang z dziataniami proekologicznymi

Program fundacji Cata Polska czyta dzieciom

Szkolna zbidrka zakretek dla Dla Karolinki chorej na
artogrypoze

Kl. I-1lI- Udziat uczniow w pokazie Eko-Mody

OBSZAR - RELACIE

ZADANIE

FORMY REALIZACII

PRZYKLADOWE DZIAtANIA




Pomoc uczniom w
budowaniu
wilasnego systemu
wartosci i
postepowaniu
zgodnie z nim

1.0mawianie problematyki wartosci na lekcjach z
wychowawcg, lekcjach przedmiotowych, zajeciach w
swietlicy.

2. Modelowanie u uczniéw zachowan zgodnych z
wartosciami ogdlnoludzkimi np. uczciwosé,
odpowiedzialnos¢, prawdomoéwnosé, dobro, pracowitosé.

Klasa I- lll Wykorzystywanie tekstéw o budowaniu
witasnej wartosci. Wspotpraca z bibliotekg szkolng oraz
z pedagogiem szkolnym.

kl. IV-VIII - lekcje jezyka polskiego dotyczgce wartosci
uniwersalnych takich jak dobro, piekno, wiara,
patriotyzm.

Udziat klasy 8 w programie fundacji cata Polska czyta
dzieciom -wychowanie przez czytanie - z dzieckiem w
Swiat wartosci

Budowanie poczucia
witasnej wartosci,

1.Rozmowy z uczniami na lekcjach wychowawczych.

2.Rozmowy z uczniami na lekcjach gry na instrumencie,
podkreslanie mocnych stron ucznia, motywowanie
pozytywne do gry na instrumencie.

3.Podkreslanie mocnych stron ucznia na zajeciach z
przedmiotéw muzycznych i ogélnoksztatcgcych.

4.Indywidualne rozmowy pedagoga szkolnego z uczniami
i ich rodzicami.

5.Wspétpraca z innymi instytucjami, kierowanie uczniow
majacych problemy z samoakceptacjg na konsultacje
psychologiczne.

kl. 1- VIl Dziatania podczas zajec, lekcji instrumentow i
lekcji wychowawczych: uswiadomienie sobie przez
uczniow swojej wyjatkowosci i tego, ze kazdy z nich
jest odrebng, jedyna w swoim rodzaju osoba.
Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania swoich mocnych
stron i prezentowania ich innym ludziom.
Uswiadomienie dzieciom skutkdw, jakie niesie
obnizanie czyjejs wartosci. Indywidualne wsparcie
wychowankéw w trudnych sytuacjach

kl. IV-VIIl Podczas zajec j.polskiego - korzystanie z
elementow oceniania ksztattujgcego wskazanie
uczniom ich silnych i stabych stron nad ktérymi musza
pracowac




Szkolne konkursy talentow.

Klasowe i szkolne popisy i koncerty.

Integracja klas oraz
spotecznosci
szkolnej

1.Zajecia integracyjne na lekcjach wychowawczych i
zajeciach z pedagogiem ,,Poznajmy sie”, ,Jaki jestem?”

2.Integrowanie ucznidéw danej klasy instrumentalnej
poprzez organizowanie k wspoélnych koncertow.

3.0rganizowanie warsztatow instrumentalnych.

4.Wycieczki klasowe, wyjscia do kina, teatru, ogniska,
spotkania klas.

5.Zajecia warsztatowe z zaproszonymi specjalistami,
uczestnictwo w programach profilaktycznych.

6.0rganizowanie imprez ogolnoszkolnych, wyjazdow

klasy I-VIII - Organizacja wycieczek i r6znych imprez
klasowych zgodnie z kalendarzem swigt réznych np.
Dzien Kropki, Dziern Chtopaka, Mikotajki, Andrzejki,
Walentynki, Dzien Ziemi, Dzien Postaci z Bajek itp.
Udziat klas w koncertach klasowych i szkolnych

klasa | Integracja ucznidéw polskich z ukrainskimi
udziat w projekcie "Miejsce Spotkania" w
ramach rzagdowego programu na rzecz integracji
uchodzcow

Dziatania podejmowane przez bibliotekarza wspdlnie z
samorzgdem uczniowskim - dzien bajek, dzien
zyczliwosci




wptywajacych na integracje uczniow oraz catej
spotecznosci szkolnej.

Budowanie dobrych
relacji
w klasie i szkole

1.Rozmowy z uczniami na temat wiasciwych relacji w
klasie, omawianie kodekséw klasowych, budowanie
dobrej i przyjaznej atmosfery.

2. Rozwigzywanie konfliktow klasowych przez nauczycieli
uczacych, wychowawcéw, pedagoga, dyrekcje zwracanie
uwagi na takie wartosci jak przyjazn, kolezenstwo,
wspotpraca.

3.Wspotpraca z rodzicami w celu budowania
prawidtowych, kolezenskich relacji w klasach.

kl. I-1ll Dziatania na rzecz klasy.Tworzenie wspdélnego
kontraktu, systemy motywacyjne, omawianie
problemow zgodnie z program wynikajacym tematow
dnia oraz tematami zamieszczonymi w podrecznikach,
tematyczne zajecia z pedagogiem "Kodeks dobrego
kumpla”

Klasy I-11l Branie czynnego udziatu w zyciu szkoty:
kiermaszach, warsztatach, prezentacjach itp.

kl. IV-VIII lekcje wychowawcze : Uswiadomienie sobie
przez uczniow roli, jakg petnig w ich zyciu réine grupy i
osoby oraz wptywu, jaki na nich wywieraja
Uswiadomienie uczniom, jaka jest ich rola w rodzinie i
jakie znaczenie ma dla nich rodzina.

Utatwienie dzieciom zrozumienia réznych sytuacji
rodzinnych.

Uswiadomienie sobie przez uczniéw, co oznacza dla
nich przyjain i jak moga dbac o jej trwatosc.

KI. IV-VIll Wspoélne dziatania na rzecz klasy oraz
spotecznosci szkolnej, integracja klasy poprzez wspdlne
wyjscia, wycieczki

Kodeks Ucznia OSM

Wspétpraca ze

1.Uczestnictwo w uroczystosciach, projektach w

kl. I-V1ll Bibliotekarz Organizacja koncertéw dla
przedszkolakéw, wspoétpraca z Wojewoddzka i Miejska




srodowiskiem
lokalnym

srodowisku lokalnym, organizacja koncertéw.

Biblioteka publiczna w Zielonej Gdrze - wspdlne
dziatania na rzecz srodowiska lokalnego

Praca uczniow i nauczycieli OSM na rzecz $Srodowiska
lokalnego (prezentacje, koncerty uczniéw, zajecia dla
grup przedszkolnych i innych szkét)

Dziatalnos$¢ Wolontariatu - udziat w miejskich akcjach
charytatywnych np. Pola Nadziei, Szlachetna Paczka

itp.

Udziat szkoty w projekcie "Miejsce Spotkania" w
ramach rzadowego programu na rzecz integracji
uchodzcow

OBSZAR - KULTURA

ZADANIE

FORMY REALIZACII

PRZYKLADOWE DZIAtANIA*




Przygotowanie
uczniow do zycia w
demokracji

i uczestnictwa w
zyciu publicznym

1.Poruszanie tej tematyki na lekcjach przedmiotowych,
wychowawczych, na lekcjach instrumentu, zajeciach w
swietlicy.

2. Dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego .

Kl. I-VIIl wybory do samorzadu klasowego - samorzadu
uczniowskiego
kl. IV-VIII lekcje j. polskiego - tematyka patriotyczna

kl. VIIl Wiedzy o spoteczenstwie - tematyka poruszana
podczas zajeé

Dziatania Samorzadu Uczniowskiego - Wybory, konkursy,
akcje okolicznosciowe, Nietypowe swieta.

Ksztattowanie
postawy patriotycznej
oraz poczucia
tozsamosci
regionalne;j

1.Dzien Matego Patrioty — 10 listopada

2.Udziat w organizowanych na terenie miasta koncertach i
imprezach

3.Zaangazowanie szkolnego choéru, zespotow
instrumentalnych, orkiestr itp. w projekty patriotyczne.

4.Zapoznanie uczniow z trescig piesni patriotycznych,
nauka $piewania. Konkurs piesni patriotycznej.

kl. I-VIII- Udziat w Dniu Matego Patrioty, Nauka wierszy
Patriotycznych, poruszanie tematyki Swiat Majowych

kl. V-VI Historyczne gry terenowe upamietniajgce Powstanie
Warszawskie

Udziat szkoty w programie Muzeum Powstania
Warszawskiego BohaterON

kl. IV-VIII j. polski - tematyka patriotyczna, interpretacja
tekstow piesni patriotycznych

Ksztattowanie
postawy dbatosci o
dobre imie szkoty,
poczucia
przynaleznosci do
spotecznosci szkolnej,

1.Wzbudzanie w uczniach szacunku dla szkolnych tradyciji,
projekty klasowe, szkolne,

2.0bchodzenie szkolnych uroczystosci.

Klasy I-VIIl wg harmonogramu swiat i planu pracy szkoty
Udziat w szkolnych koncertach- swigtecznym, wiosennym.

Udziat w warsztatach chéralnych, orkiestrowych i
solistycznych.




poszanowanie
szkolnych tradycji

2.Wspdlne dbanie o dobre imie szkoty, reprezentowanie
szkoty podczas uroczystosci w miescie.

kLIV-VIIl j. polski - udziat w konkursach szkolnych,
rejonowych, wojewddzkich

Propagowanie
samorzadnosci wsréd
uczniow

1.Wybor samorzadu uczniowskiego

2.Podejmowanie roznych inicjatyw szkolnych oraz
pozaszkolnych przez samorzad uczniowski

kl. I-VIIl wybory do samorzadu klasowego

Dziatania Samorzadu Uczniowskiego - Wybory, konkursy,
akcje okolicznosciowe, Nietypowe swieta.

Wyzwalanie checi
dziatania na rzecz
innych,
propagowanie idei
wolontariatu

1.Prowadzenie Szkolnego Kota Wolontariatu

2.Podejmowanie réznych inicjatyw na rzecz drugiego
cztowieka

Dziatalnos¢ szkolnego Wolontariatu - wg harmonogramu
akgcji charytatywnych i planu pracy.

Zbiorka nakretek na rzecz chorej Karolinki przez swietlice.

Klasy I-VIIl Wspieranie akcji szkolnych.

Wyrabianie nawykéw
kulturalnego
zachowania w szkole i
poza nia

1.Przygotowanie gazetek na temat zasad zachowania np.

podczas prezentacji estradowych, udziatu w koncertach.

2.Lekcje wychowawcze poswiecone zasadom dobrego
wychowania.

3.Przygotowanie gazetek klasowych na temat zasad
savoir-vivre.

4.Zasady zachowania podczas koncertéw w filharmonii.
5.Dbatos¢ o estetyke ubioru.

klasy I-1llI- tematyka lekcji, w odpowiedzi na aktualne
potrzeby uczniow

kl. IV-VIII - tematyka lekcji wychowawczych, na biezgco, w
zaleznosci od potrzeb

Kodeks Ucznia OSM




Dbanie o mienie
szkoty i innych

1.Zapoznanie z zasadami i regulaminami korzystania z sal
lekcyjnych, instrumentéw, podrecznikéw, nut, pomocy
naukowych i innego wyposazenia szkoty.

2.Przypomnienie procedury dotyczgcej sytuacji niszczenia
mienia szkoty

3. Spotkanie z policjantem nt. przepiséw prawa dot.
szanowania cudzego mienia.

kl. I-VIII- w odpowiedzi na aktualne potrzeby ucznidw,
utrwalanie zasad zachowania ucznia OSM

kl. 1-VIII Lekcje indywidulane - zasady korzystania z
instrumentdw, lekcja wychowawcze: przypomnienie
Kodeksu Ucznia naszej szkoty; respektowanie zasad.

“Szanowanie cudzego mienia” - spotkanie z Policjantem.

Kodeks Ucznia OSM

Propagowanie
czytelnictwa

”n

1.Udziat w programie ,, Narodowy program czytelnictwa

2.Wskazywanie uczniom wartosciowych pozycji literatury
- lekcje przedmiotowe, wychowawcze

3.Wskazywanie uczniom wartosciowych pozycji literatury
muzycznej — zajecia muzyczne

Udziat szkoty w projektach promujacych czytelnictwo wsrod

dzieci i mtodziezy

- Narodowe Czytanie - udziat w inicjatywie Prezydenta

RP

- Dzien gltosnego czytania 29 wrzesnia

- Miedzynarodowa przerwa na czytanie 10
pazdziernika

- Wychowanie przez czytanie - z dzieckiem w swiat
wartosci

- Akcja zachecajaca do pogtebiania umiejetnosci
czytania wsrod ucznidw kl 1-3 - Bilet do biblioteki

- Konkurs wiedzy na temat zycia o tworczosci
Wieniawskiego

- Udziat klasy 2 w Dyskusyjnym Klubie Ksigzki

- Udziat w programie czytelniczym “Lekturki spod
chmurki”

Wspétpraca z wiMBP im Norwida




Wspotpraca z
instytucjami kultury

1.0rganizacja koncertow w ramach wspotpracy z réznymi
instytucjami

2.0rganizacja koncertéw dla przedszkoli

3.Udziat w koncertach organizowanych w srodowisku
lokalnym

Wspétpraca z Regionalnym Centrum Animacji Kultury.
Koncerty w Centrum Kreatywnej Kultury.

Wspotpraca z ZOK w organizacji konkursu recytatorskiego,
udziat w przegladzie teatralnym

Wspotpraca z PSM | i Il st. w Zielonej Gérze.

Wspotpraca z Filharmonig Zielonogérska.

Pomoc w wyborze
drogi zawodowej,
ksztattowanie
postawy
odpowiedzialnosci za
witasng przysztosc

1.Lekcje wychowawcze poswigcone tematyce
zainteresowan i pasji, réznych zawodow, wyboru szkoty
ponadpodstawowej.

2.Rozmowy z uczniami w czasie zaje¢ muzycznych na
temat ich zainteresowan muzycznych

3.Rozmowy nauczycieli przedmiotu gtéwnego z rodzicami
i uczniami na temat przysztosci muzycznej uczniow

4.Informowanie rodzicéw i uczniow o mozliwosci
ksztatcenia muzycznego.

kl. VI-VIII lekcje wychowawcze - tematyka zajec,
indywidualne rozmowy z uczniami

kl. VIII lekcje WOS poruszanie tematyki zwigzanej z
doradztwem zawodowym

OBSZAR — BEZPIECZENSTWO

ZADANIE

FORMY REALIZACII

PRZYKLtADOWE DZIAtANIA




Podnoszenie jakosci udzielanej
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej przez nauczycieli
przedmiotdéw artystycznych i
wychowawcéw

1.Dziatania nauczycieli i wychowawcow w
zakresie pomocy uczniom, diagnozowanie i
stosowanie zalecen opinii poradni
psychologiczno — pedagogiczne;.

2. Opracowanie i realizacja IPETU dla uczniéw z
orzeczeniem.

Klasa I- VIII kontakty z rodzicami, wspétpraca z pedagogiem
szkolnym, prosba o opinie z PP w razie trudnosci, kierowanie
na diagnozy psychologiczno - pedagogiczne do Poradni PP.

Pedagog szkolny - wspieranie uczniow w ich publicznych
wystepach , wspétpraca z nauczycielami instrumentu, czytanie
bajek terapeutycznych

klasa IV - VIlIl Obserwacje i rozmowy wychowawcze klasowe i
indywidualne z uczniami; rozmowy z rodzicami i ich wsparcie;
spotkania z psychologiem, gdyby zaszta taka potrzeba.

Praca z uczniem ze szczegélnymi potrzebami edukacyjnymi,
trudnos$ciami w nauce.

Bezpieczenstwo psychiczne uczniéow

1.0bserwacja ucznidéw w szkole, zwracanie
uwagi na sygnaty swiadczace o pojawieniu sie u

uczniow probleméw emocjonalnych, rodzinnych.

2.Reagowanie na pojawiajgce sie problemy
uczniéow, rozmowy z uczniami, rodzicami,
rozmowy pedagoga z uczniem, wspotpraca z
innymi instytucjami.

Klasa I- lll kontakty z rodzicami, wspotpraca z pedagogiem
szkolnym, prosba o opinie z PP w razie trudnosci, Wspieranie
uczniow w ich publicznych wystepach , wspétpraca z
nauczycielami instrumentu, czytanie bajek terapeutycznych

klasa IV - VIIII Obserwacje i rozmowy wychowawcze klasowe i
indywidualne z uczniami; rozmowy z rodzicami i ich wsparcie;
spotkania z psychologiem, gdyby zaszta taka potrzeba.

**QOpieka psychologiczno-
pedagogiczna przed i podczas
wystepow artystycznych uczniow

Podejmowanie dziatan zwigzanych z
psychofizycznym przygotowaniem uczniow szkot
artystycznych do wystepu publicznego poprzez:

kl. I- lll “Mam te MOC” -zajecia z pedagogiem rozwijajace
kompetencje emocjonalne, w szczegdlnosci radzenia sobie z




1. warsztaty i treningi
psychologiczne/psychoedukacyjne

2. obecnosé psychologa/pedagoga podczas
wystepow w celu kreowania pozytywnej i
mobilizujgcej atmosfery na backstagu,

3. udzielanie specjalistycznych konsultacji
uczniom, rodzicom i nauczycielom.

trudnymi emocjami, stresem, tremg, poznawanie technik
relaksacyjnych.

Pedagog szkolny - wspieranie uczniow w ich publicznych
wystepach , nauka technik relaksacyjnych, wspétpraca z
nauczycielami instrumentu i rodzicami

Bezpieczenstwo fizyczne ucznidw

1.Zapoznanie uczniow z regulaminami
dotyczacymi zachowania uczniéw np.
zachowania w szkole, zachowania na basenie,
zachowania podczas wycieczek szkolnych, wyjs¢
na koncerty itp.

2.Zapoznanie ucznidéw z zasadami
bezpieczenstwa w drodze do i ze szkoty, w tym
zasadami ruchu drogowego.

3.0bserwacja zachowania uczniow w szkole,
podczas dyzuréw, podczas wyjs¢ klasowych.

4.Reagowanie w sytuacjach zagrozenia
bezpieczenstwa uczniow.

5.Spotkanie z policjantem na temat
bezpieczenstwa — klasy 1-4.

Klasy I-VIII- tematyka zaje¢ zgodna z programem, lekcje
wychowawcze, pogadanki
Klasa | Udziat w projekcie Akademia Bezpiecznego Puchatka

Spotkanie z policjantem nt. bezpieczenstwa

Kodeks Ucznia OSM

Zagrozenie bezpieczenstwa w

1.Miesigc Bezpiecznego Internetu — Luty;

kl. I-11l udziat w spektaklu online “Dzieci sieci-Plik i Folder na
tropie internetowych ktopotéw.




Internecie, cyberprzemoc

2.Zajecia wychowawcze poswiecone
bezpieczenstwu w Internecie realizowane przez
wychowawcéw , pedagoga szkolnego,
nauczycieli $wietlicy; informacje o portalu
dyzurnet.pl- zgtaszanie nielegalnych tresci w
Internecie.

3.Zorganizowanie spotkania z pracownikami
Policji na temat bezpiecznego korzystania z
Internetu, cyberprzemocy, hejtu.

4.Ankieta dla uczniéw na temat form spedzania
czasu przez uczniow w Internecie oraz ilosci
czasu poswiecanego na korzystanie przez nich z
medidéw elektronicznych.

5.Uwrazliwienie rodzicow na zagrozenia ptynace
z Internetu i sposoby chronienia dzieci przed
nimi — spotkania z psychologiem z ppp,
pedagogiem,

policjantem.

kLI -VIIl Dzien Bezpiecznego Internetu - zajecia i

lekcje wychowawcze w lutym o tematyce zwigzanej z
bezpieczenstwem medialnym, cyberprzemoc jak sobie z nig
radzic,

Spotkanie z policjantem nt. bezpieczenstwa w sieci kl. I-VIII

Bibliotekarz - dziatania zwigzane z dniem bezpiecznego
internetu

Zachowania agresywne i przemoc
wsrod ucznidow

1.Lekcje wychowawcze poswiecone budowaniu
pozytywnej atmosfery w klasie i szkole.

2.Przypominanie uczniom regulaminu oceny z
zachowania — Kodeks Ucznia OSM.

3.0bserwacja uczniow i reagowanie w

kl. I-1ll Tworzenie wspdlnego kontraktu, omawianie
problemow zgodnie z program wynikajacym tematow dnia,
oraz tematami zamieszczonymi w podrecznikach, tematyczne
zajecia z pedagogiem ,”Kodeks dobrego kumpla”

“Mam te MOC” zajecia z pedagogiem rozwijajace
kompetencje emocjonalne, w szczegdlnosci radzenia sobie z
trudnymi emocjami, stresem, tremg, poznawanie technik




sytuacjach agresji i przemocy rowiesniczej —
Punktowy System Oceniania — konsekwencje .

4.Wspotpraca z rodzicami w rozwigzywaniu
sytuacji konfliktowych w klasie.

relaksacyjnych.

kI IV - VIII

- lekcje wychowawcze - integracja klasy, budowanie
pozytywnej atmosfery

wspotpraca z pedagogiem, rodzicami

Kodeks Ucznia OSM

Przemoc réwiesnicza i w rodzinie

1.0bserwacja uczniéw, rozmowy z pedagogiem,
zwracanie uwagi na sygnaty swiadczace o
przemocy w klasie i rodzinie ucznia.

2.Zgtaszanie zauwazonych symptomoéw dyrekcji,
pedagogowi.

3..W razie koniecznosci uruchamianie procedury
»Niebieska Karta”, kontakt z Sgdem Rodzinnym

4.Uczestnictwo pedagoga w spotkaniach
roboczych w MOPS, w przypadku uruchomienia
procedury

5.Miedzynarodowy Dzieni Praw Dziecka —
listopad

Klasy I-VIIl biezace rozwigzywanie problemoéw klasowych,
lekcje wychowawcze, tematyczne zajecia z pedagogiem
”"Kodeks dobrego kumpla”.

Rozmowy z rodzicami. Konsultacje z pedagogiem,
instytucjami, policjantem wg potrzeb.

Klasy I-VIIl obchody zwigzane z Miedzynarodowym Dniem
Praw Dziecka

Kodeks ucznia OSM

Maj Miesigcem Profilaktyki - lekcje wychowawcze, zajecia z




Przeciwdziatanie pojawianiu sie 1.Maj Miesigcem Profilaktyki — Zajecia pedagogiem, spotkanie z policjantem
zachowan ryzykownych zwigzanych | poswiecone tej tematyce na lekcjach
z uzywaniem srodkéw odurzajgcych, | przedmiotowych i wychowawczych, zajeciach w

substancji psychotropowych, Swietlicy, dziatania ogdlnoszkolne. KI VI, VIl podejmowanie tematyki zwigzanej z
érodkéw psychoaktywnych przeciwdziataniem uzaleznieniom lekcje wychowawcze

2.Przygotowanie i przeprowadzenie wsréd
ucznidéw ankiety na temat uzaleznien.

3.Zwracanie uwagi na sygnaty swiadczace o
kontakcie ze sSrodkami psychoaktywnymi na
wszystkich zajeciach grupowych i
indywidualnych, zajeciach z przedmiotu
gtownego

4.Wspotpraca z innymi instytucjami w zakresie
profilaktyki uzaleznien

5.Kampania profilaktyczna ,Zachowaj Trzezwy

Umyst”
Udziat uczniéw z Ukrainy w zajeciach wyréwnawczych,
Doskonalenie kompetencji Zapewnianie dzieciom i mtodziezy wsparcia zajeciach z zakresu terapii ped.
nauczycieli do pracy z uczniami edukacyjnego w sferze jezykowej, poznawczej,
przybytymi z zagranicy, w edukacyjnej i wychowawczej, dostosowywanie Wspotpraca szkoty i udziat w projekcie "Miejsce Spotkania" w

szczegdlnosci z Ukrainy, adekwatnie | materiatéw edukacyjnych i metod nauczania do | ramach rzgdowego programu na rzecz integracji uchodzcéow
do zaistniatych potrzeb potrzeb uczniéw.




* szczegotowe dziatania sg zawarte w planach wychowawczych klas
**kolor czerwony oznacza rekomendacje wskazane przez CEA w roku szkolnym 2022/2023



