Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2024-10-11 (piatek)

butka wroctawska ; Zupa mleczna Owsianka /Alergeny: 7,1/; chleb

zwykly /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; Herbata ; Pomidor /Alergeny:
7/; pasta pomidorowa z twarogu /Alergeny: 7/; Ogorek zielony /Alergeny: 7/;
masto extra /Alergeny: 7/; Kielki ; ser plesniowy blue /Alergeny: 1,3,6,9,10/; sliwki
100

873 kcal

Obiad

Thuszcz 36,22 g, Weglowodany ogétem 107,41 g, Séd 793,94 mg, Btonnik pokarmowy 9,84 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 11,18 g, Biatko ogolem 25,23 g, w tym cukry 17,96 g

Zupa brokutowa z paprykg /Alergeny: 1,7/; nalesniki z serem i fruzeling
wisniowg /Alergeny: 1,7,3,6/; boréwka ; brzoskwienie ; melisa $wieza 1

jedn. /Alergeny: 1/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; jogurt owocowy /Alergeny:
7/

1193 kcal

Kolacja

Thuszcz 32,26 g, Weglowodany ogétem 181,7 g, Sod 507,21 mg, Btonnik pokarmowy 10,95 g, Biatko ogélem 34,15
g, w tym cukry 54,38 g, Kwasy tluszczowe nasycone 3,44 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ; masto
extra /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/; Paprykarz /Alergeny: 1,2,3,7,10/; ser
wiejski /Alergeny: 7/; Ogorek konserwowy /Alergeny: 7/

427 kcal

wieczorny positek

Thuszcz 31,37 g, Weglowodany ogétem 26,09 g, Sod 644,96 mg, Btonnik pokarmowy 1,3 g, Biatko ogélem 11,83 g,
w tym cukry 3,95 g, Kwasy tluszczowe nasycone 15,3 g

jabtko (1 sztuka)

60 kcal
dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Tiuszcz 0,48 g, Weglowodany ogdtem 14,52 g, Séd 2,4 mg, Btonnik pokarmowy 2,4 g

Zupa mleczna Owsianka /Alergeny: 7,1/; butka wroctawska ; chleb

pszenny /Alergeny: 1/; Herbata ; pasta pomidorowa z twarogu /Alergeny: 7/;
masto extra /Alergeny: 7/; ser kanapkowy /Alergeny: 7/; satata rukola ;
Pomidor /Alergeny: 7/; banan

781 kcal

Obiad

Thuszcz 22,53 g, Weglowodany ogétem 100,98 g, Séd 430,24 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 11,18 g, Biatko
ogolem 25,41 g, w tym cukry 33,26 g, Btonnik pokarmowy 5,02 g

Zupa brokutowa z ziemniakami /Alergeny: 7/; Risotto z warzywami /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/; Filet z kurczaka gotowany 80g /Alergeny: 7/; Kompot z
rabarbaru /Alergeny: 7/; jogurt owocowy /Alergeny: 7/

564 kcal

Kolacja

Tluszcz 6,28 g, Weglowodany ogétem 98,1 g, Séd 624,37 mg, Btonnik pokarmowy 8,97 g, Biatko ogélem 31,01 g, w
tym cukry 28,04 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Kietki ; Herbata ;
Tunczyk w sosie wkasnym ; ser puszysty /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/

328 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 14,8 g, Weglowodany ogétem 34,79 g, Btonnik pokarmowy 1,4 g, Biatko ogélem 15,2 g, w tym cukry 3,23 g,
Sdéd 10,61 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

jabtko pieczone

50 kcal

Ttuszcz 0,4 g, Weglowodany ogdtem 12,1 g, S6d 2 mg, Btonnik pokarmowy 2 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw - KOD 6

Sniadanie Zupa mleczna Owsianka /Alergeny: 7,1/; chleb razowy /Alergeny: 1/; masto
extra /Alergeny: 7/; Szynka delikatesowa ; butka wroctawska ;
Pomidor /Alergeny: 7/; pasta pomidorowa z twarogu /Alergeny: 7/; Herbata bez
cukru 250ml ; Ogérek zielony /Alergeny: 7/; Sliwki 100

766 kcal Tiuszcz 26,66 g, Weglowodany ogétem 100,1 g, Séd 1007,27 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 11,18 g, Biatko

Drugie $niadanie

ogolem 24,06 g, w tym cukry 14,55 g, Btonnik pokarmowy 10,98 g
Kiwi

54 kcal Tiuszcz 0,45 g, Weglowodany ogétem 12,51 g, Séd 3,6 mg, Btonnik pokarmowy 1,89 g, w tym cukry 7,2 g

Obiad Zupa brokutowa z papryka /Alergeny: 1,7/; Risotto z warzywami /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/; Filet z kurczaka gotowany 80g /Alergeny: 7/; kompot z rabarbaru
bez cukru /Alergeny: 7/; jogurt naturalny

599 kcal Tiuszcz 7,28 g, Weglowodany ogétem 104,01 g, Séd 537,1 mg, Btonnik pokarmowy 10,22 g, Biatko ogdélem 32,62
g, w tym cukry 10,23 g, Kwasy tluszczowe nasycone 3 g

Podwieczorek kisiel

57 keal Weglowodany ogétem 14,26 g, Séd 8,05 mg, Btonnik pokarmowy 0,01 g, w tym cukry 4,99 g

Kolacja chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; ser wiejski /Alergeny: 7/
szynka konserwowa ; Ogoérek konserwowy /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/,
masto extra /Alergeny: 7/; Herbata bez cukru 250ml

540 kcal Tiuszcz 31,49 g, Weglowodany ogétem 48,27 g, Sod 948,83 mg, Btonnik pokarmowy 7,69 g, Biatko ogélem 12,16

g, Kwasy ttuszczowe nasycone 15,3 g
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wieczorny positek jabtko (1 sztuka)

60 kcal Ttuszcz 0,48 g, Weglowodany ogoétem 14,52 g, So6d 2,4 mg, Blonnik pokarmowy 2,4 g
dieta lekkostrawna z ogr. ttuszczu - KOD 7

Sniadanie Zupa mleczna Owsianka /Alergeny: 7,1/; pasta pomidorowa z twarogu /Alergeny:
7/; butka wroctawska ; chleb pszenny /Alergeny: 1/; ser kanapkowy /Alergeny:
7/; Masto roslinne ; satata rukola ; Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/; banan

723 kcal Tiuszcz 16,15 g, Weglowodany ogétem 100,9 g, Sod 434,99 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 3,53 g, Biatko
ogolem 25,3 g, w tym cukry 33,26 g, Bfonnik pokarmowy 5,02 g
Obiad Zupa brokutowa z ziemniakami /Alergeny: 7/; Risotto z warzywami /Alergeny:

7,1,3,6,9,10/; Filet z kurczaka gotowany 80g /Alergeny: 7/; Kompot z
rabarbaru /Alergeny: 7/; jogurt naturalny

562 kcal Ttuszcz 8,53 g, Weglowodany ogotem 95,1 g, Sod 648,37 mg, Btonnik pokarmowy 8,52 g, Biatko ogolem 31,01 g, w
tym cukry 14,99 g, Kwasy tluszczowe nasycone 3 g

Kolacja chleb pszenny /Alergeny: 1/; Satata /Alergeny: 7/; Tuhczyk w sosie wiasnym ;
Kiefki ; Herbata ; Masto roslinne ; ser puszysty /Alergeny: 7/

270 kcal Tiuszcz 8,42 g, Weglowodany ogétem 34,71 g, Btonnik pokarmowy 1,4 g, Biatko ogélem 15,09 g, w tym cukry 3,23
g, Séd 15,36 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 0 g

wieczorny positek jabtko pieczone

50 keal Ttuszcz 0,4 g, Weglowodany ogdtem 12,1 g, S6d 2 mg, Btonnik pokarmowy 2 g

dieta bezglutenowa - KOD 11/GL

Sniadanie chleb bezglutenowy ; masto extra /Alergeny: 7/; pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/; Ogorek zielony /Alergeny: 7/; Kietki ; Herbata ; ser
plesniowy blue /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/; sliwki 100

636 kcal Biatko ogdlem 13,12 g, Btonnik pokarmowy 4,81 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8,13 g, Ttuszcz 29,21 g, w tym
cukry 8,99 g, Weglowodany ogdtem 69,99 g, Séd 120,54 mg
Obiad Zupa brokutowa z papryka /Alergeny: 1,7/; nale$niki z serem i fruzeling

bezglutenowe /Alergeny: 7,3,1,6/; melisa swieza 1 jedn. /Alergeny: 1/;
brzoskwienie ; boréwka ; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; jogurt
owocowy /Alergeny: 7/

1092 kcal Ttuszcz 31,49 g, Weglowodany ogdtem 68,15 g, Séd 429,53 mg, Btonnik pokarmowy 7,27 g, Biatko ogdlem 29,61
g, w tym cukry 42,93 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,02 g
Kolacja chleb bezglutenowy ; Tunczyk w sosie wiasnym ; masto extra /Alergeny: 7/; ser

wiejski /Alergeny: 7/; Herbata ; masto extra /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/;
Ogorek konserwowy /Alergeny: 7/

619 kcal Biatko ogdlem 17,98 g, Btonnik pokarmowy 2,77 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 15,78 g, Ttuszcz 30,62 g, w tym
cukry 8,99 g, Weglowodany ogétem 58,61 g, S6d 347,96 mg

wieczorny positek jabtko (1 sztuka)

60 kcal Ttuszcz 0,48 g, Weglowodany ogotem 14,52 g, So6d 2,4 mg, Btonnik pokarmowy 2,4 g

dieta bogatoresztkowa - KOD 5

Sniadanie Chleb razowy /Alergeny: 1/; Zupa mleczna Owsianka /Alergeny: 7,1/; butka
wroctawska ; pasta pomidorowa z twarogu /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny:
7/; Kietki ; Herbata ; ser plesniowy blue /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Ogorek
zielony /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; sliwki 100

805 kcal Ttuszcz 35,8 g, Weglowodany ogoétem 90,91 g, Sod 675,44 mg, Btonnik pokarmowy 8,88 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 11,18 g, Biatko ogélem 23,58 g, w tym cukry 17,54 g
Obiad Zupa brokutowa z papryka /Alergeny: 1,7/; nalesniki z serem i fruzeling

wisniowa /Alergeny: 1,7,3,6/; melisa $wieza 1 jedn. /Alergeny: 1/; brzoskwienie ;
boréwka ; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; jogurt owocowy /Alergeny: 7/

1193 kcal Ttuszcz 32,26 g, Weglowodany ogdtem 181,7 g, Séd 507,21 mg, Btonnik pokarmowy 10,95 g, Biatko ogdlem 34,15
g, w tym cukry 54,38 g, Kwasy tluszczowe nasycone 3,44 g
Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Paprykarz /Alergeny:

1,2,3,7,10/; ser wiejski /Alergeny: 7/; Herbata ; Safata /Alergeny: 7/;
Pomidor /Alergeny: 7/; Ogérek konserwowy /Alergeny: 7/

398 kcal Ttuszcz 20,73 g, Weglowodany ogdtem 39,93 g, Séd 750,11 mg, Btonnik pokarmowy 5,74 g, Biatko ogélem 10,07 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g, w tym cukry 3,53 g

wieczorny positek jabtko (1 sztuka)

60 kcal Ttuszcz 0,48 g, Weglowodany ogétem 14,52 g, Séd 2,4 mg, Btonnik pokarmowy 2,4 g

dzienna szkota
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Obiad Zupa brokutowa z papryka /Alergeny: 1,7/; nalesniki z serem i fruzeling
wisniowa /Alergeny: 1,7,3,6/; melisa $wieza 1 jedn. /Alergeny: 1/; brzoskwienie ;
boréwka ; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; jogurt owocowy /Alergeny: 7/

1193 kcal Ttuszcz 32,26 g, Weglowodany ogdtem 181,7 g, Séd 507,21 mg, Btonnik pokarmowy 10,95 g, Biatko ogdlem 34,15

dieta wysokobiatkowa - KOD 9

Sniadanie

g, w tym cukry 54,38 g, Kwasy tluszczowe nasycone 3,44 g

Zupa mleczna Owsianka /Alergeny: 7,1/; Ogorek zielony /Alergeny: 7/; Kielki ;
masto extra /Alergeny: 7/; chleb zwykly /Alergeny: 1/; Herbata ; ser plesniowy
blue /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Szynka gotowana ; pasta pomidorowa z

twarogu /Alergeny: 7/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; butka wroctawska ;
Pomidor /Alergeny: 7/; sliwki 100

932 kcal

Drugie $niadanie

Ttuszcz 38,27 g, Weglowodany ogdtem 107,91 g, Sod 1134,94 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 11,18 g, Biatko
ogodlem 34,38 g, w tym cukry 17,96 g, Btonnik pokarmowy 9,84 g

jogurt skyr owocowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

84 kcal Biatko ogolem 15,4 g, Weglowodany ogétem 5,6 g, w tym cukry 5,32 g

Obiad Zupa brokutowa z papryka /Alergeny: 1,7/; nalesniki z serem i fruzeling
wisniowg /Alergeny: 1,7,3,6/; melisa swieza 1 jedn. /Alergeny: 1/; brzoskwienie ;
boréwka ; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; jogurt owocowy /Alergeny: 7/

1193 kcal Ttuszcz 32,26 g, Weglowodany ogdtem 181,7 g, Séd 507,21 mg, Btonnik pokarmowy 10,95 g, Biatko ogélem 34,15
g, w tym cukry 54,38 g, Kwasy tluszczowe nasycone 3,44 g

Podwieczorek budyn na mleku /Alergeny: 1,7,9/

124 kcal Ttuszcz 3,01 g, Weglowodany ogétem 11,84 g, S6d 67,83 mg, Btonnik pokarmowy 0,02 g, Biatko ogélem 5,4 g, w
tym cukry 11 g, Kwasy tluszczowe nasycone 1,79 g

Kolacja chleb zwykty /Alergeny: 1/; Paprykarz /Alergeny: 1,2,3,7,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; Ser wiejski 100g /Alergeny: 7/; Herbata ; masto
extra /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/; Ogorek konserwowy /Alergeny: 7/

467 keal Ttuszcz 33,09 g, Weglowodany ogétem 27,41 g, Séd 796,96 mg, Btonnik pokarmowy 1,3 g, Biatko ogélem 16,75 g,

wieczorny positek

w tym cukry 3,95 g, Kwasy tluszczowe nasycone 15,3 g

jabtko (1 sztuka)

60 kcal

dieta bez laktozy - KOD 11/LA

Sniadanie

Ttuszcz 0,48 g, Weglowodany ogétem 14,52 g, S6d 2,4 mg, Btonnik pokarmowy 2,4 g

butka wroctawska ; chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/;
masto extra /Alergeny: 7/; ser biaty b/l z koperkiem /Alergeny: 7/; ser plesniowy
blue /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Kietki ; Herbata ; Ogorek zielony /Alergeny: 7/;
Pomidor /Alergeny: 7/; sliwki 100

719 kcal

Obiad

Ttuszcz 30,56 g, Weglowodany ogétem 89,61 g, Séd 570,12 mg, Btonnik pokarmowy 9,46 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 8,21 g, Biatko ogélem 15,56 g, w tym cukry 6,31 g

Zupa brokutowa z paprykg /Alergeny: 1,7/; Risotto z warzywami /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/; Filet z kurczaka gotowany 80g /Alergeny: 7/; boréwka ; jogurt
naturalny bez laktozy ; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/

620 kcal

Kolacja

Thuszcz 5,78 g, Weglowodany ogdtem 109,35 g, Sod 537,15 mg, Btonnik pokarmowy 10,27 g, Biatko ogdlem 32,65
g, w tym cukry 15,47 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; ser wiejski ; Herbata ;
Paprykarz /Alergeny: 1,2,3,7,10/; Satata /Alergeny: 7/; Ogorek
konserwowy /Alergeny: 7/

302 kcal

wieczorny positek

Thuszcz 17,91 g, Weglowodany ogétem 24 g, Séd 415,61 mg, Btonnik pokarmowy 1,3 g, Biatko ogélem 11,84 g, w
tym cukry 4,95 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g

jabtko (1 sztuka)

60 kcal

dieta niskobiatkowa - KOD 10

Sniadanie

Ttuszcz 0,48 g, Weglowodany ogétem 14,52 g, S6d 2,4 mg, Btonnik pokarmowy 2,4 g

ser kanapkowy /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ; banan ; butka
wroctawska ; satata rukola ; Zupa mleczna Owsianka /Alergeny: 7,1/; pasta
pomidorowa z twarogu /Alergeny: 7/; chleb pszenny /Alergeny: 1/;

Pomidor /Alergeny: 7/

781 keal

Obiad

w tym cukry 33,26 g, Biatko ogdélem 25,41 g, Tluszcz 22,53 g, Weglowodany ogétem 100,98 g, Séd 430,24 mg,
Kwasy ttuszczowe nasycone 11,18 g, Btonnik pokarmowy 5,02 g

Zupa brokutowa z ziemniakami /Alergeny: 7/; Risotto z warzywami /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/; Filet z kurczaka gotowany 80g /Alergeny: 7/; Sok
przecierowy /Alergeny: 7/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/

538 kcal

Kolacja

Thuszcz 4,03 g, Weglowodany ogdtem 102 g, Séd 553,87 mg, Btonnik pokarmowy 8,52 g, Biatko ogélem 25,81 g, w
tym cukry 23,24 g

Kietki ; ser puszysty /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny: 7/; chleb
pszenny /Alergeny: 1/; Satata /Alergeny: 7/; Herbata ; Tunczyk w sosie wikasnym

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2024.2.1.0]
Raport standardowy: ASW3100102 Standard
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328 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 14,8 g, Weglowodany ogoétem 34,79 g, Soéd 10,61 mg, Btonnik pokarmowy 1,4 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 7,65 g, Biatko ogélem 15,2 g, w tym cukry 3,23 g

jabtko pieczone

50 kcal

dieta podstawowa komercja

Sniadanie

Ttuszcz 0,4 g, Weglowodany ogétem 12,1 g, S6d 2 mg, Btonnik pokarmowy 2 g

Zupa mleczna Owsianka /Alergeny: 7,1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb
zwykty /Alergeny: 1/; pasta pomidorowa z twarogu /Alergeny: 7/; butka
wroctawska ; masto extra /Alergeny: 7/; Ogorek zielony /Alergeny: 7/; Kietki ;
Herbata ; ser plesniowy blue /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/

824 kcal

Obiad

Ttuszcz 35,92 g, Weglowodany ogdtem 95,71 g, Séd 791,94 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 11,18 g, Biatko
ogolem 25,23 g, w tym cukry 17,96 g, Btonnik pokarmowy 8,24 g

Zupa brokutowa z papryka /Alergeny: 1,7/; melisa swieza 1 jedn. /Alergeny: 1/;
brzoskwienie ; boréwka ; nalesniki z serem i fruzeling wisniowg /Alergeny:
1,7,3,6/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/

1101 kcal

Kolacja

Ttuszcz 30,01 g, Weglowodany ogétem 169,4 g, Séd 436,71 mg, Btonnik pokarmowy 10,5 g, Biatko ogélem 28,75
g, w tym cukry 33,38 g, Kwasy tluszczowe nasycone 3,44 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
71; Paprykarz /Alergeny: 1,2,3,7,10/; ser wiejski /Alergeny: 7/; Herbata ;
Satata /Alergeny: 7/; Ogoérek konserwowy /Alergeny: 7/

387 kcal

Ttuszcz 20,04 g, Weglowodany ogdtem 40,59 g, Séd 754,91 mg, Btonnik pokarmowy 3,82 g, Biatko ogdlem 11,72 g,
w tym cukry 3,95 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

dieta podstawowa dzieci 4-9 lat - KOD P1

Sniadanie butka wroctawska ; Kietki ; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Ser wiejski
20g /Alergeny: 7/; pasta pomidorowa z twarogu /Alergeny: 7/; Ogérek
zielony /Alergeny: 7/

301 kcal Ttuszcz 12,84 g, Weglowodany ogétem 30,58 g, Séd 392,69 mg, Btonnik pokarmowy 1,11 g, Kwasy tluszczowe

Drugie $niadanie

nasycone 5,66 g, Biatko ogélem 12,36 g, w tym cukry 4,69 g
Sliwki 100

49 kcal Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 11,7 g, S6d 2 mg, Btonnik pokarmowy 1,6 g

Obiad Zupa brokutowa z papryka /Alergeny: 1,7/; Nale$niki z serem i fruzeling wisniowg
180 /Alergeny: 1,7,3,6/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; melisa swieza 1
jedn. /Alergeny: 1/; brzoskwienie ; boréwka

754 kcal Ttuszcz 18,83 g, Weglowodany ogdtem 119,96 g, Sod 339,67 mg, Btonnik pokarmowy 8,72 g, Biatko ogélem 18,32
g, w tym cukry 18,78 g, Kwasy tluszczowe nasycone 1,43 g

Podwieczorek jogurt owocowy /Alergeny: 7/

92 kcal Tll:(szc2212,25 g, Weglowodany ogétem 12,3 g, Séd 70,5 mg, Btonnik pokarmowy 0,45 g, Biatko ogélem 5,4 g, w tym
cukry 21 g

Kolacja Paprykarz 15g /Alergeny: 1,2,3,7,10/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; ser
wiejski /Alergeny: 7/; Herbata ; masto extra /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/

253 keal Ttuszcz 13,73 g, Weglowodany ogdtem 22,17 g, Séd 432,21 mg, Btonnik pokarmowy 2,99 g, Biatko ogélem 8,74 g,

wieczorny positek

w tym cukry 3,26 g, Kwasy tluszczowe nasycone 5,1 g

jabtko (1 sztuka)

60 kcal
dieta ubogopurynowa

Sniadanie

Ttuszcz 0,48 g, Weglowodany ogétem 14,52 g, S6d 2,4 mg, Btonnik pokarmowy 2,4 g

satata rukola ; Herbata ; pasta pomidorowa z twarogu /Alergeny: 7/;

Pomidor /Alergeny: 7/; chleb pszenny /Alergeny: 1/; butka wroctawska ; banan ;
Zupa mleczna Owsianka /Alergeny: 7,1/; ser kanapkowy /Alergeny: 7/; masto
extra /Alergeny: 7/

781 kcal

Obiad

Ttuszcz 22,53 g, Weglowodany ogétem 100,98 g, Sod 430,24 mg, Btonnik pokarmowy 5,02 g, w tym cukry 33,26 g,
Biatko ogdlem 25,41 g, Kwasy tluszczowe nasycone 11,18 g

Zupa brokutowa z ziemniakami /Alergeny: 7/; Filet z kurczaka gotowany
80g /Alergeny: 7/; Risotto z warzywami /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; Kompot z
rabarbaru /Alergeny: 7/; Sok przecierowy /Alergeny: 7/

538 kcal

Kolacja

Ttuszcz 4,03 g, Weglowodany ogétem 102 g, S6d 553,87 mg, Btonnik pokarmowy 8,52 g, Biatko ogdlem 25,81 g, w
tym cukry 23,24 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; ser puszysty /Alergeny:
7/; Tunczyk w sosie wtasnym ; Kieltki ; Herbata ; Satata /Alergeny: 7/

328 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 14,8 g, Weglowodany ogétem 34,79 g, Btonnik pokarmowy 1,4 g, Biatko ogélem 15,2 g, w tym cukry 3,23 g,
Sod 10,61 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

jabtko pieczone

50 kcal

Ttuszcz 0,4 g, Weglowodany ogétem 12,1 g, S6d 2 mg, Btonnik pokarmowy 2 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2024.2.1.0]
Raport standardowy: ASW3100102 Standard
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