MINISTERSTWO EDUKAC]I I NAUKI

DEPARTAMENT PROGRAMOW NAUCZANIA I PODRECZNIKOW

Warszawa, 15 listopada 2021 r.
DPNP-WPPIiP.053.6.2021.DP

Szanowna Pani,

odpowiadajgc na petycje w sprawie przyszkolnej uprawy biologicznej
i ekologicznej oraz wykorzystania w szkotach warzyw i owocéw z takich upraw,
uprzejmie przedstawiam ponizszg informacje.

Przepisy prawa oswiatowego gwarantujg szkotom peing autonomie w zakresie
organizacji procesu ksztatcenia i wychowania. Oznacza to, iz nie istniejg zadne
przeszkody formalne, aby przy szkole zostat utworzony i byt uprawiany ogrédek,
w ktérym uczniowie pod opiekag nauczycieli bedg prowadzili ekologiczng uprawe
warzyw i owocow.

Podkresli¢ nalezy, iz uczniowie zdobywajg wiadomosci i umiejetnosci
przygotowujgce ich do prowadzenia zdrowego trybu zycia, realizujgc
obowigzkowe cele ksztatcenia i tresci nauczania wyznaczone przez podstawe
programowg, ktére sg uwzgledniane w programach nauczania i podczas
realizacji zaje¢ z wychowawca?.

Dzieci i mtodziez na kazdym etapie edukacyjnym, poczgwszy od wychowania
przedszkolnego, zgodnie z celami ksztatcenia i tresciami nauczania z zakresu
edukacji zdrowotnej ustalonymi w podstawie programowej?, poznajg m. in.
zasady zdrowego odzywiania sie, jak rowniez profilaktyke chorob
nowotworowych.

L Art. 4 pkt 24 ustawy — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 t. j.).

2 Podstawe programowg dla przedszkoli i szkét podstawowych reguluje rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogéinego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356,
z pézn. zm.); w szkotach ponadpodstawowych stosuje sie podstawe programowg okreslong
w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie ksztatcenia
ogolnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz. U. poz.
467, z pézn. zm.).



W przedszkolu dzieci rozwijajg nawyki i zachowania prowadzgce
m.in. do samodzielnosci, dbania o zdrowie i sprawno$¢ ruchowg. Ponadto
warunki i sposob realizacji okreslone dla podstawy programowej wychowania
przedszkolnego wskazujg, aby aranzacja wnetrza przedszkolnego umozliwiata
celebrowanie positkdw, a takze zapewnita mozliwos¢ wybierania i komponowania
potraw przez dzieci, rowniez pod wzgledem waloréw odzywczych.

Na | etapie edukacyjnym (klasy I-lll szkoty podstawowej) nacisk potozono
na ksztattowanie swiadomosci zdrowotnej w zakresie higieny, pielegnacji ciata,
odzywiania sie i trybu zycia.

Uczniowie poznajg wartosci odzywcze produktow zywnosciowych, dowiaduja sie,
jakie znaczenie ma odpowiednia dieta dla utrzymania zdrowia, a ponadto,
ze nalezy ogranicza¢ spozywanie positkow o niskich wartosciach odzywczych
i niezdrowych, zachowaé¢ umiar w spozywaniu produktéw stodzonych.
Uczg sie rowniez przygotowywania positkdw stuzgcych utrzymaniu zdrowia.

Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego dla |l etapu edukacyjnego (klasy V-
VIIl szkoly podstawowej) odpowiednio szerzej definiuje tresci nauczania
dotyczace zdrowego odzywiania. Zawarte sg one gtownie w przedmiotach:
Przyroda, Biologia i Edukacja dla bezpieczenstwa.

Na lekcjach Przyrody uczniowie dowiadujg sie, ze nie nalezy przyjmowac
uzywek i $rodkdédw energetyzujgcych, zbyt ditugo korzystac z telefonow
komérkowych, uczg sie odszukiwania na opakowaniach oznaczen substancji
szkodliwych dla zdrowia: draznigcych, trujgcych, zrgcych i wybuchowych
i wyjasniajg ich znaczenie, opisujg zasady zdrowego stylu zycia (w tym zdrowego
odzywiania sie).

W podstawie programowej Biologii wyodrebniony zostat dziat Ukfad pokarmowy
i odzywianie sie. Zgodnie z zawartymi w dziale tresciami nauczania uczniowie
poznajq:

- elementy uktadu pokarmowego i ich funkcje,

- rodzaje zebow oraz ich znaczenie w mechanicznej obrébce pokarmu,

- przyczyny préchnicy i zasady jej profilaktyki,

- zrodfa i znaczenie sktadnikow pokarmowych (biatka, cukry, ttuszcze,
witaminy, sole mineralne i woda) dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu, ich wystepowanie w wybranych produktach spozywczych,

- miejsca trawienia i wchtaniania biatek, ttuszczow i cukrow,

- wptyw substancji zawartych w $linie na trawienie skrobi,

- skutki niedoboru niektorych witamin (A, D, K, C, B6, B12) i sktadnikow
mineralnych (Mg, Fe, Ca) w organizmie oraz skutki niewlasciwej
suplementacji witamin i sktadnikbw mineralnych,

- role btonnika w funkcjonowaniu ukfadu pokarmowego oraz koniecznos$¢
systematycznego spozywania owocoOw i warzyw,

- koniecznos¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowane]
do potrzeb organizmu (wiek, pteé, stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczna itp.),

- indeks masy ciata oraz konsekwencje zdrowotne niewtasciwego
odzywiania (otyto$¢, nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca),



- przykfady choréb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C,
choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak jelita
grubego) oraz zasady ich profilaktyki.

Przedmiot Biologia w szkotach ponadpodstawowych wskazuje nastepujgce
tresci nauczania z zakresu odzywiania sie:

- rola nieorganicznych i organicznych sktadnikdw pokarmowych
w  odzywianiu, w szczegolnosci biatek  petnowartosciowych
i niepetnowartosciowych, NNKT, btonnika, witamin,

- zwigzek budowy odcinkéw przewodu pokarmowego z petniong
przez nie funkcja,

- rola wydzielin gruczotéw i komérek gruczotowych w obrébce pokarmu,

- proces trawienia poszczegodlnych sktadnikdw pokarmowych w przewodzie
pokarmowym cztowieka,

- rola mikrobiomu ukfadu pokarmowego w funkcjonowaniu organizmu,

- proces wchtaniania poszczegolnych produktow trawienia sktadnikéw
pokarmowych w przewodzie pokarmowym,

- rola watroby w przemianach substancji wchionietych w przewodzie
pokarmowym,

- rola osrodka gtodu i sytosci w przyjmowaniu pokarmu,

- zasady racjonalnego zywienia,

- zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i ich skutki zdrowotne,

- przyczyny (w tym uwarunkowania genetyczne) otytosci oraz sposoby jej
profilaktyki,

- znaczenie badanh diagnostycznych (gastroskopia, kolonoskopia, USG,
préby watrobowe, badania krwi i katu) w profilaktyce i leczeniu chordb
uktadu pokarmowego, w tym raka zotgdka, raka jelita grubego, zespotow
ztego wchtaniania, choroby Crohna.

Tresci nauczania z zakresu edukacji zdrowotnej uczniowie realizujg w ramach
réznych obszaréw nauczania i przedmiotow - Fizyczny obszar rozwoju dziecka
(wychowanie przedszkolne), Wychowanie fizyczne, Przyroda, Biologia, Chemia,
Edukacja dla bezpieczenstwa, Wychowanie do zycia w rodzinie.

Tresci nauczania dotyczgce zdrowia ustalone w podstawie programowej
doprecyzowuje nauczyciel w opracowywanym przez siebie programie
nauczania. Katalog zagadnien ujetych w programie nauczania moze zostac
rozszerzony przez nauczyciela, np. o takie zagadnienia dotyczgce zdrowia,
ktdre szczegodlnie interesujg uczniow.

Przepisy rozporzgdzenia w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych
szkol® wskazujg natomiast, ze tematyka dotyczgca istotnych problemoéw
spotecznych, w tym réwniez probleméw zdrowotnych, powinna by¢ wzmacniana
I omawiana podczas zaje¢ z wychowawcs.

Przepisy stanowig ponadto, ze realizacja ww. tematyki podczas zajec
z wychowawcg moze odbywacC sie zudziatem zaproszonych specjalistow

$Dz. U. poz. 639, z pézn. zm.



w danej dziedzinie, wolontariuszy, przedstawicieli stowarzyszen i innych
organizacji, ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza
lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty.

Informuje ponadto, Zze niezaleznie od wskazania w podstawie programowej rangi
i zakresu obowigzkowej edukacji zdrowotnej, Ministerstwo Edukacji i Nauki
inicjuje oraz prowadzi wiele dziatan majgcych na celu promowanie postaw
i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

W zwigzku z powyzszym Minister Edukacji i Nauki wspotpracuje z ekspertami,
ktdérych wiedza i wieloletnie doswiadczenie stanowi istotne wsparcie podczas
przygotowywania rozwigzan w dziedzinie ksztattowania wiasciwych postaw
prozdrowotnych mtodego pokolenia. Ponadto realizowane sg dziatania
wspierajgce nauczycieli, ucznidéw i rodzicoéw w zakresie ksztattowania wtasciwych
postaw prozdrowotnych.

Np. dyrektorom szkdt @ nauczycielom zapewniono mozliwos¢ korzystania
z materiatdbw edukacyjnych opracowanych przez Osrodek Rozwoju Edukacji
(ORE).

Na stronie internetowej ORE utworzono Bank Dobrych Praktyk, w ktérym
zamieszczane sg doswiadczenia szkdét w zakresie promocji zdrowia
oraz konkretne przyktady dziatah stanowigcych inspiracje oraz wsparcie
dla wszystkich zainteresowanych placéwek w podejmowaniu systemowych
dziatan w zakresie zdrowego odzywiania oraz zwiekszania aktywnosci fizycznej.

Zywienie dzieci i miodziezy w ramach Zywienia zbiorowego w jednostkach
systemu oswiaty reguluje art. 52c ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r.
0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia oraz rozporzgdzenie Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych
do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu oswiaty
oraz wymagan, jakie muszg spetniaC srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

Nalezy podkresli¢, ze obowigzek zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci, w tym
rowniez positkbw spozywanych przez dzieci i ucznidbw w placowkach
osSwiatowych, przepisy prawa zywnos$ciowego nakiladajg na podmioty
produkujgce lub wprowadzajgce zywnos¢ do obrotu, czyli na dyrektorow
placéwek lub, w przypadku korzystania z ustug firm cateringowych, na wiasciciel
firm dostarczajgcych posifki.

Dodatkowo, Ministerstwo Edukaciji i Nauki wspiera realizacje Programu dla szkoét.
Program jest ustanowiony przez Komisje Europejskg w ramach Wspadlnej Polityki
Rolnej. Jego celem jest m.in. trwata zmiana nawykow zywieniowych dzieci
poprzez zwigkszenie udziatu owocéw i warzyw w ich codziennej diecie
oraz propagowanie zdrowego odzywiania.

W ramach tego zadania sg dostarczane do szkot: jabtka, gruszki, Sliwki,
truskawki, marchewki, rzodkiewki, papryka stodka, pomidory, kalarepa, sok



OWOCOWY, przecier owocowy i zageszczony przecier owocowy jako komponent
,OWOCOWO-warzywny”.

Ponadto realizowany jest réwniez komponent ,mleczny”, w ramach ktérego dzieci
dostajg mleko biate, jogurt naturalny, kefir naturalny i serek twarogowy.

Oprocz udostepniania dzieciom owocow, warzyw i mleka, obowigzkowo
w ramach programu prowadzone sg dziatania towarzyszgce o charakterze
edukacyjnym, ktérych celem jest ksztaltowanie ws$réod uczniow zdrowych
nawykow zywieniowych.

Od 2017 r. obowigzuje rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31
sierpnia 2017 r. w sprawie szczegdtowego sposobu realizacji w szkotach
srodkéw towarzyszacych o charakterze edukacyjnym, ktore stuzg prawidtowe;j
realizacji programu dla szkét oraz upowszechniajg wsréd dzieci zdrowe nawyki
zywieniowe.
Ww. rozporzgdzenie zawiera katalog zadan dla szkdét (do  wyboru),
ktérych  wykonanie jest obowigzkiem dyrektora szkoty uczestniczgcej
w Programie dla szkdf, niezaleznie od realizacji podstawy programowe;j
ksztatcenia ogolnego. Wykonanie tych zadan moze, ale nie musi, odbywac sie
w ramach zaje¢ edukacyjnych, jednakze istotne jest, aby tres¢ takich zajec
wykraczata zakresem poza tresci podstawy programowej przewidziane
do obowigzkowej realizaciji.
Celem dziatan towarzyszacych jest ksztaltowanie zdrowych nawykow
zywieniowych uczniéw oraz wzbogacanie wiedzy o pochodzeniu produktow
rolnych. Ksztaltowanie nawykow jest pojeciem szerokim, uwzglednia zaréwno
wiedze niezbedng do podejmowania prawidtowych decyzji w zakresie zdrowego
odzywiania, jak réwniez obejmuje aktywne formy nauki poprzez dostarczanie
pozytywnych doswiadczen. Propozycje zadan zostaty sformutowane tak,
aby efektywnie zrealizowac¢ cele edukacyjne:
e konkursy i festyny tematyczne z zakresu zdrowego odzywiania,
e wycieczki edukacyjne np. do gospodarstwa rolnego/ogrodniczego
lub zaktadow przetwdrstwa owocow i warzyw,
e warsztaty kulinarne uwzgledniajgce przekazywanie wiedzy z zakresu
zdrowego odzywiania,
e zakfadanie i prowadzenie ogrédkéw szkolnych,
e wspolne spozywanie drugiego sSniadania, potgczone z degustacjg
owocdéw, warzyw i ich przetworéw oraz upowszechnieniem wiedzy
z zakresu zdrowego odzywiania,
e inne sposoby upowszechniania informacji o korzysciach ptyngcych
Ze spozywania owocow i warzyw i ich przetworéw, a takze o pochodzeniu
i uprawie owocow i warzyw.

Szkoty mogg wykorzystywa¢ w trakcie realizowanych w ramach programu
dziatan edukacyjnych przygotowane i udostepnione przez KOWR liczne
materialy wspierajgce ich realizacje, takie jak zestawy scenariuszy zajec
z materiatami dodatkowymi, filmy edukacyjne, broszury itp.

W ramach dziatah promocyjnych dla dzieci przygotowano rowniez m.in. znane
I lubiane przez dzieci filmy animowane z serii Ekipa Chrumasa. Wszystkie



materiaty dotyczace Programu dla szkot dostepne sg na stronie internetowej
www.programdlaszkol.org

Nalezy nadmieni¢, ze duze znaczenie w ksztattowaniu postaw i umiejetnosci
uczniéw z profilaktyki zdrowotnej oraz edukacji w zakresie zdrowego odzywiania
majg takze sami rodzice. Wzorce wihasciwych zachowan zdrowotnych
w najblizszym otoczeniu, zdobyte w domu i w szkole majg wptyw na zachowania
i postawy prozdrowotne dzieci i mtodziezy.

Dodatkowo uprzejmie informuje, ze Ministerstwo Zdrowia wspofpracuje
z Ministerstwem Edukacji i Nauki w ramach realizacji Narodowej Strategii
Onkologicznej na lata 2020-2030 (NSO) dotyczacej poprawy swiadomosci dzieci
i miodziezy w zakresie wptywu postaw prozdrowotnych na choroby
nowotworowe. W pazdzierniku 2020 r. za posrednictwem kuratoriow oswiaty,
dostarczono do szkét podstawowych gre edukacyjng ,Piramida Zdrowia”.

Systematyczna edukacja zdrowotna w szkole jest uwazana bowiem
za najbardziej optacalng, dtugofalowg inwestycje w zdrowie spoteczenstwa.

Z powazaniem

Artur Gorecki
Dyrektor
/ — podpisany cyfrowo/


http://www.programdlaszkol.org/

