Od lubelskiego zagtebia r6zanego po podkarpacka lawende

Z Anng Luzar, wiascicielkg gospodarstwa ,Lawendowa Goéra” w Straszydlu, rozmawiaja

Magda Zytka i Klaudia Konieczna z PODR w Boguchwale.

Fot. Archiwum Anny Luzar

Pani Aniu czy wizualizacja marzenia dziata?

Moja przygoda z rolnictwem zaczeta sie jeszcze w dziecinstwie. Pochodze z okolic
Konskowoli, lubelskiego zagtebia rézanego i tam w gospodarstwie dziadkéw zdobywatam
pierwsze do$wiadczenia i wiedze, a wraz ze szczepieniem rdz zaszczepitam w sobie mitos¢
do roslin i pracy z nimi. Jednak pomimo tej pasji moja droga zawodowa poprowadzita mnie
przez inne sektory niz rolnictwo. Tak byto do pewnego listopadowego dnia w 2015 roku, kiedy
zwizualizowatam to, co mi w duszy od dawna grato i narysowatam ,Lawendowg Goére”
z rzedami lawendy i winorosli, kolorowe motyle, pszczoty, zwierzeta biegajace wsréd roslin.
To byt poczatek zawodowej drogi w sektorze rolnictwa, taki moment, o ktérym sie méwi, ze
.teraz albo nigdy”. Plan i projekt byt, a zaraz po tym szybka decyzja o zakupie dziatki pod
gospodarstwo, przygotowanie terenu, nasadzenia. W 2017 roku pojawity sie pierwsze plony.
Moj obrazek zostat wprowadzony w zycie i mam przyjemnos¢ uczestniczy¢ w nim kazdego

dnia.



Jaka jest specyfika gospodarstwa?

Prowadze gospodarstwo rolno-ogrodnicze. Przede wszystkim uprawiam rosliny dobroczynne,
wykorzystuje je jako surowiec do dalszej pracy, a dodatkowo produkuje sadzonki. Uprawy
wiodgce to ziota i winoro$l. a wsrdd ziét uprawg gtéwng jest lawenda. W gospodarstwie
znajdujg sie rowniez drzewa i krzewy owocowe oraz pszczoty, ktore petnig kluczowg role

w srodowisku naturalnym.

W ofercie znajduje sie sporo produktow: soki, syropy, zywe octy, konfitury, mieszanki
ziotlowe oraz hydrolaty. Wiemy, ze pracuje pani samodzielnie nad tym, to musi by¢

bardzo pracochtonne?

Tak, to prawda, to dos¢ pracochtonne. Wszystkie produkty z oferty gospodarstwa sg
wytwarzane wtasnorecznie, a surowce do produktow pochodzg z wtasnych upraw, wiec tym
samym wiecej pracy wktadam w caty proces. Ale nie traktuje tego jako co$ obcigzajgcego.
Uwielbiam kazdy etap mojej pracy i miatam petng swiadomos$¢ tego, jak to bedzie przebiegato
decydujgc sie na prowadzenie gospodarstwa rolnego. Zadowolenie klientéw i ich mite stowa
wywotujg usmiech i dajg odczué, ze czas i wysitek poswiecony tej pracy stuzg dobremu,

a o to przeciez w catej tej przygodzie chodzi.

lle czasu zajmuje przygotowanie hydrolatu ziotowego? Czy sg to produkty cieszace sie

duzym zainteresowaniem wsréd klientéw?

Hydrolat to produkt uboczny powstajagcy podczas produkcji olejkow eterycznych
pozyskiwanych miedzy innymi w procesie destylacji roslin parg wodng. Proces ten polega na
przepuszczaniu pary wodnej przez materiat roslinny. Para wodna porywa i unosi czgstki lotne
wystepujgce w roslinie. W zaleznosci od rodzaju materiatu roslinnego i roznicy w lotnosci
zwigzkow proces destylacji moze trwa¢ nawet do kilku godzin. Para wodna zawierajgca olejki
eteryczne zostaje skroplona w chtodnicy destylatora i wyptywa jako ciecz do odbieralnika.
Powstaje destylat, czyli mieszanina hydrolatu i olejku eterycznego. Destylat poddawany jest
rozdziatowi fazy wodnej od olejowej. Hydrolaty ziotowe sg produktami jednosktadnikowymi,
w 100% naturalnymi, uzywane sg w codziennej pielegnacji i cieszg sie bardzo duzym
powodzeniem zaréwno wsrod kobiet, jak i mezczyzn chcgcych zachowacé zdrowy i mtody
wyglad. Hydrolaty odswiezajg, odzywiaja, nawilzaja, mogg tez by¢é antybakteryjne
i antyseptyczne, ich wtadciwosci zalezg od tego z jakiej rosliny zostaty pozyskane. Dobieramy

je w zaleznosci od indywidualnych potrzeb.
Co Pani w tej pracy ceni sobie najbardziej?

Praca w rolnictwie ma zaréwno zalety, jak i wady. Bliski kontakt z naturg podczas pracy daje

mi mozliwos¢ obcowania z przyrodg, doswiadczania jej cyklu zycia oraz mozliwos¢ ciggtego



rozwoju, gdyz wymaga ode mnie szerokiego spektrum umiejetnosci, jestem po troche
inzynierem, weterynarzem, przedsiebiorcg, ogrodnikiem, kucharkg. Réznorodnos¢ sprawia,
ze ta praca jest dla mnie bardzo interesujgca. Praca stawia mi rowniez duzo wyzwan, wynikaja
one miedzy innymi z trudu fizycznego, uwarunkowan przyrodniczych, ale sukcesem sg plony
w postaci zdrowych i smacznych produktéw. To owoce moich wysitkéw, a to bardzo

satysfakcjonuje.

Systematycznie spotykamy sie na Podkarpackim Bazarku zaréwno w Boguchwale, jak

i w Rzeszowie, czy jest to miejsce godne polecenia nowym, zaczynajagcym wystawcom?

Inicjatywa organizacji Podkarpackiego Bazarku byta strzatem w dziesigtke, a bazarki
odbywajgce sie w Boguchwale i Rzeszowie sg duzym wsparciem dla rolnikéw. Na cykliczne
bazarki organizowane przez Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolniczego przyjezdzaja klienci
gtéwnie po zdrowg i smaczng zywnos¢ prosto od producenta. Wielu z nas dzieki temu

projektowi ma juz grono statych klientow, ktorzy robig zakupy na naszych stoiskach.
Gdzie jeszcze, oprocz Podkarpackich Bazarkéw, mozna kupi¢ Pani produkty?

Najczesciej sg to imprezy plenerowe z wydzielong strefg handlowg. W wielu miejscach
odbywajg sie w weekendy Dni Gmin, Dozynki, Jarmarki Swigteczne itp. imprezy, na ktérych

smaczne i zdrowe produkty sg mile widziane i chetnie kupowane.
Prowadzi Pani rowniez warsztaty i wyktady...

Warsztaty i wykfady, ktore prowadze sg $SciSle zwigzane z mojg pracg i dotyczg zidt,
a w szczegolnosci lawendy. Prowadze je dla réznych grup wiekowych, w gospodarstwie
goscitam zaroéwno dzieciaczki w wieku 3 lat, jak i seniorow z okolicznych Domoéw Seniora. We
wspotpracy z Podkarpackim Osrodkiem Doradztwa Rolniczego miatam przyjemnos$é
prowadzi¢ wyktady i warsztaty przy okazji konferencji zielarskich. Bloki tematyczne dotyczg
najczesciej uprawy lawendy, jej wykorzystania w kosmetyce oraz w kuchni. Podczas
warsztatdéw uczestnicy uczg sie, jak wykorzysta¢ ziota z ogrodu w zyciu codziennym
i wlasnorecznie przygotowujg proste produkty do codziennej pielegnacji oraz przepyszne
dania i wypieki z dodatkiem aromatycznych ziét. Lubie to robi¢, dzieki temu mam mozliwosé
podzielenia sie wiedzg i zdobytym doswiadczeniem z innymi. To daje mi takze duzg

satysfakcje, tym bardziej, ze stuzy dbatosci o zdrowie i poprawie jakosci zycia.
Czy planuje Pani w przysztosci poszerzy¢ oferte?

Z pewnoscig tak, nie lubie monotonii i stania w miejscu. Jak wcze$niej wspomniatam, moja
praca daje mi duzg mozliwos¢ rozwoju. Kazdego dnia dowiaduje sie czego$ nowego, ucze sie

i chyba nie starczy mi zycia, zeby dowiedzie¢ sie wszystkiego o roslinach, ktére sg podstawg



mojej pracy i towarzyszg mi kazdego dnia. Im wiecej sie o nich ucze i dowiaduje, tym wiecej
pomystow na ich wykorzystanie pojawia sie w gtowie. W miare mozliwosci bede wprowadzac¢

je w zycie.

Dzigkujemy za rozmowe.



