Regulamin Konkursu Plastycznego

,M0j sposob na zdrowie”

Zdrowie jest postrzegane przez wspotczesnego cztowieka jako jedna z najbardziej

znaczacych wartosci w jego zyciu. Umiejetnosci i nawyki zwigzane ze zdrowym stylem zycia
ksztattujg sie juz od najmfodszych lat. Na utrzymanie zdrowia cztowieka wptywa wiele
czynnikow. Najwiekszy wptyw, bo ponad 50% ma styl zycia, na ktéry sktadajg sie miedzy
innymi takie elementy jak aktywno$¢ fizyczna, sposdb odzywiania sie, utrzymywanie
higieny, relacje miedzyludzkie, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, stosowanie uzywek
itp. Wartos$¢ pozostatych czynnikdw jak srodowisko zewnetrzne, opieka medyczna, czy
czynniki genetyczne jest znacznie mniejsza, ale rowniez istotna. Udziat w konkursie ma
odpowiedzieé na pytanie: co moge i co chce zrobi¢ dla zachowania swojego zdrowia?

I. Postanowienia ogdlne

1.
2.
3.
4.

Hasto Konkursu : ,Mdj sposob na zdrowie”

Organizator: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opocznie
Wspotorganizator: Miejski Dom Kultury im. Tadeusza Sygietyniskiego w Opocznie
Adresaci:

Uczniowie szkdt i przedszkoli z terenu powiatu opoczynskiego w nastepujgcych
kategoriach wiekowych:

Kat. | -dzieci przedszkolne,

Kat. Il = uczniowie klas | — Il

Kat. lll = uczniowie klas 1V-VI

Kat. IV - uczniowie klas VII-VIII

Kat. V - uczniowie szkét ponadpodstawowych

Kat. VI - osoby z niepetnosprawnoscia

Il. Cele Konkursu:

v

v
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Propagowanie idei zdrowego stylu zycia

Pobudzanie w uczniach checi tworzenia wtasnego stylu zycia jako cztowieka zdrowego
i aktywnego.

Uswiadomienie zagrozen dla zdrowia.

Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie wiasne i innych.
Promowanie zachowan prozdrowotnych wsrdd uczniow.

Wzmocnienie zaangazowania w dgazeniu do utrzymania swojego zdrowia na
najwyzszym poziomie.

Stworzenie mozliwosci wykazania sie przez uczniow wiedzg prozdrowotng

i przedstawienia jej w formie plastyczne;j.

Prezentacja i popularyzacja plastycznej twoérczosci dzieci.



lll. Zasieg konkursu i warunki

1.

Do konkursu mogg przystapi¢ uczniowie szkét i przedszkoli z terenu powiatu
opoczynskiego.
Zadaniem konkursowym jest wykonanie pracy plastycznej tozsamej z hastem
konkursowym. Prace wykonane technika malarskg lub rysunkowg, na brystolu,
format A4 lub A3.
Konkurs ma charakter jednoetapowy organizowany na poziomie powiatowym.
Do konkursu mogg by¢ zgtaszane wytacznie prace wykonane jednoosobowo
i samodzielnie przez uczniéw, nie naruszajgce praw autorskich osoéb trzecich
i nigdzie poprzednio niepublikowane.
Jeden uczestnik moze zgtosic tylko jedng prace.
Uczestnicy przekazujg swoje prace konkursowe do szkoty, a szkota przekazuje je
posegregowane wg kategorii wiekowych wraz z formularzem zgtoszeniowym
szkoty /zat. nr 4/ do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Opocznie.
Do kazdej pracy muszg by¢ dotgczone:
- Zgoda przedstawiciela ustawowego dziecka na udziat w konkursie, ktére nie
ukonczyto 18 r.z. / zat.nr 1/ lub Oswiadczenie petnoletniego uczestnika konkursu
/zat.nr 2/
- Metryczka pracy /zat. nr 3/.

. Prace wraz z zatgcznikami nalezy przestaé do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Opocznie w terminie do 2 czerwca 2021 roku do godz.15.00
/sroda/.

. Organizatorzy nie pokrywajg kosztow uzytych materiatdw i kosztéow przyjazdu na
spotkanie finatowe.

10.Spotkanie finatowe i otwarcie pokonkursowej wystawy prac odbedzie sie

w Miejskim Domu Kultury w Opocznie w dniu 10 czerwca o godz. 13.00.

11.Przystane, nie nagrodzone prace nalezy odebraé¢ do 18 czerwca 2021 roku, po tym

terminie prace przechodzg na wtasnosc¢ organizatora.

12.Uczestnictwo w Konkursie jest jednoznaczne z przyjeciem i zaakceptowaniem

regulaminu Konkursu.

13.Fundatorem nagrdod w Konkursie jest Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w

Opocznie.

IV. Kryteria oceny.

Oceny prac dokonywaé¢ bedzie Komisja powofana przez organizatora skfadajgca sie

z pracownikéw PSSE w Opocznie oraz MDK w Opocznie.

Ocenie podlegac bedzie:

v’ - dopetnienie wymagan formalnych,
v’ - zgodnos¢ pracy z tematem



v - pomystowos$¢ i kreatywnoscé
v - walory artystyczne, edukacyjne i estetyczne

V. Postanowienia koncowe

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo:

a) Reprodukowania i wykorzystywania prac konkursowych w dziataniach
promocyjnych, informacyjnych i profilaktycznych bez wyptacania honoraridow
autorskich.

b) Publikowania ich na stronie internetowej, materiatach prasowych lub w inny
Sposob.

c) Nanoszenia zmian w regulaminie.

d) Ocena jury jest jednoznaczna i niepodwazalna.

Zataczniki:

1- Karta zgtoszenia szkoty

2- Zgoda przedstawiciela ustawowego dziecka na udziat w konkursie
3- Oswiadczenie petnoletniego uczestnika Konkursu

4- Metryczka pracy

5- Informacja o ochronie danych osobowych dla nauczyciela



