Petycja
“WYCISZMY SZUMY USZNE”

w sprawie diagnozowania i leczenia szumoéw usznych

Szanowna Pani Minister,

W imieniu milionéw oséb cierpiagcych na szumy uszne oraz Polish Tinnitus
Association zwracamy sie do Pani Minister z prosba o:

1. zmiane kwalifikacji medycznej chronicznych szumaow usznych z symptomu
na jednostke chorobowa

2. wprowadzenie standardéw diagnozowania i leczenia szumoéw usznych
u nowych pacjentéw

3. zainicjowanie badan na rzecz znalezienia leczenia dla pacjentow
z przewlektymi szumami usznymi

1. Skala problemu

Szumy uszne to wrazenie styszenia dzwieku przy braku obiektywnego Zrodta
wewnetrznego lub zewnetrznego. Sa zazwyczaj efektem uszkodzenia stuchu na
dowolnej czestotliwosci do 20kHz, ktéra skutkuje nadaktywnoscia mozgu
i tworzeniem fantomowych dzwiekow.

W Polsce na te chorobe cierpi ok. 3,7 mIn oséb i szacuje sig, ze do 2050 liczba ta
sie podwoi w zwigzku z rosngcym narazeniem (szczegdlnie ludzi mtodych) na
hatas oraz ze starzeniem sie spoteczenstwa.

Szumy uszne s3 jak przewlekty, dojmujacy bdl nie do usmierzenia. Wywotuja
cierpienie fizyczne i psychiczne, ktére pacjent odczuwa bez przerwy kazdego dnia
i nie moze od niego uciec nawet na chwile. Niszcza zycie tysiecy o0sob
bezpowrotnie.

Powoduja bardzo powazne konsekwencje medyczne: prowadzg do bezsennosci,
nerwicy lekowej, u 33% pacjentéw wywotujg depresje, u czesci prowadzac
nawet do préb i zamachéw samobéjczych.

Powoduja w konsekwencji olbrzymie koszty spoteczne: znaczaca liczba pacjentow
z depresja i myslami samobdjczymi z powodu szumow usznych pogtebia i tak juz
powazny kryzys zdrowia psychicznego w Polsce.

Szumy uszne prowadza takze do wysokich kosztéw ekonomicznych: czesc
pacjentow nie jest w stanie wykonywac pracy zawodowej, dtugoterminowo lub
wcale, co generuje wysokie koszty swiadczen spotecznych i utraconych podatkow
oraz znaczace obcigzenie stuzby zdrowia.




Obecnie pacjenci nie otrzymujg odpowiedniej diagnostyki i leczenia na starcie
choroby, a takze nie maja szansy na zadne medyczne czy psychologiczne
wsparcie w przypadku chronicznych szumoéw usznych.

2. Postulowane zmiany
a. Uznanie chronicznych szumoéw usznych za jednostke chorobowa

Badania potwierdzajg, ze chroniczne szumy uszny powyzej 6 miesiecy sg efektem
trwatych zmian w modzgu, wptywajacych na generowanie styszalnych przez
pacjenta dzwiekdw. Sa to wiec zmiany o charakterze neurologicznym.

Dlatego postulujemy redefinicje szumow usznych z “symptomu” na chorobe
otoneurologiczng, ktéra wymaga adekwatnego leczenia na wzor innych chordb
zwigzanych ze zmianami w strukturach mozgu.

b. Wprowadzanie zasad diagnozowania i leczenia nowych pacjentéw

Uszkodzenia stuchu prowadzace do szumdw czesto nie sg widoczne
w audiogramie tonalnym. Badacze udowodnili, ze szumy moga byc¢ efektem
uszkodzenia nerwu stuchowego lub komodrek stuchowych na czestotliwosciach
powyzej 8kHZ. | powinny byc¢ leczone tak jak nagty niedostuch.

Dlatego postulujemy, zeby pacjenci z nowymi szumami (po urazie akustycznym
czy cisnieniowym, infekcji czy ototoksycznych lekach) otrzymywali w ciagu 72
godzin takie leczenie, jakie ordynuje sie przy nagtym niedostuchu lub gtuchocie.

c. Przeznaczenie odpowiednich funduszy na badania naukowe

Obecna wiedza o patogenezie przewleklych szumoéw usznych wskazuje, ze jest
mozliwe opracowanie leczenia, ktére wptynetoby na nadaktywne struktury
mMozgu, eliminujac lub tagodzac nasza chorobe.

Dlatego postulujemy przeznaczenie odpowiednich funduszy na badania, ktdrych
efektem bedzie skuteczne leczenie tego niszczacego nasze zycie schorzenia.
Wierzymy, ze dzieki dofinansowaniu prac badawczych polskich naukowcdow,
znalezienie odpowiedniego leczenia jest tylko kwestig czasu.
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