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Skora pod lupa

czyli co musisz wiedziec o czerniaku i innych
nowotworach ztoSliwych skory

Czym s nowotwory ztosliwe skory?
Co to jest czerniak?
Nowotwory skory stanowia okoto 10% wszystkich wykrywanych nowotworow ztosliwych. Moga wystepowaé na catej

powierzchni skory, jednak najczesciej pojawiaja sie na odstonietychiczesciach ciata. Wiekszos¢ z nich daje sie wyleczyé
za pomoca prostego zabiegu chirurgicznego.

Czerniak jest jednym z kilkudziesieciu nowotworow ztosliwych skory. Jest jednak najbardziej agresywnym nowotworem
i sposrod wszystkich nowotworow skory, diagnozowanych u mtodych ludzi, to wtasnie czemiak jest jednym z najezesciej
spotykanych. Charakteryzuje sie agresywnym wzrostem oraz mozliwoscia tworzenia przerzutow, ktore sa trudne
w leczeniu. Tymczasem, usuniecie czemiaka, kiedy choroba nie jest jeszcze zaawansowana pozwala na wyleczenie
ponad 80% chorych. Dlatego tak wazne jest szybkie i prawidtowe rozpoznanie nowotworu.

e Czy jestemw grupie podwyzszonego ryzyka?

Ryzyko zachorowania na czerniaka i inne nowotwory ztosliwe skory wzrasta, jezeli:

© Posiadasz jasna kamacje, rude lub blond wiosy, niebieskie oczy, liczne piegi
© Masz duza liczbe znamion barwnikowych, znamion'w.miejscach draznienia
© Doznate$ oparzeii stonecznych, szczegolnie w dziecinstwie

© Stabo tolerujesz storice, opalasz sie z duzym trudem lub w ogole

© Przebywasz w petnym stoiicu powyzej godziny dziennie

© W rodzinie wystepowaty przypadki czemiaka lub inne nowotwory skory

© Korzystaszz solarium

e Na co musze zwracaé uwage?

Nowotwory skory mozna fatwo zdiagnozowaé samemu, jesli obserwuje sig swojq skore. Zawsze kiedy widzisz nowe
znamiona, naro$la, przebarwienia lub zmiany w juz istniejacych pieprzykach jest to sygnat, aby jak najszybciej
skonsultowac sie z lekarzem.

Szczegolnie zwrd¢ uwage na cechy charakterystyczne czerniaka - zapamietujac ABCDE czerniaka.
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e Jak moge uchronic sie przed nowotworami ztosliwymi skory?

Jesli zauwazysz, ze co$
podejrzanego dzieje sie
z Twoim znamieniem,
udaj sie

do chirurga-onkologa.

Jeslichcesz sie opalac,

to z glowq - pamietaj

o stosowaniu filtrow UV,
noszeniu,czapki i okularow

_przeciwstonecznych.
)
Nie opalaj sie
w solarium}
Unikaj sforica bl :
wigodzinach A
11,00-16.00 Pl
odwiedzaj

dermatologa lub
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e Jak leczyé czerniaka i inne nowotwory ztosliwe skory?

Czemiak oraz inne nowotwory skory we wezesnym stadium sa tatwe do wyleczenia poprzez proste chirurgiczne
wyciecie zmiany wraz z szerokim marginesem okolicznej tkanki. Czesto dokonuje sie takze biopsji weztow chtonnych
potozonych najblizej nowotworu, a jesli choroba jest zaawansowana wlacza sie takze inne formy leczenia,
np. chemioterapie, radioterapie, leki biologiczne.

e Jak wyglada badanie skéry?

Wszystkie znamiona, naro$la, pieprzyki, ktore moga budzi¢ niepokdj powinny zostaé zbadane przez lekarza derma-
tologa lub chirurga - onkologa i w razie jakichkolwiek watpliwosci wyciete. Badanie przeprowadzane u specjalisty
jest szybkie, bezholesne i nieinwazyjne. Lekarz oglada skére za pomocg dermatoskopu, ktéry wychwytuje wszelkie
atypowe zmiany.

Garsé statystyk

W Polsce co roku rejestruje sie okoto 13 000 przypadkow nowych
zachorowan na nowotwory ztosliwe skory, w tym ponad 2500
zachorowan na czerniaki.

Czerniak stanowi tylko 6% wszystkich nowotworow skory, ale jest
odpowiedzialny za $mier¢ az 80% chorych, ktérzy umra z powodu
nowotworu zto$liwego skory.

Liczba zachorowaii na czerniaka w Polsce podwaja sig co 10 lat.

Wiecej informacji na ten temat znajdziesz na stronie www.kodekswalkizrakiem.pl

Zadanie Prewencja pierwotna nowotwordw jest finansowane przez Ministerstwo Zdrowia w ramach
Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych.
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