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OPIS 
 Na podstawie Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie 
informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 
(Dz.U. 2003 nr 120 poz. 1126). 

1. ZAKRES ROBÓT DLA CAŁEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOŚĆ 
REALIZACJI POSZCZEGÓLNYCH OBIEKTÓW 
 

 Kolejność i zakres realizacji robót: 
1) Usunięcie części warstw izolacji termicznej i wykończeniowych sufitów poddasza.  
2) Wykonanie nowych warstw izolacji termicznej i wykończeniowych sufitów poddasza. 
3) Przyklejenie warstwy termoizolacyjnej ścian wewnętrznych poddasza. 
4) Ułożenie termoizolacji stropów nad przyziemiem. 
5) Wykonanie wykopów przy ścianach piwnic i fundamentowych oraz izolacji termicznej, 

przeciwwodnych i przeciwwilgociowych. Montaż płyt warstwowych ściany, 
6) Osadzenie nadproży stalowych, okna i drzwi. 
7) Wykonanie warstw termoizolacyjnych i wykończeniowych ścian zewnętrznych nadziemia. 
8) Montaż obróbek blacharskich, rynien i rur spustowych.  
9) Prace wykończeniowe ścian, podłóg. 
 

2. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH 
 

 Budynek wyposażony w instalację c.o., elektryczną i kanalizacji sanitarnej. 
 

3. WSKAZANIE ELEMENTÓW ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI LUB TERENU, KTÓRE MOGĄ 
STWARZAĆ ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI 

  
Brak. Teren prac budowlanych należy zabezpieczyć - wygrodzić i oznakować przed wejściem osób 

nieupoważnionych. 
 

4. WSKAZANIE DOTYCZĄCE PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ WYSTĘPUJĄCYCH PODCZAS 
REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH, OKREŚLAJĄCE SKALĘ I RODZAJE ZAGROŻEŃ 
ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH WYSTĄPIENIA 
 

 Spośród robót przewidywanych do wykonywania przy realizacji obiektu następujące prace wymagają 
szczególnej ostrożności przy ich realizacji oraz powodują zagrożenie dla bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia): 
 
Rodzaj zagrożenia Skala zagrożenia Miejsce zagrożenia Czas wystąpienia 
Przysypanie gruntem Zagrożenie obejmuje 

pojedynczych robotników 
wykonujących prace 

Wykonywanie wykopów 
pod fundamenty i montaż 
szalunków. 

Prowadzenia prac 
w wykopoach. 

Upadek z wysokości Zagrożenie obejmuje 
pojedynczych robotników 
wykonujących prace 

Montaż słupów, rygli i płyt 
warstwowych ścian.  

Prowadzenia prac na 
wysokości 

Uszkodzenie ciała przez 
ostre i wystające 
przedmioty oraz przez 
części maszyn w ruchu 

Zagrożenie obejmuje 
pojedynczych robotników 

Elektronarzędzia, blachy, 
pręty, montaż elementów 
budowlanych 

W czasie prowadzenia 
prac 
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5. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW PRZED 
PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH 
 

 Przed przystąpieniem do pracy każdy pracownik zatrudniony na budowie musi obowiązkowo odbyć 
szkolenie wstępne na stanowisku pracy. Fakt przeszkolenia należy odnotować w rejestrze szkoleń 
stanowiskowych. Rejestr przechowywany jest u kierownika budowy. Podczas wykonywania robót 
szczególnie niebezpiecznych, kierownik budowy określa szczegółowe wymagania bezpieczeństwa 
i higieny pracy. 
 Instruktaż pracowników, przed przystąpieniem do wykonywania prac szczególnie niebezpiecznych, 
obejmuje imienny podział pracy, kolejność wykonywania zadań, wymagania bezpieczeństwa i higieny 
pracy przy poszczególnych czynnościach. 

6. WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJĄCYCH 
NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH W 
STREFACH SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA ZDROWIA LUB W ICH SĄSIEDZTWIE, W TYM 
ZAPEWNIAJĄCYCH BEZPIECZNĄ I SPRAWNA KOMUNIKACJĘ, UMOŻLIWIAJĄCĄ SZYBKĄ 
EWAKUACJĘ NA WYPADEK POŻARU, AWARII I INNYCH ZAGROŻEŃ 
 

 Materiały budowlane należy składować w wyznaczonym miejscu w ilości nieprzekraczającej 
kilkudniowe zapotrzebowanie. Nie wolno składować materiałów na przejściach, dojściach i na drogach 
ewakuacyjnych. Wyposażyć stanowiska pracy w sprzęt i środki zabezpieczające. Teren budowy należy 
zabezpieczyć przed dostępem osób nieuprawnionych. 
 Wszystkie środki techniczne oraz środki zabezpieczające prace szczególnie niebezpieczne muszą 
być sprawne technicznie, posiadać aktualne badania i atesty dopuszczające do stosowania i użytku.  
 
Budowa powinna być wyposażona w tablicę informacyjną z numerami telefonów alarmowych: 
 Numer alarmowy 112. 
 Pogotowie ratunkowe 999. 
 Straż pożarna 998. 
 Policja 997. 
 Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994. 
 Pogotowie gazowe 992. 
 Pogotowie elektryczne 991. 

 Apteczka pierwszej pomocy powinna znajdować się u kierownika budowy. Apteczkę należy 
wyposażyć w niezbędne środki. Obok apteczki wywiesić instrukcję udzielania pierwszej pomocy oraz 
wykaz osób upoważnionych do jej udzielenia. 
 Wszystkie dokumenty dotycząc procesu budowy przechowywane są w biurze kierownika budowy 
łącznie z pozostałą dokumentacją niezbędną do eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych. 
 Prace należy prowadzić zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. 
w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U. nr 47, poz. 
401). 
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