<nazwa jednostki> <ulica>,

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 Kuchnia Warszawa PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1
Dziecido 2 roku
zycia

W-wa- PIM MSWiA D2
Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWIA D3
Dzieci>4 roku
zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2024-02-05 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku
300ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-
zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

radn
Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw

ostonce niejadalnej 40 g
(SQJ,) Papryka swieza

80

g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ

Masto extra 82% 109 (
MLE,) Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (S0OJ.)
Cukinia pieczona z olejem *
80 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku

300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dituga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) mielona Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ))
Cukinia pieczona z olejem *
80 g Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (

MLE,) Chleb razowy zytnio-

pszenny 100 g (GLU PSZ
YT,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadainej 40 g
(SQJ,) Papryka $wieza
80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dituga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ,)
Cukinia pieczona z olejem *
80 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku
150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 59 (
MLE,) Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 20 g
(S0OJ,) Papryka $wieza
40

g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g
(SQJ,) Papryka $wieza
50

g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku
300ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
(S0OJ,) Papryka $wieza
40

g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 30 g
Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna

ekspresowa b/c 300 ml

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Obiad

Brokutowa z ryzem * 400 ml (
MLE, SEL)

Gulasz warzywny z tofu
dieta* 150 g (GLU PSZ
S0J, SEL,)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z selera i marchwi z
olejem b/c 130 g (SEL
Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 300 ml

Brokutowa z ryzem (bez
mleka) * 400 ml (SEL,)
Gulasz warzywny z tofu
dieta* 150 g (GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Ziemniaki 180 g
Marchew gotowana z
olejem* 130 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Brokutowa z ryzem (bez
mleka) * 400 ml (SEL
Pulpet migsno-warzywny*
(drobiowy) 80 g (GLU PSZ
JAJ, SEL)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU
PSZ, MLE)

Ziemniaki 180 g
Marchew gotowana z
olejem* 130 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Brokutowa z ryzem (bez
mleka) * 400 ml (SEL,)
Gulasz warzywny z tofu
dieta* 150 g (GLU PSZ
S0J, SEL,)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z selera i marchwi z
olejem b/c 130 g (SEL,)
Fasolka szparagowa z wody*
60 g Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ryzem (bez
mleka) * 400 ml (SEL,)
Pulpet migsno-warzywny*
(drobiowy) 80 g (GLU PSZ
JAJ, SEL)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU
PSZ, MLE)
Ziemniaki 180 g
Marchew gotowana z
olejem* 130 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Brokutowa z ryzem * 200 ml (
MLE, SEL)

Gulasz warzywny z tofu
dieta* 150 g (GLU PSZ

S0J, SEL,)

Ziemniaki - 120 g

Suréwka z selera i marchwi z
olejem b/c 100 g (SEL,)
Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 250 ml

Brokutowa z ryzem * 300 ml (
MLE, SEL)

Gulasz warzywny z tofu
dieta* 150 g (GLU PSZ
SOJ, SEL,)

Ziemniaki 120 g

Suréwka z selera i marchwi z
olejem b/c 100 g (SEL,)
Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 300 ml

Brokutowa z ryzem * 300 ml (
MLE, SEL)

Gulasz warzywny z tofu
dieta* 150 g (GLU PSZ

S0J, SEL,)

Ziemniaki 140 g

Suréwka z selera i marchwi z
olejem b/c 130 g (SEL,)
Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 300 ml

Gulasz warzywny z tofu
dieta* 150 g (GLU PSZ.
S0J, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu
dieta* 150 g (GLU PSZ.
S0J, SEL,)

Ziemniaki - 180 g

Suréwka z selera i marchwi z
olejem b/c 130 g (SEL,)
Paczek 1szt(GLUPSZ, JAJ
) Jabtko 150 g

PD

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE,) Jabtko 150 g

Jabtko 1509

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pasta z twarogu i
makreli wedzonej*: 1009 (
RYB, MLE,) Pomidor 80
Salata ziel o)na 20g 9
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Masto extra 82% 109 (
MLE,) Pastaztwarogu i
ryby got.(miruna) z
koperkiem 100 g (RYB
MLE,) Pomidor 80 g
alata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pastaztwarogu i
ryby got.(miruna) z
koperkiem 100 g (RYB
MLE,) Pomidor b/skérki 80

g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ
LU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pasta z twarogu i
makreli we;)dzonej:; logog(
RYB, MLE,) Pomidor
Safata zielona 20g 9
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-
zytni 100 g (GLU PSZ
G

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pastaztwarogu i
ryby got.(miruna) z
koperkiem 100 g (RYB
MLE,) Pomidor b/skorki 80

galata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c_300 ml

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ))
Masto extra 82% 59 (
MLE,) Pastaztwarogui
ryby got.(miruna) z
koperkiem 40 g (RYB
MLE,) Pomidor 40 g

afata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pastaztwarogui
ryby got.(miruna) z
koperkiem 50 g (RYB
MLE,) Pomidor 50 g
Safata zielona 20g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pastaztwarogui
ryby got.(miruna) z
koperkiem 100 g (RYB
MLE,) Pomidor 80 g

alata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (

GLU PSZ

GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodangwodg 30 g (GLU PSZ, SQJ,)
Satata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (
MLE,) mielona Ptat
szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony
z dodang wodg 30g (GLU

PSZ, SOJ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 30
%(GLU PSZ, S0J,)

alata zielona 109

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,

Masfo) extra 82% 5 g (MLE)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 30

%(GLU PSZ, S0J,)
alata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,) Masto extra 82% 5g (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 3049 (
UPSZ, S0QJ,) Satata zielona 10 g

GL

E: 2208.60 kcal; B: 79.26 g; T:
68.01
g; Kw. th. nasy.: 26.26 g; W:

336.69 g; W tym cukry: |339.90 g; W tym cukry: |336.57 g; W tym cukry: [303.90 g; W tym cukry: [336.42 g; W tym cukry: [221.36 g¢g; W tym cukry: [224.78 g; W tym cukry: |267.57 g; W tym cukry: |152.10g; W tym cukry:
70.10 g; Bt.: 36.07 g; Sol: |69.43 g; Bt.: 27.33 g; Sél: |67.24 g; Bt.: 22.66 g; Sél: [50.87 g; Bt: 49.23 g; Sol: [66.11 g; Bt.: 25.86 g; Sol: [90.43 g; Bt.: 20.13 g; Sol: [93.76 g; Bt.: 21.38 g; Sol: [101.69 g; Bt.: 24.66 g; Sol: |48.01 g; Bt.: 19.18 g; Sol:
9.39¢; 8.670; 7.48 g; 9.90 g; 8.45g; 4.18 g; 4.57 g; 5.69 g; 2.53¢;

E: 2216.32 kcal; B: 85.88 g; T:
62.62
g; Kw. th nasy.: 25.01 g; W:

E: 2215.81 kcal; B: 93.01 g; T
60.04
g; Kw. th. nasy.: 25.33 g; W:

E: 2084.98 kcal; B: 88.25 g; T:
68.09
g; Kw. th. nasy.: 24.71 g; W:

E: 2196.61 kcal; B: 89.76 g; T:
59.87
g; Kw. th. nasy.: 25.40 g; W:

E: 1483.16 kcal; B: 55.86 g; T:
45.23
g; Kw. th. nasy.: 16.57 g; W:

E: 1579.97 kcal; B: 56.72 g; T
54.40
g; Kw. th. nasy.: 22.00 g; W:

E: 1889.63 kcal; B: 75.56 g; T
62.09
g; Kw. tt. nasy.: 25.05 g; W:

E: 1104.90 kcal; B: 36.38 g; T:
42.95
g; Kw. tt. nasy.: 9.02 g; W:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 Kuchnia Warszawa PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA |

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo

W-wa- PIM MSWIA IV Z

W-wa- PIM MSWIA V z

W-wa- PIM MSWIA VI

W-wa- PIM MSWIA D1

W-wa- PIM MSWIA D2

W-wa- PIM MSWIA D3

W-wa- PIM MSWiA Positki

2024-02-06 wtorek

Sniadanie

Podstawowa strawna ogr.pobud.sokéw zotadkowych | ogr.weglowodandw prostych Niskottuszczowa Dziecido 2 roku Dzieci 2-4 rok Dzieci >4 roku profilaktyczne
zycia zycia zycia
Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Jogurt naturalny 150g 1szt( |Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na

mleku 300 ml(MLE.

Chleb mieszany pszenno-
zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

radn
Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pasztet
Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony 70g(GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 80

g Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

mleku 300 ml(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-
zytni 100 g (GLU PSZ.
G

GLU ZYT,
Masto extra 82% 109 (
MLE,) Szynka gotowana
extra- wp z kawatkéw migsa

wp. wedzona, parzona z dod.|

wody, b.ml z pot. kawatkéw

miesa 40g(GLUPSZ, SOJ

MLE

Jabtko pieczone

150g Satata

zielona 20 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

mleku 300 ml(MLE,)
Butka pszenna dituga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) mielona Szynka
gotowana extra- wp z
kawatkoéw migsa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 40 g (GLU PSZ
SOJ, MLE

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

MLE,) Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynka gotowana
extra- wp z kawatkéw miesa

wp. wedzona, parzona z dod.

wody, b.ml z pot. kawatkdéw

miesa 409 (GLUPSZ, SOJ

Ogorek kiszony 80
g Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

mleku 300 ml(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynka gotowana
extra- wp z kawatkéw miesa

wp. wedzona, parzona z dod.

wody, b.ml z pot. kawatkéw

miesa 409 (GLUPSZ, SOJ

Jabtko pieczone

150g Satata

zielona 20 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

mleku 150 ml(MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 5g (
MLE,) Szynka gotowana
extra- wp z kawatkow
migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z
pot. kawatkéw miesa 20 g (
GLUPSZ, SOJ,MLE)
Ogorek kiszony 40

g Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

mleku 200 ml(MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynka gotowana
extra- wp z kawatkéw miesa

wody, b.ml z pot. kawatkéw

Ogorek kiszony 50
g Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

wp. wedzona, parzona z dod.|

miesa 309 (GLUPSZ, SOJ

mleku 300 ml(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynka gotowana
extra- wp z kawatkéw miesa

wp. wedzona, parzona z dod.

wody, b.ml z pot. kawatkéw

miesa 40g(GLUPSZ, SOJ

Ogorek kiszony 80
g Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (
JAJ,) Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna

ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1szt (MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami

Solferino (bez mleka)* 400

* 400 ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, SEL,)
SEL,) Szynka wieprzowa
Szynka wieprzowa gotowana 80g Sos

gotowana 80g Sos
szpinakowy* 80 ml ( GLU
SZ.

Makaron 180 g (GLU
PSZ)) Surdéwka z kapusty
pekinskiej z olejem 130g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

szpinakowy* 80 ml ( GLU
Z

Makaron 1809 (GLU
PSZ,) Dynia z wody
1309

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Solferino (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,)
Klopsik wieprzowy 80 g (
GLU PSZ JAJ)

Sos szpinakowy* 80 ml (
GLU PSZ

Makaron 180 g (GLU
PSZ)) Dynia z wody
130¢g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Solferino (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,)
Szynka wieprzowa
gotowana 80g Sos
szpinakowy* 80 ml ( GLU
PSZ)

Makaron pemozmrnlsty 180

g (GLU PSZ)

Suréwka z kapusty

EeklnSkIEj z olejem 1309
rokut gotowany* 60 g

Kompot owocowy z

jabtkami* b/c 300 ml

Solferino (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,)
Szynka wieprzowa
gotowana 80g Sos

szpinakowy* 80 ml ( GLU
pPSz

Makaron 180 g (GLU
PSZ)) Dynia z wody
130¢g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami
* 200 ml (GLU PSZ, MLE
EL
Szynka wieprzowa
gotowana 60g Sos
szpinakowy* 80 ml ( GLU
PSZ,)
Makaron 100 g (GLU
PSZ)) Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 100 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami

* 400 ml (GLU PSZ, MLE
EL

Szynka wieprzowa

gotowana 80g Sos

szpinakowy* 80 ml ( GLU

Psz)

Makaron 120 g (GLU PSZ))
Suréwka z kapusty
pekinskiejz olejem 100 g
Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami
* 400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL

Szynka wieprzowa
gotowana 80g Sos
szpinakowy* 80 ml ( GLU

PS.

Makaron 140 g (GLU PSZ))
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 130 g
Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 300 ml

Szynka wieprzowa
gotowana 80g Szynka
wieprzowa gotowana 80 g
Sos szpinakowy* 80 ml (
GLU PSZ

GLU PSZ)

Makaron 180 g (GLU PSZ))
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 130 g
Jabtko 150 g

Wafel Grzesiek 26g 1 szt (
GLU PSZ, 0ZI, SOJ, MLE

he,

PD

Maslanka 150 ml(MLE.)
Mandarynka 150 g

Mandarynka 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (
SOJ, moze zawieraé: GLU

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Filet krolewski z
indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (
SOJ, moze zawieraé: GLU

PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,) GOR, SEZ,)

Pomidor 80 g Dzem 80¢g

Satata zielona Satata zielona 20 g

209 Herbata czarna

Herbata czarna
ekspresowa z/c_300 ml

ekspresowa z/c 300 m|

Butka pszenna dluga krojona
1509 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE.,) mielona Filet
krélewski z indykiem
produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (
SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Dzem 80¢g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ
LU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (
SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona

209

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (
SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,)

Dzem 80¢g

Satata zielona 209

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (
SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,)
Pomidor 40 g
Satata zielona
209

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (
SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,)

Pomidor 50 g

Satata zielona

209

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10 g (
MLE)) Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (
SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona

2
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (

GLU PSZ

GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE
Twardég potttusty 509 (

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))
Masto extra 82% 59 (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (

Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona

309 (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez

Butka pszenna diuga krojona 30
PSZ,) Masto extra82% 59 (
Twardg potttusty 509 (

10

309 (GLU

MLE

radn
)
g MLE,) Safata zielona 10 g Twarozek 50 g (MLE,) MLE,) Twarég pétttusty Masto extra 82% 5 g ( mlecznao zaw.80% tt 59 MLE,) Satata zielona g
50 g ( MLE) Satata MLE,) Twardg pétttusty Twarég potttusty 50 g (
zielona 10 g 50 g ( MLE) Satata MLE,) Satata zielona 10 g
zielona 10 g
E: 2240.72 kcal; B: 99.99 g; T E: 2318.43 kcal; B: 93.84 g; T:| E: 2445.34 kcal; B: 94.19 g; T}| E: 2065.76 kcal; B: 104.89 g; | E: 2338.43 kcal; B: 96.64 g; T:| E: 1391.52 kcal; B: 70.29 g; T:|E: 1590.05 kcal; B: 79.94 g; T:| E: 1838.42 kcal; B: 90.38 g; T:|E: 881.68 kcal; B: 64.26 g; T:
58.43 46.48 54.30 T 46.68 36.09 46.15 50.68 27.19
g; Kw. th. nasy.: 25.18 g; W: |g; Kw. th. nasy.: 22.63 g; W: |g; Kw. tt. nasy.: 23.47 g; W: |55.77 g; Kw. tt. nasy.: 23.85 g;[g; Kw. tt. nasy.: 22.60 g; W: |g; Kw. t. nasy.: 15.33 g; W: |g; Kw. t#. nasy.: 22.28 g; W: |g; Kw. t. nasy.: 23.72 g; W: |g; Kw. tt. nasy.: 5.55g; W:
34158 g; W tym cukry: |390.13 g; W tym cukry: [402.73 g; W tym cukry: [W: 39153 g; W tym cukry 20351 g; W tym cukry: [222.08 g; W tym cukry: |264.93 g; W tym cukry: [98.56g; W tym cukry: 17.54
56.10 g; Bt.: 28.01 g; Sél: |103.13 g; Bt.: 24.19 g; Sol: [105.59 g; Bt.: 19.84 g; Sol: [304.60 g; W tym cukry: 52.30 [104.33 g; Bt.: 22.69 g; Sdél: [69.24 g; Bt.: 13.81 g; Sol: [72.03 g; Bt.: 16.09 g; Sol: |77.61 g; Bt.: 19.26 g; Sol: |g; Bt.: 8.29 g; Sél: 0.95g;
9.99¢; 8.70 g; 7.17g; ; Bl 8.05¢; 4.19¢; 5.16 g; 7.07 g;

g; Bt:
46.57 g; Sol: 9.48 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>,

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 Kuchnia Warszawa PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA |

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo

W-wa- PIM MSWIA IV Z

W-wa- PIM MSWIA V z

W-wa- PIM MSWIA VI

W-wa- PIM MSWIA D1

W-wa- PIM MSWIA D2

W-wa- PIM MSWIA D3

W-wa- PIM MSWiA Positki

2024-02-07 $roda

Sniadanie

Podstawowa strawna ogr.pobud.sokéw zotadkowych | ogr.weglowodanéw prostych Niskottuszczowa Dziecido 2 roku Dzieci 2-4 rok Dzieci >4 roku profilaktyczne
zycia zycia zycia
Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( |Ptatki owsiane namleku 300 [Butka pszenna dtuga krojona | Ptatki owsiane na mleku 200 |Pfatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) MLE,) Chleb razowy Zytnio- |ml (MLE, GLU OW,) 30g (GLU PS ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-
zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

radn
Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Ptat szynkowy -
produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang
wodg 40 g (GLU PSZ
S0J,)

Pomidor 80 g

Satata zielona

209

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ

Masto extra 82% 109 (
MLE,) Ptatszynkowy -
produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang
wodg 40 g (GLU PSZ.
S0J,)

Pomidor 80 g

Satata zielona

20g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) mielona Ptat
szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony
z dodang wodg 509 (GLU
PSZ, S0J)

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

pszenny 100 g (GLU PSZ
LU ZYT,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Ptatszynkowy -
produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang
wodg 40 g (GLU PSZ
S0J,)

Pomidor 80 g

Satata zielona

209

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Ptatszynkowy -
produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang
wodg 40 g (GLU PSZ
S0J,)

Pomidor b/skorki

80 g Satata zielona

20g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Masto extra 82% 59 (MLE)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodangwodg 30

g (GLUPSZ, SOJ,)

Pomidor 40 g

Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku 130

ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Ptatszynkowy -
produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang
wodg 40 g (GLU PSZ, SOJ

Pomidor 50 g

Satata zielona

209

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Ptat szynkowy -
produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang

wodg 40 g (GLU PSZ, SOJ
)

Pomidor 80 g

Satata zielona

209

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Twardg potttusty 509 (
MLE,) Stupkiz

marchewki 50 g Herbata
czarna ekspresowa b/c
300ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

0
PSZ)) Masto extra 82% 5 g (MLE
(

Twardg péttlusty 509
MLE,) Stupkiz
marchewki 50 g

Obiad

Zupa z soczewicy i
ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g (
GLU PSZ, JAJ,) Sos
jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL

Ziemniaki 180 g

Satatka szwedzka z olejem
b/c 130 g(GOR,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, SEL )

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GL

PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SE )

Ziemniaki

180 g

Buraczki gotowane

1309
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Zupa z soczewicy i
ziemniakami* 400 ml|
(GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 809 (
GLU PSZ, JAJ,) Sos
]arzynowy * 80 ml (GLU
Psz,

Zlemn|aR| 180 g

Satatka szwedzka z olejem
b/c 130 g (GOR.)
Cukinia pieczona z olejem *
60 g Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami*
400ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80g (
GLU PSZ, JAJ,) Sos
jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki 180 g
Buraczki gotowane

1309

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami*
200ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 60 g (
GLU PSZ, JAJ,) Sos
jarzynowy * 50 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Ziemniaki 100 o]

Satatka szwedzka z olejem
b/c 100 g (GOR))
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

Grysikowa z ziemniakami*
400ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 809 (
GLU PSZ, JAJ,) Sos
jarzynowy * 50 ml (GLU
PSZ, SEL)

Ziemniaki 120 g

Satatka szwedzka z olejem
b/c 100 g(GOR.)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 809 (
GLU PSZ, JAJ,) Sos
jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Ziemniaki 140 g

Satatka szwedzka z olejem
b/c 130 g(GOR,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 809 (
GLU PSZ, JAJ,) Zrazik
drobiowy z udzca gotowany
mielony 809 (GLU PSZ
JAJ,) Sos jarzynowy * 80
mi(GLUPSZ, SEL)
Ziemniaki 180 g

Satatka szwedzka z olejem
b/c 130 g (GOR,)

Jabtko 150 ¢g

Biszkopty 309 (GLU PSZ
JAJ, MLE, GLU JECZ,)

PD

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE)

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g (
GLU PSZ GLUZYT, GLU
JECZ,)

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Ser zoity 50 g (
MLE,) Papryka $wieza
80

g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sereka'la
homogenizowany 100 g
M

Mus z jabtek prazonych 80
g Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c_300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sereka'la
homogenizowany 100 g
(MLE))

Mus z jabtek prazonych

80 g Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ

GLUZYT,
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sereka'la
homogenizowany 100 g
(MLE))

Papryka $wieza 80

g Satata zielona

209

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sereka'la
homogenizowany 100 g

Mus z jabtek prazonych 80
g Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c_300 ml

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 59 (
MLE,) Sereka'la
homogenizowany 50 g
(MLE.)

Papryka $wieza 40

g Satata zielona

209

Herbata czarna

ekspresowa z/c_250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sereka'la
homogenizowany 70 g

Papryka $wieza 50
g Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-

Zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,

ZYT,
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sereka'la
homogenizowany 100 g
(MLE.)

Papryka $wieza 80

g Satata zielona

209

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
$niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzon
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
mielona Sniadaniowa

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa-

Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU
PSZ,) Masto extra 82% 5g (MLE,)
Sniadaniowa droblowa— produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
0g(SOJ,) Satata zielona 10 g

g Satata zielona 10g drobiowa- produkt produkt drobiowy,parzonyw | Sniadaniowa drobiowa-
drobiowy,parzonyw ostonce ostonce niejadalnej 30 g ( |produkt drobiowy,parzonyw
niejadalnej 30 g (S0OJ,) S0J) ostonce niejadalnej 30 g (
Safata zielona 10g S0J)
Salata zielona 10 g

E: 2363.33 kcal; B: 92.16 g; T E: 2236.44 kcal; B: 91.67 g; T{ E: 2269.08 kcal; B: 96.70 g; T{ E: 2294.24 kcal; B: 108.56 g; |E: 2235.79 kcal; B: 91.64 g; T:| E: 1567.47 kcal; B: 69.92 g; T:|E: 1798.02 kcal; B: 79.47 g; T:| E: 2069.04 kcal; B: 91.83 g; T:|E: 733.17 kcal; B: 41.54 g; T:
74.00 49.97 50.86 T 49.97 46.31 56.83 62.67 21.15
g; Kw. th. nasy.: 33.14 g; W: |g; Kw. th. nasy.: 24.70 g; W: |g; Kw. tt. nasy.: 24.93 g; W: 69 32 g; Kw. t. nasy.: 26.02 g;| g; Kw. tt. nasy.: 24.70 g; W: |g; Kw. tt. nasy.: 21.00 g; W: |g; Kw. tt. nasy.: 26.95 g; W: |g; Kw. tt. nasy.: 29.10 g; W: |g; Kw. tt. nasy.: 3.73 g; W:
349.33 g; W tym cukry: |368.20 g; W tym cukry: |368.26 g; W tym cukry: 368.05 g; W tym cukry: |225.71 g; W tym cukry: [251.38 g; W tym cukry: [295.37 g; W tym cukry: [105.82g; W tym cukry:
59.96 g; Bt.: 33.17 g; Sél: |86.19 g; Bt.: 22.70 g; Sél: |87.27 g; Bt.: 19.46 g; Sol: 329 54 g; W tym cukry: 36.22 [86.09 g; Bt.: 22.66 g; Sol: |67.99 g; Bt.: 16.66 g; Sol: [72.56 g; Bt.: 19.13 g; Sol: [80.98 g; Bt.: 23.16 g; Sol: |26.97 g; Bt.: 8.86 g; Sél:
10.63 g; 7.610; 6.83¢g; 7.60 g; 5.40 g; 5.98¢; 7.300; 3.29¢;

g; Bt.:
47.42 g; S6l: 9.42 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>,

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 Kuchnia Warszawa PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA |

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo

W-wa- PIM MSWIA IV Z

W-wa- PIM MSWIA V z

W-wa- PIM MSWIA VI

W-wa- PIM MSWIA D1

W-wa- PIM MSWIA D2

W-wa- PIM MSWIA D3

W-wa- PIM MSWiA Positki

2024-02-08 czwartek

Sniadanie

Podstawowa strawna ogr.pobud.sokéw zotadkowych | ogr.weglowodandw prostych Niskottuszczowa Dziecido 2 roku Dzieci 2-4 rok Dzieci >4 roku profilaktyczne
zycia zycia zycia
Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Jogurt naturalny 150g 1szt( |Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na

mleku 300 ml(MLE.

Chleb mieszany pszenno-
zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

radn
Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0OJ,)
Ogorek kiszony 80

g Satata zielona

2049

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml
Ciasto drozdzowe 509 (GLU

PSZ, JAJ, MLE, S02,)

mleku 300 ml(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-
zytni 100 g (GLU PSZ.
G

GLUZYT,
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)
Jabtko pieczone

150g Satata

zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml
Ciasto drozdzowe 509 (GLU
PSzZ, JAJ, MLE, S02,)

mleku 300 ml(MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) mielona topatka
zbdjnicka wieprzowa
wedzona 409 (S0J))
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml
Ciasto drozdzowe 509 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

MLE,) Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ
GLUZ

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0OJ,)
Ogorek kiszony 80

g Satata zielona

2l

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Ciasto drozdzowe b/c 50 g (
GLU PSZ.JAJ)

mleku 300 ml(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0OJ,)
Jabtko pieczone

150g Satata

zielona 20g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml
Ciasto drozdzowe 509 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

mleku 150 ml(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (
MLE)) topatka

zbdjnicka wieprzowa
wedzona 209 (SOJ,)
Ogorek kiszony 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 509 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

mleku 200 ml(MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (S0OJ,)
Ogorek kiszony 50

g Satata zielona

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml
Ciasto drozdzowe 509 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

mleku 200 ml(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g ( MLE))
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)
Ogorek kiszony 80

g Satata zielona

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml
Ciasto drozdzowe 509 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Hummus z ciecierzycy 50 g
Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna

ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE))

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami
* 400 ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

SEL, GLU ZYT))
Risotto z migsem wieprz i
warzywami* 300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSZ,) Suréwka z selera i
jabtka z olejem b/c 130 g
(SEL))

Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 300 ml

Risotto z migsem wieprz i
warzywami* 300 g (SEL

Sos pomidorowy 80 ml(GLU
PSZ,) Cukiniapieczona z
olejem* 130 g Kompot
owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Migso wieprzowe mielone w
sosie wt 80g (GLU PSZ))
Ziemniaki 1809

Cukinia pieczona z olejem *
130 g Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami

* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT,)

Risotto (ryz bragzowy) z
miesem wieprz i warzywami*
300 g (SEL,) Sos
pomidorowy 80 ml (GLU
PSZ,) Suréwka z selera i

jabtka z olejem b/c 130 g
SEL

Cukinia pieczona z olejem *
60 g Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Risotto z migsem wieprz i
warzywami* 300 g (SEL,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSZ,)) Cukiniapieczona z
olejem * 130 g Kompot
owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
200ml (GLU PSZ, SEL,)
Risotto z migsem wieprz i
warzywami* 300 g (SEL,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSZ,) Suréwka z selera i
jabtka z olejem b/c 100 g
SEL

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
300ml (GLU PSZ, SEL,)
Risotto z migsem wieprz i
warzywami* 300 g (SEL,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSZ)) Suréwka z selerai
jabtka z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
300ml (GLU PSZ, SEL,)
Risotto z migsem wieprz i
warzywami* 300 g (SEL,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSZ,) Suréwka z selera i
jabtka z olejem b/c 130 g
SEL

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Risotto z migsem wieprz i
warzywami* 300 g ( SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z
olejem b/c 130 g (SEL,)
Jabtko 150 g

Ciasto drozdzowe 509 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

PD

Jabtko 150 g

Pieczywo

chrupkie
ekstrudowane-zytnie 20 g (

GLU PSZ, GLUZYT, GLU
JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU
PSZ)) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) mielona Filet
krélewski z indykiem

produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (
SOJ, moze zawieraé:

Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (
SOJ, moze zawiera¢: GLU

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (
SOJ, moze zawieraé: GLU
PSz, JAJ, OZI, MLE, SEL

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (
SOJ, moze zawiera¢: GLU

parzony, wedzony 50 g ( parzony, wedzony 50 g ( GLU PSZ JAJ, OZI, MLE PSz, JAJ, OZI, MLE, SEL parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU |GOR, SEZ,) PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
S0OJ, moze zawieraé: GLU |SOJ, moze zawieraé: GLU |SEL, GOR, SEZ,) GOR, SEZ,) SOJ, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, |Satatkajarzynowa* 80g GOR, SEZ.)

PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL Dzem 80¢g Satatka jarzynowa* 100 g ( PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL GOR, SEZ.) JAJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa* 100 g (
GOR, SEZ,) GOR, SEZ,) Herbata czarna JAJ, MLE, SEL, GOR,) GOR, SEZ,) Satatka jarzynowa* 40 g alata zielona 20 g JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatka jarzynowa* 100 g ( Satatka jarzynowa* dieta 100 | ekspresowa z/c 300 ml Salata zielona 209 Satatka jarzynowa* dieta 100 | (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna Salata zielona 209

JAJ, MLE, SEL, GOR,) g (MLE, SEL,) Herbata czarna g (MLE, SEL,) afata zielona 20 g ekspresowa z/c 300 ml Herbata czarna

Salata zielona 20 g atata zielona 20 g ekspresowa b/c 300 ml atata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c_300 ml ekspresowa z/c 300 ml ekspresowa z/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (

GLU PSZ

GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodangwodg 30 g (GLU PSZ, SQJ,)
Satata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 59 (
MLE,) mielona Ptat
szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony
z dodang wodg 30¢g (GLU

PSZ, SOJ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 30
%(GLU PSZ, S0J,)

alata zielona 109

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,

Wlasfo) extra 82% 5 g (MLE)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 30

%(GLU PSZ, S0J,)
alata zielona 10 g

Masto extra 82% 59 (
MLE,) Butka pszenna diuga
krojona 30g (GLU PSZ))
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 30
g(GLU PSZ,S0J,)

alata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,) Masto extra82% 5 g ( MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodangwodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10g

E: 2454.13 kcal; B: 85.57 g; T:
69.53

g; Kw. th. nasy.: 25.65 g; W:
387.69 g; W tym cukry:
59.33 g; Bt.: 36.38 g; Sol:

11.36 g;

E: 2485.60 kcal; B: 86.17 g; T:
64.64

g; Kw. th nasy.: 24.10 g; W:
402.57 g; W tym cukry:
73.88 g; Bt.: 28.94 g; Sol:

9.78 g;

E: 2566.75 kcal; B: 92.11 g; T
66.26

g; Kw. th. nasy.: 24.35 g; W:
410.20 g; W tym cukry:
98.56 g; Bt.: 20.49 g; Sol:

8.34g;

E: 2497.64 kcal; B: 88.73 g; T:
73.57

g; Kw. th. nasy.: 24.70 g; W:
361.77 g; W tym cukry:
45.87 g; Bt.: 55.87 g; Sol:
10.79 g;

E: 2505.60 kcal; B: 88.97 g; T:
64.84

g; Kw. th. nasy.: 24.07 g; W:
403.97 g; W tym cukry:
75.08 g; Bt.: 27.44 g; Sol:

9.13g;

E: 1916.85 kcal; B: 79.36 g; T:
59.32

g; Kw. th nasy.: 23.24 g; W:
27499 g; W tym cukry:
62.22 ¢; Bt.: 19.46 g; Sol:

5.810;

E: 2043.62 kcal; B: 79.34 g; T
69.41

g; Kw. th. nasy.: 28.22 g; W:
28498 g; W tym cukry:
64.90 g; Bt.: 21.40 g; Sol:

6.50 g;

E: 2214.51 kcal; B: 86.67 g; T
73.06

g; Kw. th. nasy.: 28.70 g; W:
314.17 g; W tym cukry:
65.90 g; Bt.: 24.90 g; Sol:

8.70 g;

E: 793.22 kcal; B: 29.85 g; T:
25.39

g; Kw. tt. nasy.: 4.86 g; W:
117.32 g; W tym cukry:
20.88 g; Bt.: 14.82 g; Sol:

1.09 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.

24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wiersza

strona 4z 15

Wydrukowat: FAleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2024-01-31 14:56:21



<nazwa jednostki> <ulica>,

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 Kuchnia Warszawa PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1
Dziecido 2 roku
zycia

W-wa- PIM MSWiA D2
Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWIA D3
Dzieci>4 roku
zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2024-02-09 piatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
300ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-
zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

radn
Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Jajko gotovgane kM
2 szt (JAJ,) Pomidor 80
Salatz(a zielona 20g g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
300ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ

Masto extra 82% 109 (
MLE,) Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ,) Pomidor 80¢g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
300ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dituga krojona
1009 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) mielona Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 40 g
(80J)

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE,) Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ

ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Jajko gotovnane kM
2 szt (JAJ,) Pomidor 80
Salata zielona 20g g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
300ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dituga krojona
1009 (GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 40 g
SOJ

Pomidor b/skorki
809 Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c_300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
150 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 5g (
MLE,) Jajko gotowane kI M
1szt(JAJ,) Pomidor 40g
Satata zielona 20g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
200 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Jajko gotov&ane kM
1szt (JAJ,) Pomidor 50
Salatg zielona 20g g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
300ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ,) Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g

ESOJ )
gorek kiszony 50 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Pomarancza 150 g

Obiad

Dyniowa z makaronem* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen z ryby mielonej
(Miruna) 80 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki 180 o]

Suréwka z kapusty
czerwonejz olejem b/c

130 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 8 (
GLUPSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU U
PSZ, MLE,)
Ziemniaki 80 g
Szpinak gotowany z olejem* 130 g (GLU
PSZ,) Kompot owocomlly z jabtkami* z/c
300 m!

Dyniowa z makaronem
petnoziarnistym* (bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen z ryby mielonej
(Miruna) 80 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty
czerwonejz olejem b/c

Szpinak gotowany z olejem*
609 (GLU PSZ)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c_300 ml

Dyniowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ

Pieczen z ryby mielonej
(Miruna) 80 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Zlemniﬁlzi_A 180 g

Szpinak gotowany z olejem*
130g (GLU PSZ)

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Dyniowa z makaronem (bez
mleka)* 200 ml (GLU PSZ.

Pieczen z ryby mielonej
(Miruna) 50 g (GLU PSZ

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ, MLE)

Ziemniaki 100 g

Suréwka z kapusty
czerwonejz olejem b/c

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

Dyniowa z makaronem (bez
mleka)* 300 ml (GLU PSZ.

Pieczen z ryby mielonej
(Miruna) 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki 120 g

Suréwka z kapusty
czerwonejz olejem b/c

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Dyniowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ

Pieczen z ryby mielonej
(Miruna) 80 g (GLU PSZ
J

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kapusty
czerwonejz olejem b/c

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Pieczen z ryby mielonej
(Miruna) 80 g (GLU PSZ
JAJ, RYB,)

Pieczen z ryby mielonej
(Miruna) 80 g (GLU PSZ
JAJ, RYB

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ, MLE)

Ziemniaki 180 g
Suréwka z kapusty
czerwonejz olejem b/c

Pomarancza 150 g

Paczek 1 szt(GLU PSZ
JAJ,)

PD

Pomarancza 150 g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE)

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-
zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pastaztwarogu z
koperkiem 100 g (MLE,)
Pomarancza 150 g

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ.

GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pasta ztwarogu z
koperkiem 100 g (MLE,)
Mus z jabtek prazonych 80

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pastaztwarogu z
koperkiem 100 g (MLE,)
Mus z jabtek prazonych

80 g Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pastaztwarogu z
koperkiem 100 g (MLE,)
Papryka $wieza 80

g Satata zielona

2!

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pastaztwarogu z
koperkiem 100 g (MLE,)
Mus z jabtek prazonych 80

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Pastaz twarogu z
koperkiem 60g (MLE,)
Papryka $wieza 40

g Satata zielona

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pastaztwarogu z
koperkiem 100 g (MLE,)
Papryka $wieza 50

g Satata zielona

Herbata czarna

Chleb mieszany pszenno-

Zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,

radn
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pastaztwarogu z
koperkiem 100 g (MLE,)
Papryka $wieza 80

g Satata zielona

2
Herbata czarna

Satata zielona 20 g g Satata zielona 20 g Herbata czarna g Satata zielona 20 g 209 ekspresowa z/c 300 ml
Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml
ekspresowa z/c_300 ml ekspresowa z/c_300 ml ekspresowa z/c_300 ml ekspresowa z/c_250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (

GLU PSZ

GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))
Masto extra 82% 59 (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU
PSZ,) Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (

z rozdrobniona 30 g Satata zielona 10 g mielona Szynkowadebowa |MLE,) Szynkowa dgbowa MLE,) Szynkowa dgbowa rozdrobniona 30 g Satata zielona 10 g
= drobiowa kietbasa grubo drobiowa kietbasa grubo drobiowa kietbasa grubo MLE,) Szynkowa dgbowa
rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g Satata rozdrobniona 30 g Satata drobiowa kietbasa grubo
Satata zielona 10g zielona 10 g zielona 10 g rozdrobniona 30 g Satata
zielona 10g
E: 2282.46 kcal; B: 98.52 g; T E: 2307.48 kcal; B: 102.47 g; |E: 2223.88 kcal; B: 97.68 g; T{ E: 2129.52 kcal; B: 106.75 g; |E: 2212.52 kcal; B: 95.64 g; T:| E: 1534.88 kcal; B: 69.52 g; T:|E: 1678.13 kcal; B: 75.11 g; T:| E: 2115.89 kcal; B: 97.06 g; T:| E: 968.06 kcal; B: 48.60 g; T:
59.02 T 48.98 T 48.88 41.17 49.77 59.88 28.09
g; Kw. th. nasy.: 25.01 g; W: |57.58 g; Kw. th. nasy.: 24.77 g;| g; Kw. th. nasy.: 21.71 g; W: [61.39 g; Kw. tt. nasy.: 23.64 g;[g; Kw. t. nasy.: 21.76 g; W: |g; Kw. t. nasy.: 18.19 g; W: |g; Kw. t#. nasy.: 23.81 g; W: |g; Kw. tt. nasy.: 26.84 g; W: |g; Kw. tt. nasy.: 7.51 g; W:
35430 g; W tym cukry: |W: 359.60 g; W tym cukry: [W: 359.76 g; W tym cukry: |229.14 g; W tym cukry: [240.71 g; W tym cukry: [308.41 g; W tym cukry: [135.94g; W tym cukry:
77.60 g; Bt.: 33.95 g; Sol: |357.14 g; W tym cukry: 79.74 |80.90 g; Bt.: 19.89 g; Sél: [309.20 g; W tym cukry: 48.53 [80.24 g; Bt.: 22.15 g; Sol: [92.12 g; Bt.: 16.34 g; Sol: [96.74 g; Bt.: 18.22 g; Sdl: [105.70 g; Bt.: 25.30 g; Sol: |39.77 g; Bt.: 12.00 g; Sol:
8.31¢; ; Bh: 7.52¢; ; Bt 8.17g; 3.78g; 4.05g; 5.94 g; 2.09¢;

g, Bi:
22.94 g; S6l: 7.83 g;

g; Bt:
45.41 g; Sol: 8.89 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>,

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 Kuchnia Warszawa PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1
Dziecido 2 roku
zycia

W-wa- PIM MSWiA D2
Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWIA D3
Dzieci>4 roku
zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2024-02-10 sobota

Shiadanie

Ryz na mleku 300 ml (
MLE,) Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
gSO.J Pomidor 80 g

afata zielona 20 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Ryz na mleku 300 ml (
MLE,) Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ.)
Jabtko pieczone

150g Satata

zielona 20 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Ryz na mleku 300 ml (
MLE,) Butka pszenna dtuga
krojona 100g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) mielona Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ))
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE,) Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ
GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadainej 40 g
gSOJ ) Pomidor 80 g

alata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Ryz na mleku 300 ml (
MLE,) Butka pszenna dtuga
krojona 100g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ))
Jabtko pieczone

150g Satata

zielona 20g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Ryz na mleku 150 ml (
MLE,) Butka pszenna diuga
krojona 30g (GLU PSZ))
Masto extra 82% 5¢ (
MLE,) Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 20 g
gSOJ ) Pomidor 40g
afata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Ryz na mleku 200 ml (
MLE,) Butka pszenna dtuga
krojona 30g (GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g
gSOJ ) Pomidor 50 g
alata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Ryz na mleku 300 ml (
MLE,) Butka pszenna diuga
krojona 509 (GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
gSOJ ) Pomidor 80 g
afata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna

ekspresowa b/c 300 ml

Jabtko 1509

Obiad

Grochowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta
1509 (GLU PSZ)

Kasza jeczmienna/sypko 180
g (GLUJECZ,)

Suréwka z ogérkow
kiszonych, cebuli z
olejem 1309

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Selerowa z

ziemniakami (bez

mleka)* 400 ml (SEL

Gulasz wieprzowy- dieta
1509 (GLU PSZ))

Kasza jeczmienna/sypko 180
g (GLUJECZ,)

Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 300 ml

Selerowa z
ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta
1509 (GLU PSZ,)
Ziemniaki 180 g
Buraczki gotowane

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta
1509 (GLU PSZ)

Kasza bulgur 180 g (GLU
PSZ,) Suréwka z ogorkow
kiszonych, cebuli z olejem

Kalafior gotowany* 60 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Selerowa z

ziemniakami (bez

mleka)* 400 ml (SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta
1509 (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 180
g (GLU JECZ,)

Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami *
200ml (GLU PSZ, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta
1009 (GLU PSZ)

Kasza jeczmienna/sypko 100
g (GLUJECZ,)

Suréwka z ogorkow
kiszonych, cebuliz
olejem 100 g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami *
300ml (GLU PSZ, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta
1209 (GLU PSZ)

Kasza jeczmienna/sypko 140
g (GLU JECZ,)

Suréwka z ogérkow
kiszonych, cebuli z olejem
100 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami *
300ml (GLU PSZ, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta
1509 (GLU PSZ)

Kasza jeczmienna/sypko 140
g (GLUJECZ,)

Suréwka z ogorkow
kiszonych, cebuli z olejem
1309

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Gulasz wieprzowy- dieta
1509 (GLU PSZ)
Gulasz wieprzowy- dieta
1509 (GLU PSZ)
Kasza jeczmienna/sypko
1809 (GLUJECZ,)
Surowka z  ogorkéw
kiszonych, cebuli z
olejem 1309

Sok jabtkowy 100 % 0,2l
1 szt Drozdzéwka rézne
1 szt ( GLU PSZ, JAJ
MLE,)

PD

Jabtko 150 g
Maslanka 150 ml (MLE,)

Galaretka o smaku truskawkowym z owocami 200 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-
zytni 100 g (GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ.

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) topatka zbdjnicka

wieprzowa wedzona 50

g (S0OJ,) Rzodkiew biata
0

80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c_300 ml

Masto extra 82% 10 g (
MLE)) topatka
zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ
Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c_300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) mielona topatka
zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (S0OJ,)
Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) topatka
zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) topatka
zbaojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 209
Herbata czarna
ekspresowa z/c_300 ml

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ. MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (
MLE,) topatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 30

g (S0J,) Rzodkiew biata
50

g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) topatka zbdjnicka
wieprzowa_wedzona 40

g (S0J,) Rzodkiew biata

409

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) topatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 50

g (S0QJ,) Rzodkiew biata

80¢g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

PN

Rogal maslany 50g 1szt(GLUPSZ, JAJ

MLE.) Jogurt
MLE,)

naturalny 150g 1 szt (

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE,) Rogal maslany 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59 (
MLE,) Jajko gotowane kIM
1szt(JAJ,) Satata zielona
10g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE,) Rogal maslany 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ

MLE,) Jogurt
MLE,)

naturalny 150g 1 szt (

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE,) Rogal maslany 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

E: 2389.03 kcal; B: 96.17 g; T
66.85

g; Kw. th. nasy.: 24.42 g; W:
366.43 g; W tym cukry:
61.93 g; Bt.: 33.90 g; Sol:
9.79 g;

E: 2316.56 kcal; B: 88.63 g; T
57.45

g; Kw. t. nasy.: 23.69 g; W:
373.13 g; W tym cukry:
81.72 g; Bt.: 26.55 g; Sol:
7.84q;

E: 2149.86 kcal; B: 87.86 g; T}
54.82

g; Kw. th. nasy.: 23.17 g; W:
336.26 g; W tym cukry:
83.15 g; Bt.: 20.91 g; Sol:
6.08 g;

E: 2351.57 kcal; B: 111.92 g;

;21.63 g; Kw. th. nasy.: 27.87 g;
%5.95 9; W tym cukry: 49.43
91492 g; S6l: 9.90 g;

E: 2335.90 kcal; B: 91.41 g; T
57.65

g; Kw. th. nasy.: 23.66 g; W:
374.38 g; W tym cukry:
82.82 g; Bt.: 25.01 g; Sol:
7.18¢;

E: 1627.97 kcal; B: 66.47 g; T
42.82

g; Kw. t. nasy.: 15.36 g; W:
251.35 g; W tym cukry:
66.23 g; Bt.: 17.11 g; Sol:
4.69 g;

E: 1878.50 kcal; B: 73.28 g; T}
55.09

g; Kw. th. nasy.: 21.15 g; W:
281.07 g; W tym cukry:
76.77 g; Bt.: 20.03 g; Sol:
5.40g0;

E: 2173.05 kcal; B: 89.21 g; T}
63.40
g; Kw. th. nasy.: 23.81 g; W:
321.68 g; W tym cukry:
83.78 g; Bt.: 23.22 g; Sol:
6.91g;

E: 1364.02 kcal; B: 66.58 g; T
49.43

g; Kw. tt. nasy.: 12.82 g; W:
167.46 g; W tym cukry:
20.65 g; Bt.: 573 g; Sol:
3.54¢;
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<nazwa jednostki> <ulica>,

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 Kuchnia Warszawa PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1
Dziecido 2 roku
zycia

W-wa- PIM MSWiA D2
Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWIA D3
Dzieci>4 roku
zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2024-02-11 niedziela

Shiadanie

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-
zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

radn
Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40
% Banan 150 g

afata zielona 20 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-
zytni 100 g (GLU PSZ.

G

GLUZYT,
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynkowadebowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40
g Banan 150 g

atata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) mielona Szynkowa
debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40
g Banan 1509

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE,) Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ
GLUZ

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE))
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Paf)ryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40
Banan 150

atata zielona %0 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 150

ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona

309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (

MLE,) Szynkowadebowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 20

g Papryka $wieza 40 g
afata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Paf)ryka $wieza 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona

509 (GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Parrtyka Swieza 80¢g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy Zytnio-
pszenny 50 g (GLU PSZ
GLUZYT,)

Baton szynkowy z kurczat
0 g ( moze zawierac:
GLUPSZ, MLE, GOR))
Ogoérek kiszony 50 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Banan 1509

Obiad

Rosét zmakaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL))

udziec z kurczaka pieczony
zlkz/s 1509

Ziemniaki 180 g

Suréwka Colestaw (bez
mleka) 130 g (JAJ, GOR))
Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 250 ml

Roso6t zmakaronem * 400 mi
(GLU PSZ, SEL))

Udziec drobiowy gotowany
z/kz/s 1509

Sos ziotowy™ 80 ml (GLU
PSZ, SEL)

Ziemniaki 180 g

Brokut gotowany*

1309

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) Pulpet drobiowy
809 (GLUPSZ, JAJ)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL

Ziemniaki 180 g

Brokut gotowany*

1309

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem
petnoziarnistym

* 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Udziec drobiowy gotowany
z/kz/s 1509

Ziemniaki 1809

Suréwka Colestaw (bez
mleka? 130 g (JAJ, GOR)
Brokut gotowany* 60 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c_300 ml

Jarzynowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80
ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki  180Q

Udziec drobiowy gotowany
zlkz/s 1509

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 200 ml
(GLU PSZ, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony
z/kz/s 1509

Sos ziotowy™ 80 ml (GLU
PSZ, SEL)

Ziemniaki 100 g

Suréwka Colestaw (bez
mleka) 100 g (JAJ, GOR,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

Rosoét zmakaronem * 300 ml
(GLU PSZ, SEL)

udziec z kurczaka pieczony
z/kz/s 1509

Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL)

Ziemniaki 120 g

Suréwka Colestaw (bez
mleka) 100 g (JAJ, GOR))
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

Rosét zmakaronem * 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony
z/kz/s 1509

Sos ziotowy™ 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki 140 g

Suréwka Colestaw (bez
mleka) 130 g (JAJ, GOR)

udziec z kurczaka pieczony
z/kz/s 1509

udziec z kurczaka pieczony
zlkz/s 1509

Ziemniaki 180 g

Suréwka Colestaw (bez
mleka) 130 g (JAJ, GOR))
Wafel Grzesiek 26g 1 szt (
GLU PSZ, O0ZI, SOJ, MLE,

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

ORZ,)
Banan 150 g

PD

Koktajl truskawkowy* b/c 200
ml (MLE,)

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 20 g (
GLU PSZ GLUZYT, GLU
JECZ,)

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pastaztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki
100 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c_300 ml

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ.

GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 109 (
MLE)) Pastaztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki
100 g (MLE))

Pomidor 80 g

Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c_300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Twarozek 100 g
(MLE,) Pomidor

b/skorki 80 g Herbata
czarna ekspresowa z/c

300 ml

Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ
LU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pastaztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki
100 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona

209

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pastaztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki
100 g (MLE,)

Pomidor b/skorki

809 Satata zielona

209

Herbata czarna

ekspresowa z/c_300 ml

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 5 g (
MLE)) Pastaztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki
50 g (MLE,)

Pomidor 40 g

Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pastaztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki
80 g (MLE))

Pomidor 50 g

Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE)) Pastaztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki
100 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

PN

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ

Jogurt naturalny 150g 1 szt (

MLE;

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE,) Chatka 50 g (GLU

PSZ, JAJ

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 59 (
MLE,) Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30

(S0J,)
galata zielona 10g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE,) Chatka 50 g (GLU
PSSz, JAJ)

E: 2537.05 kcal; B: 119.00 g;
T

75.87 g; Kw. t. nasy.: 28.61 g;
W:

360.47 g; W tym cukry: 93.85

g; Bt.:
28.959;S6l: 7.79 g;

E: 2518.87 kcal; B: 122.36 g;
-(Ii—é_.67 g; Kw. th. nasy.: 28.10 g;
\3%5.5.32 g; W tym cukry: 90.15
%3%3 g; S6l: 7.92 g;

E: 2309.06 kcal; B: 97.66 g; T
49.45

g; Kw. th. nasy.: 21.74 g; W:
379.60 g; W tym cukry:
92.77 g; Bt.: 21.40 g; Sol:
6.20 g;

E: 2296.56 kcal; B: 125.76 g;
;9.17 g; Kw. th. nasy.: 29.94 g;
%1.?0 9; W tym cukry: 43.43
913%9 g; S6l: 10.35 g;

E: 2496.63 kcal; B: 119.15 g;
&97 g; Kw. th. nasy.: 26.90 g;
32.56 9; W tym cukry: 91.95
33%3 g; S6l: 7.23 g;

E: 1881.64 kcal; B: 95.79 g; T
60.34

g; Kw. tt. nasy.: 21.78 g; W:

247.76 g; W tym cukry:

106.33 g; Bt.: 15.18 g; Sol:

3.61¢;

E: 2019.40 kcal; B: 102.53 g;
T

70.02 g; Kw. th. nasy.: 27.52 g;
W:

254.82 g; W tym cukry:

108.00g; Bt.: 16.49 g; Sol:
4.12 g;

E: 2300.05 kcal; B: 116.60 g;
T

76.16 g; Kw. th. nasy.: 29.55 g;
W:

299.21 g; W tym cukry:

117.35¢g; Bt.:20.14 g; Sol:
5.12 g;

E: 1303.96 kcal; B: 87.99 g; T}
62.81

g; Kw. tt. nasy.: 14.05 g; W:

10151 g; W tym cukry:

35.59 g; Bt: 9.40 g; Sol:

2.204g;
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<nazwa jednostki> <ulica>,

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 Kuchnia Warszawa PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1
Dziecido 2 roku
zycia

W-wa- PIM MSWiA D2
Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWIA D3
Dzieci>4 roku
zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2024-02-12 poniedziatek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (
GLU PSZ, MLE.

Chleb mieszany pszenno-
zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

radn
Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynka gotowana
extra- wp z kawatkéw miesa
wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 404 (

Pomidor 80 g
Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

GLUPSZ, SOJ

Makaron na mleku 300 ml (
GLU PSZ MLE))

Chleb mieszany pszenno-
zytni 100 g (GLU PSZ.

GLU ZYT,
Masto extra 82% 109 (
MLE,) Szynka gotowana
extra- wp z kawatkéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw

miesa 409 (GLUPSZ, SOJ
MLE

Dzem 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Makaron na mleku 300 ml (
GLU PSZ, MLE.

Butka pszenna dituga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) mielona Szynka
gotowana extra- wp z
kawatkoéw migsa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkdéw
miesa 40 g (GLU PSZ
S0OJ, MLE

Dzem 80¢g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE,) Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynka gotowana
extra- wp z kawatkéw miesa
wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkdéw
miesa 409 (

Pomidor 80 g
Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

GLUPSZ, SOJ

Makaron na mleku 300 ml (
GLU PSZ, MLE))

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynka gotowana
extra- wp z kawatkéw miesa
wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw
miesa 409 (
MLE

Diem) 809
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

GLUPSZ, SOJ

Kasza jaglana na mleku 150
ml

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ

Masto extra 82% 5g (
MLE,) Szynka gotowana
extra- wp z kawatkow
migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z
pot. kawatkéw miesa 30 g (
GLUPSZ, SOJ,MLE))
Pomidor 40 g

Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Makaron na mleku 200 ml (
GLU PSZ, MLE))

Butka pszenna dituga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynka gotowana
extra- wp z kawatkéw miesa
wp. wedzona, parzona z dod.|
wody, b.ml z pot. kawatkéw
miesa 309 (
MLE

Pomidor 50 g
Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

GLUPSZ, SOJ

Makaron na mleku 300 ml (
GLU PSZ MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynka gotowana
extra- wp z kawatkéw miesa
wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw
miesa 409 (
MLE.

Pomidor 80 g
Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

GLUPSZ, SOJ

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Hummus z ciecierzycy

50 g Stupki z marchewki

50 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g (
GLU PSZ,) Masto extra 82% 5

g (MLE,) Hummus z
ciecierzycy 309
Stupki z marchewki 50 g

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

* 400 ml (GLU PSZ, SEL,

GOR

Pulpet wieprzowy 80g (GLU]|
JA

Psz,
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU_
PSZ, SEL)

Kasza jeczmienna/sypko 180|g
GLU JECZ,

g (GLUJECZ,)

Suréwka z marchwi i

chrzanu b/c 130 g (MLE.
2

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Pulpet wieprzowy 80 g (GLU|
PSz, JAJ)

SOSJarzynowy 80ml(GLU.
P SEL)

Kasza jeczmienna/sypko 180
(GLU JECZ,)

Cukinia gotowana z
pomidorami* 130 g

Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
400ml (GLU PSZ, SEL,)

Pulpet wieprzowy 809 (GLU|

PSz, JAJ)
Kaszajeczmienna/sypko 180

g (GLU JECZ,)
Sosjarzynowy* 80 ml (GLU
P SEL,)

Cukinia gotowana z
pomidorami* 130 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej
* 400 ml (GLU PSZ, SEL
GOR,)

Pulpet wieprzowy 80g (GLU|
PSZ, JA.

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU.
PSZ, SEL)

Kasza jeczmienna/sypko 180
g (GLU JECZ,)

Cukinia gotowana z
pomidorami* 60 g

Suréwka z marchwi i

chrzanu b/c 130 g (MLE.
S02,)

Kompot owocowy z

jabtkami* b/c_300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
400ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet wieprzowy 80 g (GLU|
PSz, JAJ)

Sos ]arzynowy *80ml (GLU.
Psz L)
Kaszajeczmlenna/sypko 180
g (GLU JECZ,)

Cukinia gotowana z
pomidorami* 130 g

Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
200ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet wieprzowy 50 g (GLU|
PSz, JAJ)

Sos ]arzynowy *80ml(GLU
P SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 120
g (GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi z
olejemb/c 1009

Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej
* 300 ml (GLU PSZ, SEL
GOR,)

Pulpet wieprzowy 80g (GLU|
JA

psz

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL))
Kaszajeczmienna/sypko 120
g (GLU JECZ,)

Surdwka z marchwi z
olejemb/c 100g

Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej
* 300 ml (GLU PSZ, SEL

Pulpet wieprzowy 80 g (GLU|
Psz, JAJ

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL)

Kasza jeczmienna/sypko 140|g
GLU JECZ,

g (GLUJECZ,)
Suréwka z marchwi z
olejemb/c 130g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Pulpet wieprzowy 80 g (GLU|

PSz, JAJ

Pulpet wieprzowy 80 g (GLU|

PSz, JAJ)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
P SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 180
(GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi i
chrzanub/c 130 g (MLE.

S02,)
Gruszka 1509

Ciasto drozdzowe 509 (GLU

PSZ, JAJ, MLE, S02,)

PD

Jabtko 150 g

Pieczywo

chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g (
GLU PSZ GLUZYT, GLU
JECZ,)

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pasztet
Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony 70g(GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 80

g Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c_300 ml

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ

Masto extra 82% 109 (
MLE,) Pasta migsno-
warzwna, z migsa
drobiowego z udz’cg* 1009 (
SEL,) Dynia z wor 80
§alat)a Z|glona 20 gy g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pasta migsno-
warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 100 g (
SEL,) Dyniazwody 80g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (

MLE,) Pasta migsno-

warzwna, z migsa

drobiowego z udzca* 100 g (

SEL,) Ogoérek kiszony 80 g
afata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-
zytnl 100 g (GLU PSZ
GLU 2YT,
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pasta migsno-
warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 100 g (
SEL,) Dyniazwody 80g
afata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Pasta migsno-
warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 50 g (
SEL,) Ogoérek kiszony 40

ga’fata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pasta migsno-
warzwna, z migsa
droblowggo z;ﬁzca 709 (
SEL orek kiszony 50
Salal )a zuglona 209 Y g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-

zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,

ZYT,
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pasta migsno-
warzwna, z migsa
droblowoego z#gica* 1009 (
SEL 6rek kiszony 80
Sﬁia Z|§Iona 20g v 59
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 5 g (
MLE)) Twardg potttusty

Chleb mieszany pszenno-

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ,)

Zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,

Masto extra 82% 5 g (
MLE)) Twar6g potttusty

Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Twarozek 50g
(MLE,) Satata zielona

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Twardg potttusty
50 g ( MLE)) Papryka

Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Twardg potttusty

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
Twardg poétttusty 50 g (

MLE,) Papryka $wieza 50
9

Chleb mieszany pszenno-

Zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
2YT,

Masto extra 82% 5 g (
MLE)) Twardg potttusty

50 g ( MLE) Papryka 50 g ( MLE) Satata 10g $wieza 50 g 50 g ( MLE) Safata 50 g ( MLE,)) Papryka
$wieza 50 g zielona 10 g zielona 10 g Swieza 50 g

E: 2353.53 kcal; B: 93.14 g; T
69.69
g; Kw. th. nasy.: 29.15 g; W:

E: 2436.10 kcal; B: 92.27 g; T
63.78
g; Kw. th. nasy.: 25.19 g; W

E: 2472.52 kcal; B: 97.57 g;
64.03
g; Kw. th. nasy.: 24.99 g; W.

T{E: 2368.13 kcal; B: 96.82 g; T

76.86
g; Kw. th. nasy.: 27.03 g; W

:| E: 2456.10 kcal; B: 95.07 g;

63.98
g; Kw. th. nasy.: 25.16 g; W.

T:| E: 1625.38 kcal; B: 66.94 g; T

47.72
g; Kw. th. nasy.: 19.75 g; W:

E: 1858.10 kcal; B: 76.16 g; T
67.10
g; Kw. th. nasy.: 27.19 g; W:

E: 2133.64 kcal; B: 87.94 g; T}

73.67
g; Kw. th. nasy.: 29.01 g; W

E: 1040.52 kcal; B: 52.83 g; T:
34.13
g; Kw. tt. nasy.: 9.19g; W:

352.63 g; W tym cukry: |383.08 g; W tym cukry: |385.10 g; W tym cukry: |343.44 g; W tym cukry: |384.48 g; W tym cukry 238.76 g; W tym cukry: |245.19 g; W tym cukry: |289.53 g; W tym cukry: |135.58g; W tym cukry:
63.52 g; Bt.: 32.95 g; Sdl: |88.70 g; Bt.: 26.07 g; Sdl: [91.27 g; Bt.: 21.56 g; Sdl: [50.89 g; Bt.: 52.83 g; Sdl: [89.90 g; Bt.: 24.57 g; Sél: [77.29 g; Bt.: 18.09 g; Sdl: [80.60 g; Bt.: 20.14 g; Sél: |87.46 g; Bt.: 24.96 g; Sol: 21 82 g; Bt.: 13.34 g; Sol:
11.18 g; 8.68 g; 7.06 g; 10.08 g; 8.03 g; 4.54 g; 5.54 g; 7.58 g; 2.09 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>,

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 Kuchnia Warszawa PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1
Dziecido 2 roku
zycia

W-wa- PIM MSWiA D2
Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWIA D3
Dzieci>4 roku
zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2024-02-13 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
300ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-
zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

radn
Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Jajko gotovgane ki M
2 szt (JAJ,) Pomidor 80
Salatz(a zielona 20g g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
300ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-
zytni 100 g (GLU PSZ.

G

GLU ZYT,
Masto extra 82% 109 (
MLE,) Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ,) Pomidor 80¢g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
300ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dituga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) mielona Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR, )
Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE,) Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Jajko gotovnane kM
2 szt (JAJ,) Pomidor 80
Salata zielona 20g g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
300ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dituga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynka tostowa-
drobiowa, Srednio rozdrob.
40 g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Pomidor b/skorki

809 Satata zielona

20g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
150 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 5g (
MLE,) Jajko gotowane kI M
1szt(JAJ,) Pomidor 40g
Satata zielona 20g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
200 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Jajko gotov&ane kM
1szt (JAJ,) Pomidor 50
Salatg zielona 20g g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
300ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ,) Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Sniadaniowa drobiowa-
produkt

drobiowy,parzonyw

ostonce niejadalnej 30 g
(S0J,) Ogorek kiszony

50

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Banan 1509

Jarzynowa z makaronem
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) Filet z kurczaka
gotowany 80g Sos
pletruszkowy* 80 ml (GLU

Jarzynowa z makaronem
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) Filet z kurczaka
gotowany 80g Sos
pletruszkowy* 80 ml (GLU

Jarzynowa z makaronem (bez|
mleka)* 400 ml (GLU PSZ
SEL,) Pulpetdrobiowy 80 g
(GLUPSZ, JAJ)

Sos pletruszkowy* 80ml (

Jarzynowa z makaronem
petnoziarnistym (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany
80 g Sos pietruszkowy*

Jarzynowa z makaronem (bez|
mleka)* 400 ml (GLU PSZ
SEL,) Ziemniaki 180g
Filet z kurczaka gotowany
80 g Sos pietruszkowy*

Jarzynowa z makaronem
(bez mleka)* 200 ml (GLU
PSZ, SEL,) Filet zkurczaka
gotowany 50g Sos
pietruszkowy* 50 ml (GLU

Jarzynowa z makaronem
(bez mleka)* 300 ml (GLU
PSZ, SEL,) Filet z kurczaka
gotowany 50g Sos
pletruszkowy 50 ml (GLU

Jarzynowa z makaronem
(bez mleka)* 300 ml (GLU
PSZ, SEL,) Filet z kurczaka
gotowany 80g Sos
pletruszkowy* 80 ml (GLU

Filet z kurczaka gotowany
80 g Filet z kurczaka
gotowany 80 g Ziemniaki
180 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (

PD

ekstrudowane-zytnie 30 g (
GLU PSZ GLUZYT, GLU

CZ
Kefir

WL,

)
; .0% tt 150g 1 szt

8 PSZ, ML PSZ M GLU PSZ, M 0ml (GLU PSZ, MLE,) 80ml(GLU PSZ, MLE)) PSZ, MLE)) PSZ M PSZ, M GLU PSZ, MLE,)
S | Ziemnia | 180 g |emn|aR| 180 g Ziemniaki 180 g Zlemn(|al2 180 g Marchew gotowana z Ziemniaki 100 g |emn|aR| 120 |emn|aR| 180 Marchew  gotowana z
Suréwka wykwintna z olejem | Marchew gotowana z Marchew gotowana z Suréwka wykwintna z olejem |olejem* 130 g Suréwka wykwintna z olejem | Suréwka wykwmtna zolejem |Suréwka wykwmtna zolejem |olejem* 130 g
b/c 130 g (JAJ, GOR)) olejem* 130 g olejem* 130 g b/c 130 g (JAJ, GOR)) Kompot owocowy z b/c 100 g (JAJ, GOR,) b/c 100 g (JAJ, GOR)) b/c 130 g (JAJ, GOR,) Paczek 1 szt (GLU PSZ
Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kalafior gotowany* 60 g jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z JAJ,) Jabtko 150 g
jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml
jabtkami* b/c 300 ml
Pieczywo chrupkie Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-
zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c_300 ml

Chleb mieszany pszenno-

Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona

509 (GLU PSZ

Masto extra 82% 109 (

MLE,) Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50
Jabtko pieczone 150 g

atata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c_300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 109 (
MLE,) mielona
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz
0.z dodat.wodyw
ost.niejad 50 g Jabtko
pieczone 150 g Herbata
czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ
G

Masto extra 82% 10g (MLE))
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna

ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-

zytnl 100 g (GLU PSZ
GLU 2YT,

Butka pszenna dtuga krojona

509 (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (

MLE,) Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50

Jabtko pieczone 150 g

atata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c_300 ml

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Rzodkiew biata 40 g

Satata zielona 209

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10g ( MLE))
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Rzodkiew biata 50 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-

Zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
YT,

ZYT,
Masto extra 82% 10g ( MLE))
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

N

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (

GLUPSZ

GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 309 Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 59 (
MLE.) mielonaKurczak
gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony

parzony 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (

GLUPSZ

GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 309 Satata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krolona 309 (GLU

PSZ,) Masto extra 82% 5

g(MLE)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 30g Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-

zytni 30 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 30 g
Satata zielona 10 g

N

E: 2119.09 kcal; B: 94.68 g; T

57.26

g; Kw. th. nasy.: 23.11 g; W:
321.93 g; W tym cukry:
60.39 g; Bt.: 32.22 g; Sol:
9.52 g;

E: 2126.98 kcal; B: 93.90 g; T

49.26
g; Kw. th. nasy.: 22.53 g; W

340.11 g; W tym cukry:
71.99 g; Bt.: 27.61 g; Sol:
9.64 g;

E: 2140.45 kcal; B: 86.25g; T
49.71

g; Kw. th. nasy.: 20.75 g; W.
348.27 g; W tym cukry:
74.33 g; Bt.: 23.11 g; Sol:
8.60 g;

f E 2086.88 kcal; B: 102.56 g;

63 04 g; Kw. th. nasy.: 23.29 g;
295 98 g; W tym cukry: 27.71
g; Bt

42.27 g; S61: 10.56 g;

E: 2060.41 kcal; B: 91.25 g;
42.26

g; Kw. th. nasy.: 19.50 g; W.
340.77 g; W tym cukry
73.09 g; Bt.: 26.08 g; Sdl:
9.45g;

T:|E: 1450.53 kcal; B: 67.49 g; T:

39.54

g; Kw. th. nasy.: 16.47 g; W:
21426 g; W tym cukry:
87.24 g; Bt.: 15.78 g; Sol:
5.00 g;

E: 1530.63 kcal; B: 65.89 g; T}

46.35
g; Kw. th. nasy.: 21.01 g; W:
221.58 g; W tym cukry:
89.73 g; Bt.: 17.50 g; Sdl:
5.18g;

E: 1925.46 kcal; B: 89.13 g; T}

57.31
g; Kw. th. nasy.: 24.05 g; W
27524 g; W tym cukry:
96.88 g; Bt.: 23.70 g; Sol:
6.850;

E: 902.00 kcal; B: 61.59 g; T:
20.31

g; Kw. tt. nasy.: 7.07 g; W:
124.22 g; W tym cukry:
41.08 g; Bt.: 12.06 g; Sol:
1.72g;
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<nazwa jednostki> <ulica>,

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 Kuchnia Warszawa PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1
Dziecido 2 roku
zycia

W-wa- PIM MSWiA D2
Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWIA D3
Dzieci>4 roku
zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2024-02-14 $roda

Shiadanie

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-
zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

radn
Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sereka’la
homogenizowany z

ziotami 100 g (MLE,)
Pomidor 70 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-
zytni 100 g (GLU PSZ.

G

Masto extra 82% 109 (
MLE,) Sereka’la
homogenizowany z ziotami
100 g (MLE,)

Dzem 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sereka’la
homogenizowany z ziotami
100 g (MLE))

Dzem 80¢g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE,) Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sereka’la
homogenizowany z
ziotami 100 g (MLE,)
Pomidor 70 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sereka’la
homogenizowany z ziotami
100 g (MLE))

Dzem 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 150
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Sereka'la
homogenizowany 50 g

M

Pomidor 40 g
Satata zielona

2
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sereka'la
homogenizowany 50 g

Pomidor 80 g
Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sereka'la
homogenizowany z

ziotami 100 g (MLE,)
Pomidor 70 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (
JAJ,) Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna

ekspresowa b/c 300 ml

Mandarynka 150 g

Obiad

Barszcz ukrainski z
ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Sos jogurtowy z twarogiem
z/c 100 g (MLE))

Mus z jabtek prazonych
150 g Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) *
400ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 180 g

Sos jogurtowy z twarogiem
z/c 100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych

150 g Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Barszcz ukrainski z
ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki 180 g
Pulpet rybno-warzywny* 80 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL

Szpinak gotowany z olejem*
1309 (GLU PSZ)

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Ryz na sypko (brazowy)

180 g Sos jogurtowy z
twarogiem b/c 100 g (MLE,)
Mus z jabtek () b/c 150 g
Kompot owocowy z

jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz czerwony  z
ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 180 g

Sos jogurtowy z twarogiem
z/c 100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych

150 g Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Barszcz ukrainski z
ziemniakami* 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 100 g

Sos jogurtowy z twarogiem
z/c 100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych
150 g Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz ukrainski z
ziemniakami* 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 120 g

Sos jogurtowy z twarogiem
z/c 100 g (MLE))

Mus z jabtek prazonych
150 g Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Barszcz ukrainski z
ziemniakami* 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Sos jogurtowy z twarogiem
z/c 100 g (MLE))

Mus z jabtek prazonych
150 g Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Pulpet rybno-warzywny* 80 g
(GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL

Pulpet rybno-warzywny* 80 g
(GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL

Sos majerankowy * 80 ml (
GLU PSZ, SEL
RyZz na sypko 18)0 o]
Suréwka z marchwi z
olejemb/c 1309
Drozdzéwka rézne 1szt(
GLU PSZ JAJ, MLE,)
ablko 150 g

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)
Ptatki owsiane 30 g (GLU

IV,

Galaretka o smaku truskawkowym 200 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-
zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (

MLE,) Pastazryby

gotowanej (miruna) z

warzywami* 100 g (RYB

SEL,) Ogoérek kiszony 80 g
alata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB
SEL,) Galaretka o smaku
truskawkowym z owocami

9
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c_300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB
SEL,) Galaretka o smaku
truskawkowym z owocami
200

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ
LU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (

MLE,) Pastazryby

gotowanej (miruna) z

warzywami* 100 g (RYB

SEL,) Ogorek kiszony 80 g
alata zielona 20g

Herbata czarna

ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB
SEL,) Galaretka o smaku
truskawkowym z owocami
2

g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c_300 ml

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 59 (
MLE,) Pastazryby
gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g (RYB
SEL,) Ogoérek kiszony 40

%alata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona

309 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (

MLE,) Pastazryby

gotowanej (miruna) z

warzywami* 40 g (RYB

%IL‘) Ogodrek kiszony 50 g
alata zielona 20g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10 g (

MLE,) Pastazryby

gotowanej (miruna) z

warzywami* 100 g (RYB

SEL,) Ogoérek kiszony 80 g
alata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

ZYT,
Masto extra 82% 5 g (

Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 5 g (

MLE,) Twarég potttusty 50
E

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Twardg pétttusty

Chleb mieszany pszenno-

zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Masto extra 82% 5 g (

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,) Masto extra82% 5 g (MLE,)
Ser z6ity 30 g (MLE,)

Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-

Zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Masto extra 82% 5 g (

MLE,) Serzotty 309 ( Twardg pottlusty 50 g ( g (MLE) 50 g ( MLE) Satata MLE,) Twardég pétttusty MLE,) Serzotty 30 g (
MLE,) MLE,) Satata zielona 10 g zielona 10g 50 g ( MLE) Safata MLE,)
Salata zielona 10g zielona 10 g afata zielona 10g

E: 2400.04 kcal; B: 101.01 g;
T:

59.72 g; Kw. t. nasy.: 29.88 g;
W:

383.34 g; W tym cukry:

110.38g; Bt:29.92 g;
Sol: 8.63 g;

E: 2612.21 kcal; B: 102.80 g;
T:

51.50 g; Kw. t. nasy.: 25.27 g;
W:

448.23 g; W tym cukry:

137.02g; Bt.:23.36 g;
Sol: 6.42 g;

E: 2485.60 kcal; B: 107.15 g;
52.21 g; Kw. th. nasy.: 23.04 g;
%6.25 g; W tym cukry: 93.52
3262 g; S6l: 5.61 g;

E: 2264.30 kcal; B: 111.38 g;
gb.zz g; Kw. #. nasy.: 27.38 g;
\:9’38.52 g; W tym cukry: 45.44
?1984 g; S6l: 7.35 g;

E: 2632.21 kcal; B: 105.60 g;
T:

51.70 g; Kw. th. nasy.: 25.24 g;
W:

449.63 g; W tym cukry:

138.22g; Bt.:21.86 g;
Sol: 5.77 g;

E: 1622.71 kcal; B: 72.33 g; T:
40.91

g; Kw. th. nasy.: 21.96 g; W:

252.66 g; W tym cukry:

102.32 g; Bt.: 14.11 g; Sél:

3.58¢;

E: 1759.68 kcal; B: 70.40 g; T
47.95

g; Kw. th. nasy.: 26.55 g; W:

27422 g; W tym cukry:

115.07 g; Bt: 16.25 g; Sol:

3.87¢;

E: 2150.87 kcal; B: 94.04 g; T
57.12

g; Kw. tt. nasy.: 29.35 g; W:
329.14 g; W tym cukry:
121.45 g; Bt.: 20.43 g; Sol:
5.770;

E: 1153.63 kcal; B: 44.32 g; T:
28.62

g; Kw. tt. nasy.: 5.03 g; W:
185.99g; W tym cukry:
23.63 g; Bt.: 12.80 g; Sol:
2.19g;
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<nazwa jednostki> <ulica>,

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 Kuchnia Warszawa PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1
Dziecido 2 roku
zycia

W-wa- PIM MSWiA D2
Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWIA D3
Dzieci>4 roku
zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2024-02-15 czwartek

Shiadanie

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-
zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

radn
Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g Pomidor
80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-
zytni 100 g (GLU PSZ.

G

GLU ZYT,
Masto extra 82% 109 (
MLE,) Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g Banan

[
13

09
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dituga krojona
1009 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) mielona Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
Banan 150 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE,) Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ
G

ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g Pomidor

80¢g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g Banan

150 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g Pomidor

4049

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 200
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g Pomidor

509

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Kasza manna na mleku 200
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g Pomidor

80¢g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Twarog potttusty 509 (
MLE,) Stupkiz

marchewki 50 g Herbata
czarna ekspresowa b/c
300ml

Banan 1509

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE

Sos bolonski z migsa

wieprz top* 150 g (GLU
PSZ, SEL))

Makaron 180 g (GLU PSZ))
Suréwka z rzodkwi i jabtka z
olejem ()b/c 130¢g

Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU
PSZ SEL,) Sos bolorski z migsa wieprz top* 150 g (
GLU PSZ, SEL,) Makaron 180 g (GLU PSZ))
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
130g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
00 ml

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Sos bolonski z migsa
wieprz top* 150 g (GLU
PSZ, SEL

Makaron petnoziarnisty 180
g (GLU PSZ)

Suréwka z rzodkwi i jabtka z
olejem ()b/c 130 g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 60 g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron 180 g (GLU
PSZ,) Sos bolonskiz
migsa wieprz fop* 150 g
(GLU PSZ, SEL))

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 130 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez mleka) 200 ml (GLU
PSZ SEL,)

Sos bolonski z migsa
wieprz fop* 150 g (GLU
PSZ, SEL

Makaron 120 g (GLU PSZ))
Suréwka z rzodkwi i jabtka z
olejem () b/c 100 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami

*(bez mleka) 300 ml (GLU
PSz, SEL,)

Sos boloniski z migsa wieprz
fop* 150 g (GLU PSZ

SEL

Makaron 120 g (GLU PSZ)
Suréwka z rzodkwi i jabtka z
olejem () b/c 100 g
Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami

*(bez mleka) 300 ml (GLU
PSZ SEL,)

Sos bolonski z migsa wieprz
fop* 150 g (GLU PSZ

SEL

Makaron 140 g (GLU PSZ))
Suréwka z rzodkwi i jabtka z
olejem ()b/c 130¢g

Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 300 ml

Sos bolonski z migsa wieprz
fop* 150 g (GLU PSZ
SEL)

Sos bolonski z migsa wieprz
fop* 150 g (GLU PSZ
SEL

Makaron 180 g (GLU PSZ))
Suréwka z rzodkwi i jabtka z
olejem S) b/c 130g

Banan 150 g

Paczek 1 szt(GLU PSZ
JAJ,)

PD

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g (

GLU PSZ, GLU 2YT, GLU
JECZ.)

Jogurt truskawkowy 150g 1szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pasztet z fasoli*
100 g ( JAJ)) Papryka
Swieza 80

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c_300 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ

Mus z jabtek prazonych 80

g Satata zielona 20 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c_300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) mielona topatka
zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,) Mus
z jabtek prazonych 80 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ
LU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pasztet z fasoli*
100 g ( JAJ,) Papryka
Swieza 80 g

Satata zielona 209
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)

Mus z jabtek prazonych 80

g Satata zielona 20 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c_300 ml

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (
MLE,) topatka

zbojnicka wieprzowa
wedzona 309 (SOJ,)
Papryka $wieza 40 g
Satata zielona 20g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 m|

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) topatka

zbaojnicka wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ,)
Papryka $wieza 50 g
Satata zielona 20g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) topatka

zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)
Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Satata zielona 10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g
(s0J)

Masto extra 82% 59 (
MLE,) Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzonaz
dod. b.sojowego i wody 30
g(S0J)

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

YT,
Sa?aig zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 59 (
MLE.,) mielona Szynka
Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi
wody 309 (S0J,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59 (
MLE,) Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30

S0J
%élata z)ielona 10g

Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
YT,

Masto extra 82% 59 (
MLE,) Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30

S0J
%élata z)ielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU
PSZ,) Masto extra 82% 5g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g (SOJ.)
Satata zielona 10g

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 59 (
MLE,) Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30
g(S0J)

E: 2447.03 kcal; B: 87.50 g; T
70.39

g; Kw. th. nasy.: 24.57 g; W:
385.45 g; W tym cukry:
65.15 g; Bt.: 39.04 g; Sol:
7.83¢;

E: 2310.92 kcal; B: 86.39 g; T
48.43

g; Kw. t. nasy.: 21.49 g; W:
39348 g; W tym cukry:
101.61 g; Bt: 21.91 g; Sol:
9.05g;

E: 2350.12 kcal; B: 92.44 g; T}
48.80

g; Kw. th. nasy.: 21.39 g; W:
395.03 g; W tym cukry:
103.93 g; Bt: 17.21 g; Sol:
7.42q;

E: 2413.84 kcal; B: 102.77 g;
;4.43 g; Kw. th. nasy.: 24.94 g;
\:%3.63 g; W tym cukry: 37.35
gGBlss g; S6l: 7.63 g;

E: 2330.92 kcal; B: 89.19 g; T
48.63

g; Kw. th. nasy.: 21.46 g; W:
39488 g; W tym cukry:
102.81 g; Bt: 20.41 g; Sol:
8.40 g;

E: 1579.12 kcal; B: 59.66 g; T
39.73

g; Kw. th. nasy.: 15.43 g; W:
254.78 g; W tym cukry:
97.66 g; Bt.: 16.81 g; Sol:
3.98¢;

E: 1689.98 kcal; B: 59.39 g; T}
46.65
g; Kw. th. nasy.: 20.00 g; W:

267.96 g; W tym cukry:
108.83 g; Bt.: 18.06 g; Sol:
4.30¢;

E: 1887.91 kcal; B: 67.73 g; T}
50.16

g; Kw. tt. nasy.: 20.59 g; W:
302.99 g; W tym cukry:
111.56 g; Bt.: 22.26 g; Sol:
6.04 g;

E: 1240.05 kcal; B: 46.12 g; T}
42.33

g; Kw. th nasy.: 11.99 g; W:
175.39 g; W tym cukry:
58.47 g; Bt.: 13.08 g; Sdl:
0.81g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>,

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 Kuchnia Warszawa PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA |

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo

W-wa- PIM MSWIA IV Z

W-wa- PIM MSWIA V z

W-wa- PIM MSWIA VI

W-wa- PIM MSWIA D1

W-wa- PIM MSWIA D2

W-wa- PIM MSWIA D3

W-wa- PIM MSWiA Positki

2024-02-16 piatek

Sniadanie

Podstawowa strawna ogr.pobud.sokéw zotadkowych | ogr.weglowodandw prostych Niskottuszczowa Dziecido 2 roku Dzieci 2-4 rok Dzieci >4 roku profilaktyczne
zycia zycia zycia
Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Jogurt naturalny 150g 1szt( |Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na

mleku 300 ml(MLE.

Chleb mieszany pszenno-
zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

radn
Chleb razowy zytnio-pszenny | MLE.,)
409 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)
Mandarynka 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c_300 ml

mleku 300 ml(MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ))
Masio extra82% 109 (
MLE,) Twarozek 100 g
g LE Dzem 80¢g
afata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

mleku 300 ml(MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
1009 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Twarozek 100 g
(MLE,) Dzem 80g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

MLE,) Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)
Mandarynka 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna

ekspresowa b/c 300 ml

mleku 300 ml(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona

1009 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (

MLE,) Twarozek 100 g
MLE,) Dzem 80

gaiata )2|elona 20 gg

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

mleku 150 ml(MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Twarozek 50 g (
MLE,) Pomidor 40 g

afata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

mleku 200 ml(MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE)) Twargzek 509 (
MLE,) Pomidor 50

Salat: 2)12|elona 209 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

mleku 300 ml(MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Twarozek 100 g (
MLE,) Pomidor 80 g

afata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

1SN

Chleb razowy pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
topatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona

309 (S0OJ,) Rzodkiew
biata 50 g

Herbata czarna

ekspresowa b/c_300 ml

Mandarynka 150 g

Obiad

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami* 400 ml (MLE
SEL, GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 80
g RYB)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU_
PSZ, SEL

Ziemniaki 180 g
Suréwka z kapusty
kiszonejz olejem b/c
130 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml (
SEL,GLU JECZ)

Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB.)

Warzywa po grecku* 1309 (GLU
PSZ, SEL,) Ziemniaki

LU
1809

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL, GLU JECZ)
Ryba pieczona (Miruna) 80
g (RYB)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL

iemniaki 180 g
Suréwka z kapusty
kiszonejz olejem b/c
130 g
Warzywa po grecku* 60 g (
GLU PSZ, SEL)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL, GLU JECZ)
Ryba pieczona (Miruna) 80
g (RYB)

Warzywa po grecku* 130 g (
GLU PSZ, SEL

Ziemniaki g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Krupnik jgeczmienny z
ziemniakami* 200 ml (MLE
SEL, GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 60
g (RYB)

Warzywa po grecku* 100 g (
GLU PSZ

Ziemniaki 100 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny z

ziemniakami* 300 ml (MLE

SEL, GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 60
(RYB)

Warzywa po grecku* 100 g (

GLU PSZ, S

Ziemniaki 120 g

Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami* 300 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 80
g (RYB)

Warzywa po grecku* 130g(
GLU PSZ

Ziemniaki 140 g

Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 300 ml

Ryba pieczona (Miruna) 80
(RYB,)

Ryba pieczona (Miruna) 80
RYB

Sos ziotowy* 80 ml (GLU_
PSZ, SEL.)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty
kiszonejz olejem b/c

130 g

Wafel Grzesiek 26g 1 szt (
GLU PSZ, 0ZI, SOJ, MLE
ORZ

ORZ,
Gruszka 150¢g

PD

Maslanka 150 ml (
MLE,) Stupkiz
marchewki 50 g

Sok jabtkowy 100 % 0,2l 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pastazjajz
koperkiem -dieta 100 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona

209

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 109 (
MLE,) Pastazjajz
koperkiem -dieta 100 g
(JAJ, MLE))

Cukinia pieczona z olejem *
80 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (
MLE.) mielona Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 50 g
S0J)

Cukinia pieczona z olejem *
80 g Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pastazjajz
koperkiem -dieta 100 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona

2

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynka Konserwowa
wieprzowa, produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 50 g
(80J)

Cukinia pieczona z olejem *
80 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c_300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 59 (
MLE)) Pastazjajz
koperkiem -dieta 40g (JAJ
MLE))

Pomidor 40 g

Satata zielona

209

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Pastazjajz
koperkiem -dieta 509 (JAJ
MLE

MLE,
Pomidor 50 g
Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE)) Pastazjajz
koperkiem -dieta 100 g
JAJ, MLE

Pomidor 80 g

Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

PN

Szynka z lisciem wieprzowa
z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30
g (SOJ. MLE, GLU OW,)

Masto extra 82% 59 (
MLE,) Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (
MLE,) Chleb mieszany
pszenno zytnl 50 g (GLU.
PSZ, G

Salata Z|e ona 10 g

Szynka z lisciem wieprzowa
z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
mielona Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem wody
i biatek
mleka,wedzona,parzona 30
g (SOJ, MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30

g (SOJ, MLE, GLU OW, )
atata zielona 10 g

g (SOJ, MLE, GLU OW, )
atata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-

zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2vT,

Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30
% } OJ, MLE, GLU OW,)
atafa zielona 10 g

Szynka z lisciem wieprzowa
z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30
g (SOJ, MLE, GLU OW,)
Masto extra 82% 5

MLE,) Butka pszenna diuga
krojona 30g (GLU PSZ)

Satata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30

g SOJ, MLE, GLU OW, )
atata zielona 10 g

Satata zielona 10g
Chleb mieszany pszenno-

zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
2YT,

Masto extra 82% 5 g (
MLE)) Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wegdzona,parzona 30
g (SOJ, MLE _GLU OW,)

E: 2222.59 kcal; B: 96.57 g; T
59.23
g; Kw. th. nasy.: 25.03 g; W:

339.55 g; W tym cukry:
71.64 g; Bt.: 30.82 g; Sél:
8.55¢9;

E 2343.03 kcal; B: 100.24 g;

58 02 g; Kw. tt. nasy.: 24.82 g;
364 72 g; W tym cukry: 92.82
gZ%Z g; Sol: 7.58 g;

E: 2251.56 kcal; B: 95.30 g;
49.12
g; Kw. th. nasy.: 21.45 g; W:

366.01 g; W tym cukry:
92 89 g; Bt: 19.39 g; Sol:
7.34q;

T{E: 2080.17 kcal; B: 105.10 g;
T

59.69 g; Kw. th. nasy.: 24.56 g;
W:

301.70 g; W tym cukry: 52.07
g; Bt

44.13 g; S61: 9.08 g;

E: 2232.36 kcal; B: 92.05 g;
48.94
g; Kw. th. nasy.: 21.52 g; W:

365.86 g; W tym cukry:
91.77 g; Bt.: 22.59 g; Sél:
8.32¢;

T:|E: 1346.92 kcal; B: 61.36 g; T:

33.50
g; Kw. th. nasy.: 15.17 g; W:

207.05 g; W tym cukry:
84.56 g; Bt.: 14.62 g; Sol:
3.42¢;

E: 1450.70 kcal; B: 60.92 g; T

41.50
g; Kw. th. nasy.: 20.03 g; W:

216.22 g; W tym cukry:
87.15 g; Bt.: 16.03 g; Sdl:
3.59g¢;

E: 1846.10 kcal; B: 88.52 g; T}

53.02
g; Kw. th. nasy.: 24.26 g; W:

262.80 g; W tym cukry:
97.17 g; Bt.: 19.51 g; Sol:
4.82g;

E: 743.44 kcal; B: 48.18 g; T:
24.25

g; Kw. t. nasy.: 1.10 g; W:
86.98g; W tym cukry: 17.21
g; Bt.:9.71g; S6l:2.45g;
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<nazwa jednostki> <ulica>,

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 Kuchnia Warszawa PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA |

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo

W-wa- PIM MSWIA IV Z

W-wa- PIM MSWIA V z

W-wa- PIM MSWIA VI

W-wa- PIM MSWIA D1

W-wa- PIM MSWIA D2

W-wa- PIM MSWIA D3

W-wa- PIM MSWiA Positki

2024-02-17 sobota

Shiadanie

Podstawowa strawna ogr.pobud.sokéw zotadkowych | ogr.weglowodandw prostych Niskottuszczowa Dziecido 2 roku Dzieci 2-4 rok Dzieci >4 roku profilaktyczne
zycia zycia zycia
Kasza jaglana na mleku 300 |Kasza jaglana namleku 300 |Kasza jaglananamleku 300 [Jogurtnaturalny 150g 1szt( |Kaszajaglanana mleku 300 [Kasza jaglananamleku 150 [Kasza jaglana na mleku 200 |Kasza jaglana na mleku 300

ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-
zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

radn
Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

ml (MLE

Chleb mieszany pszenno-
zytni 100 g (GLU PSZ.
G

GLUZYT,

Masto extra 82% 10 g (

MLE,) Szynkowadebowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40

Jabtko pieczone 150 g

atata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynkowa
debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz
0.z dodat.wodyw
ost.niejad 40 g Jabtko
pieczone 150 g Herbata
czarna ekspresowa z/c
300ml

MLE,) Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ
GLUZ

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE))
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa b/c 300 ml

ml (MLE,)

Butka pszenna dituga krojona

1009 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (

MLE,) Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 40

Jabtko pieczone 150 g

atata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

ml
Butka pszenna dtuga krojona

309 (GLU PSZ
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Pomidor 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml

ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

ml
Butka pszenna dtuga krojona

509 (GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy Zytnio-
pszenny 50 g (GLU PSZ
GLUZYT,)

Baton szynkowy z kurczat
0 g ( moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR))
RzodKiew biala 50 g g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Jabtko 1509

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami *
400ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Kociotek meksykanski z
kurczakiem ifasolg 150 g (
SEL

Ryz na sypko 180 g
Suréwka z marchwi i selera z
olejem b/c 130 g (SEL
Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) Potrawka
drobiowa 150 g(GLU PSZ
SEL))

Ryz na sypko 180 g
Buraczki gotowane

1309

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) Potrawka

drobiowa 150 g(GLU PSZ
SEL

Ziemniaki 180 g
Buraczki gotowane

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) Kociotek
meksykanski z kurczakiem i
fasolg 150 g (SEL.)

Ryz na sypko (brgzowy)

180 g Bukiet jarzyn
gotowany zolejem* 60 g
(SEL,)

Suréwka z marchwi i selera z
olejem b/c 1309 (SEL.)
Kompot owocowy z

jabtkami* b/c_300 ml

Koperkowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) Ryz na sypko
180 g

Potrawka drobiowa 150 g (
GLU PSZ, SEL))

Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Ogorkowa z ziemniakami *
200ml (GLU PSZ, MLE
SEL.)

Potrawka drobiowa 150 g (
GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 100 g
Buraczki gotowane

1

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami *
300ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Potrawka drobiowa 150 g (
GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 140 g
Buraczki gotowane

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Ogorkowa z ziemniakami *
300ml (GLU PSZ, MLE
SEL.)

Potrawka drobiowa 150 g (
GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 140 g
Buraczki gotowane

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Kociotek meksykanski z
kurczakiem ifasolg 150 g (
SEL,)

Kociotek meksykanski z
kurczakiem ifasolg 150 g (
SEL,)

Ryz na sypko 180¢g

Jabtko 150 g

Drozdzéwka rézne 1 szt (
GLU PSZ, JAJ, MLE,)

PD

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE)

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g (
GLU PSZ, GLUZYT, GLU
JECZ, )

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-
zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (
SOJ, moze zawieraé: GLU

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (
SOJ, moze zawieraé: GLU

PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,) GOR, SEZ,)

Papryka $wieza 80 Pomidor 80 g

g Satata zielona Satata zielona

Herbata czarna Herbata czarna

ekspresowa z/c_300 ml

ekspresowa z/c_300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (
MLE.) mielony Filet
krélewski z indykiem

produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (
SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL

Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (
SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL

GOR, SEZ,)

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

GOR, SEZ,)

Papryka $wieza 80

g Satata zielona

20g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (
SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,)

Pomidor b/skorki

80g Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c_300 ml

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (
SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,)
Papryka swieza 40
g Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (
SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,)

Papryka $wieza 50

g Satata zielona

0

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (
SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,)

Papryka $wieza 80
g Satata zielona

0

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Rogal maslany 50g 1 szt (

GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Rogal maslany 50g 1 szt (
GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 30 g
Satata zielona 10 g

Rogal maslany 50g 1 szt (
GLU PSZ JAJ, MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE,)

Dzem 25¢g 1 szt

Rogal maslany 50g 1 szt (

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Rogal maslany 50g 1 szt (
GLU PSZ JAJ, MLE,)
Dzem 25¢g 1 szt

E: 2124.07 kcal; B: 71.35g; T:

52.85
g; Kw. th. nasy.: 19.06 g; W:
355.52 g; W tym cukry:
70.21 g; Bt.: 30.06 g; Sol:
8.85g;

E: 2190.74 kcal; B: 79.55 g; T:
43.32

g; Kw. th. nasy.: 18.76 g; W
382.96 g; W tym cukry:
82.88 g; Bt.: 24.44 g; Sol:
8.16 9;

E: 1986.93 kcal; B: 78.73 g; T
39.87

g; Kw. th. nasy.: 18.27 g; W.
33991 g; W tym cukry
84.51 g; Bt.: 21.26 g; Sol:
6.75 g;

E: 2077.24 kcal; B: 79.15 g; T:
60.30

g; Kw. th. nasy.: 19.68 g; W.
32591 g; W tym cukry
34.97 g; Bt.: 53.70 g; Sdl:
9.91g;

E: 2210.09 kcal; B: 82.33 g; T:

43.52

g; Kw. th. nasy.: 18.73 g; W

384.21 g; W tym cukry:

83 98 g; Bt: 22.91 g; Sol:
494,

E: 1478.73 kcal; B: 61.64 g; T:
30.64

g; Kw. th. nasy.: 12.09 g; W:

247.14 g; W tym cukry:

87.00 g; Bt.: 15.31 g; Sol:

4.61g;

E: 1606.57 kcal; B: 60.70 g; T

38.37

g; Kw. th. nasy.: 16.71 g; W:

26350 g; W tym cukry:
89.73 g; Bt: 16.79 g; Sol:
4.839;

E: 1825.85 kcal; B: 70.47 g; T
41.43

g; Kw. th. nasy.: 17.93 g; W
303.32 g; W tym cukry
99.16 g; Bt.: 19.52 g; Sol:
5.63 g;

E: 1000.00 kcal; B: 29.93 g; T:

25.63

g; Kw. tt. nasy.: 5.25 g; W:
167.08 g; W tym cukry:
20.09 g; B.: 9.06 g; Sol:
1.610;
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<nazwa jednostki> <ulica>,

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 Kuchnia Warszawa PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1
Dziecido 2 roku
zycia

W-wa- PIM MSWiA D2
Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWIA D3
Dzieci>4 roku
zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2024-02-18 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku
300 ml(MLE, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-
zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

radn
Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 109 (
MLE,) Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
g 0QJ,) Pomidor 80 g

afata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Kasza jeczmienna na mleku
300 ml(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ

Masto extra 82% 109 (
MLE,) Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ.)
Dzem 80

Satata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Kasza jeczmienna na mleku

300 ml(MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) mielona Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ,)
Dzem 80¢g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE,) Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ
GLUZYT,)
Masto extra 82% 1049 (
MLE,) Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadainej 40 g
g 0QJ,) Pomidor 80 g

alata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Kasza jeczmienna na mleku
300 ml(MLE, GLUJECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku
300 ml(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dituga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ,)
Dzem 80

Satata zielona 20 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 40
g (GLUPSZ, SOJ,)
Pomidor 40 g

Satata zielona

209

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku

300 ml(MLE, GLUJECZ,

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Ptatszynkowy -
produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang
woda 40 g (GLU PSZ, SOJ

Pomidor 50g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml
Satata zielona 20g

Kasza jeczmienna na mleku

300 ml(MLE, GLUJECZ,
)

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Ptat szynkowy -
produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang
woda 40 g (GLU PSZ, SOJ

Pomidor 80 g

Satata zielona

209

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
30g Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna

ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g Ogoérek kiszony 50 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, MLE

SEL

Scﬁat)v gotowany 80g
Soswiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL

Ziemniaki 180 g
Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 130 g (SEL.)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) Schab gotowany 80 g

Sos wiasny () 80 ml (
Ziemniaki

GLU PSZ, SEL)
180 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 130 g (
SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym * b/mleka
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Pomidorowa z makaronem
(bez mleka)* 400 ml (GLU

Schab gotowany 80 g
Sos wiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki 180 g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 60 g (SEL,)
Surdwka wielowarzywna z
olejem b/c 130 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

PSZ, SEL,) Schab gotowany| S|
80

9
Sos wiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL
Ziemniaki 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 130 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem *
200 ml (GLU PSZ, MLE

EL
Scﬁag gotowany 60g
Sos wiasny () 80ml (GLU
PSSz,
Z|emn|aR| 100 g
Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 1309 (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem *
300 ml(GLU PSZ, MLE

SEL

Scﬁag gotowany 60g
Sos wiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki 120 g
Surdwka wielowarzywna z
olejem b/c 1309 (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem *
300 ml(GLU PSZ, MLE

SEL

Scﬁag gotowany 80g
Sos wiasny () 80ml(GLU
PSSz,

Z|emn|aR| 140 g
Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 130 g (SEL.)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Schab gotowany

80g Schab

gotowany 80g

Sos wlasny 0 80 ml (GLU
PSz,

Z|emn|a|2| 180 g
Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 1309 (SEL,)

Ciasto drozdzowe 509 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Jabtko 150 g

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)
Ptatki owsiane 30 g (GLU
ow,)

Banan 1509

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Ser zotty 50 g (
MLE))

Jabtko 150 ¢

Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ.
GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 109 (
MLE,) Sereka'la
homogenizowany 100 g
(MLE,

Mus z jabtek prazonych 80
g Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c_300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ)

Masto extra82% 109 (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE))

Mus z jabtek prazonych

80 g Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-
pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sereka'la
homogenizowany 100 g
(MLE)

Papryka $wieza 80

g Satata zielona

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-
Zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Sereka'la
homogenizowany 100 g
(MLE)

Mus z jabtek prazonych 80
g Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c_300 ml

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSz

Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Serzotty 30 g (
MLE,) Papryka $wieza

N
(=]

g
Satata zielona 209
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Ser zoity 40 g (
MLE,) Papryka $wieza

509

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Ser zotty 50 g (
MLE,) Papryka $wieza

0

80 g

Satata zielona 209
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ciasto drozdzowe 50 g (

GLUPSZ, JAJ,MLE, S02,)

Ciasto drozdzowe 509 (GLU

PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Baton szynkowy z
kurczat 30 g ( moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE

GOR))
Salata zielona 10g

Ciasto drozdzowe 509 (GLU

PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ciasto drozdzowe 50 g (

GLUPSZ, JAJ.MLE, S02,)

E: 2386.18 kcal; B: 98.26 g; T

69.28
g; Kw. th. nasy.: 32.74 g; W:
357.41 g; W tym cukry:

E: 2479.06 kcal; B: 104.59 g;
T

59.33 g; Kw. t. nasy.: 25.29 g;
W:

E 2493.71 kcal; B: 107.25 g;
59 53 g; Kw. th. nasy.: 25.30 g;

E 2078.27 kcal; B: 107.01 g;
60 17 g; Kw. tt. nasy.: 24.90 g;

E 2479.06 kcal; B: 104.59 g;
59 33 g; Kw. th. nasy.: 25.29 g;

E: 1880.57 kcal; B: 89.05 g; T

54.87
g; Kw. th. nasy.: 25.97 g; W:
265.76 g; W tym cukry:

E: 1981.17 kcal; B: 88.93 g; T}
64.12

g; Kw. th. nasy.: 32.01 g; W:
271.26 g; W tym cukry:

E 2195.04 kcal; B: 101.79 g;
69 11 g; Kw. t. nasy.: 34.68 g;

E: 875.36 kcal; B: 67.61 g; T:

22.16

g; Kw. tt. nasy.: 5.86 g; W:
105.93 g; W tym cukry:

81.27 g; Bt.: 30.66 g; Sol: |393.84 g; W tym cukry: 393 63 g; W tym cukry: 298 88 g; W tym cukry: 44.21 393 84 g; W tym cukry: 94.49 g; Bt.: 17.07 g; Sol: |95.98 g; Bt.: 18.33 g; Sdl: 302 27 g; W tym cukry: 98.48 |20.27 g; Bt.: 10.93 g; Sol:
8.73 g; 118.42g; Bt.:22.56 g; 119.00g; Bt.: 20. 30 g S(’)I: g; Bt: 118.42g; Bt.:22.56 g; 6.58 g; 6.86 g; g; Bt 2.23¢g;
Sél: 6.87 g; 6.22 g; 43.74 g; S61: 9.50 g; Sol: 6.87 g; 21.26 g; S6l: 7.92 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawilerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011 [kcal],
B - Biat1ko ogdétemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogditem,
B%. - Bilonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,

WW - WW,

o° go oo



