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VII. Uktad oddechowy

1. Budowa i funkcje 1. Przedstawia 1. Wyrdznia substraty i 1. Wyijasnia istote 1. Okresla zwigzek 1. Analizuje budowe i
uktadu znaczenie oddychania produkty oddychania oddychania budowy z petniong funkcjonowanie uktadu

oddechowego dla funkcjonowania komdrkowego. komorkowego oraz funkcja poszczegdlnych | oddechowego.

organizmu cztowieka.
2. Rozpoznaje czesci
uktadu oddechowego
na modelu/schemacie.
3. Odréznia
oddychanie
komodrkowe od
wymiany gazowej.

2. Przedstawia funkcje
narzgdéw ukfadu
oddechowego.

wymiany gazowej
zewnetrznej i
wewnetrzne;j.
2. Wyjasnia funkcje
krtani.
3. Okresla role klatki
piersiowej , miesni
oddechowych i
przepony w wentylacji
ptuc.

czesci uktadu
oddechowego.

2. Przedstawia
mechanizm wentylacji
ptuc (wdech i wydech).

2. Wymiana gazowa
w ptucach i tkankach

1. Wskazuje réznice w
sktadzie powietrza
wdychanego i
wydychanego;

2. Okresla czynniki
wptywajgce na tempo
oddychania.

3. Okresla zasady
projektowania
doswiadczen.

1. Przedstawia role
krwi w transporcie

gazéw oddechowych.

2. Uzasadnia

niezbednosc¢ proby

kontrolnej w

doswiadczeniu.

3. Formutuje problem
badawczy i hipoteze.

1. Analizuje przebieg
wymiany gazowej w
ptucach i tkankach.

2. Analizuje wyniki
badan i formutuje
whnioski z doswiadczen.

1. Przeprowadza
doswiadczenie/
obserwacje, zgodnie z
instrukcja.

1. Planuje obserwacje
wptywu wysitku
fizycznego na zmiany
czestosci oddechu.

2. Planuje

doswiadczenie, w

ktorym wykazuje

obecnos¢ dwutlenku

wegla i pary wodnej w

wydychanym powietrzu

3. Choroby
i higiena uktadu
oddechowego

1. Wymienia szkodliwe
czynniki wptywajace na
stan i funkcjonowanie
uktadu oddechowego.

1. Podaje przyczyny
zachorowan na
gruzlice ptuc, angine i
raka ptuc ze

1. Analizuje wptyw
palenia tytoniu (bierne
i czynne) na stani
funkcjonowanie uktadu

1. Wymienia zagrozenia
zycia, jakie niesie
wdychanie substancji
szkodliwych zawartych

1. Analizuje wptyw
czynnikéw szkodliwych
na funkcjonowanie
uktadu oddechowego z
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2. Podaje przyktady
choroéb uktadu
oddechowego.

3. Uzasadnia
koniecznos$¢
okresowych badan
kontrolnych ptuc.

wskazaniem na
stosowang
profilaktyke w tym
zakresie.
2. Okresla
niebezpieczenstwa
uzaleznienia sie od
nikotyny.

oddechowego.

w dymie z papierosa.
1. Analizuje wptyw
zanieczyszczen
pytowych powietrza na
stan i funkcjonowanie
uktadu oddechowego.

uwzglednieniem zasad
profilaktyki.

VIII. Uktad wydalniczy

4. Budowa i funkcje
uktadu wydalniczego

1. Okresla role uktadu
wydalniczego.

2. Wymienia narzady
uktadu wydalniczego.

1. Wymienia substancje
usuwane z organizmu
cztowieka i wskazuje
drogi ich usuwania.

1. Opisuje budowe i
role nerek.

2. Analizuje bilans
wodny organizmu
cztowieka.

1. Okresla znaczenie
rownowagi wodnej dla
organizmu.

1. Podaje, jakie sg
zrédta substancji
usuwanych z organizmu
cztowieka.

5. Choroby uktadu
wydalniczego i ich

1. uzasadnia celowos¢
okresowych badan

1. Opisuje sktad moczu.
2. Podaje objawy

1. Podaje przyktady
choréb, ktére mozna

1.0pisuje przyczyny i
skutki kamicy

1. Wyjasnia, na czym
polega dializa krwi i

profilaktyka moczu. zakazenia drég zdiagnozowad na nerkowe;j. kiedy sie j stosuje.
2. Wymienia zasady moczowych. podstawie sktadu
higieny uktadu moczu.
wydalniczego.

6. Posumowanie

rozdziatéw: ukfad wszystkie wymagania z lekcji 1-5

oddechowy i wydalniczy

IX. Uktad nerwowy

7. Budowa 1. Wymienia elementy | 1. Okresla funkcje 1. Uzasadnia zwigzek 1. Okredla role 1. Analizuje

i funkcje ukfadu tworzace osrodkowy osrodkowego i budowy neuronu z neuronow w przystosowania

nerwowego uktad nerwowy. obwodowego ukfadu funkcja. przyjmowaniu i neurondéw do petnienia
2. Okreédla role nerwowego. 2. Wskazuje przebieg | przewodzeniu funkcji w uktadzie
autonomicznego 2. Rozpoznaje elementy | impulsu nerwowego. impulséw nerwowych. | nerwowym.
uktadu nerwowego w osrodkowego i

organizmie.

obwodowego ukfadu

3. Poréwnuje funkcje
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nerwowego np. na
modelu, rysunku,
wedtug opisu i podaje
ich nazwy.

wspotczulnego i
przywspotczulnego
uktadu nerwowego.

8. Czynnosci
osrodkowego
uktadu nerwowego

1. Wymienia elementy
osrodkowego uktadu
nerwowego i podaje

ich funkcje.
2. Podaje  zasady
higieny pracy
umystowej.

1. Wymienia funkcje
gtéwnych czesci
madzgowia.

2. Wyjasnia, jaka role
spetnia rdzen kregowy.

1. Okresla, co to jest
kora mdzgowa i jakie
jest jej znaczenie.

2. Opisuje funkcje
mozdzku i rdzenia
przedtuzonego w
organizmie.

1. Lokalizuje osrodki
korowe na rysunku,
modelu mdzgu.

1. Wyjasnia, co to s3
wyzsze czynnosci
nerwowe.

9. Odruchy
bezwarunkowe
i warunkowe

1. Wymienia elementy
sktadowe tuku
odruchowego.
2.0kresla co to jest
odruch bezwarunkowy
podajac przyktady
takich odruchoéw.

3. Dokonuje obserwacji
odruchu kolanowego.

1. Rozrdznia odruchy
warunkowe i
bezwarunkowe.

2. Podaje przyktady
odruchéw
bezwarunkowych i
warunkowych.

3. Wskazuje znaczenie

odruchdéw w zyciu
codziennym cztowieka.

1. Wyjasnia dziatanie
tuku odruchowego.

2. Wyjasnia, jak
powstajg i jaka jest rola
odruchéw
warunkowych.

3. Uzasadnia, dlaczego
odruch kolanowy jest
odruchem
bezwarunkowym.

1. Okredla znaczenie
wybranych odruchéw
cztowieka (czkawka,
potykanie, odruch
wymiotny, Zreniczny,
mruganie powiekami,
tzawienie, odruch
$linienia sie) w zyciu
cztowieka.

1. Opisuje znaczenie
odruchéw w
codziennym zyciu
cztowieka.

10. Higiena uktadu
nerwowego.
Radzenie sobie ze
stresem

1. Uzasadnia
koniecznosé ochrony
gtowy przed urazami ze
wzgledu na mozliwos$¢
uszkodzenia mézgu.

2. Podaje przyktady
wptywu, jaki ma
prawidtowe wysypianie
sie na procesy myslenia

1. Podaje zasady
efektywnego uczenia
sie.

2. Przedstawia
korzystne dla zdrowia
sposoby radzenia sobie
z dtugotrwatym,
negatywnym stresem.

1. Wyjasnia przyczyny i
skutki stresu.

2. Podaje przyktady
skutecznych metod
uczenia sie.

1. Podaje przykfady
pozytywnego i
negatywnego dziatania
stresu.

2. Uzasadnia znaczenie
snu w prawidfowym
funkcjonowaniu
organizmu.

1. Opisuje skuteczne
metody uczenia sie
oparte na
wykorzystywaniu
wszystkich zmystéw.
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‘ i zapamietywania.

X. Narzady zmystéw

11. Oko-narzad wzroku

1. Wskazuje rodzaje

zmystéw z okresleniem

ich roli w zyciu

cztowieka.

2. Rozpoznaje i nazywa
elementy

budowy oka na
modelu/

schemacie.

3. Dokonuje obserwacji

wykazujgcej obecnosé

tarczy nerwu

wzrokowego na

siatkdowce oka.

1. Wyjasnia, co to sg
zmysty, komorki
zmystowe, receptory

2. Lokalizuje receptory
i narzady zmystéw w

organizmie cztowieka.

3. Okresla funkcje
elementéw budowy
oka.

1. Przedstawia funkcje
elementéw budowy
oka.

1. Analizuje budowe
oka i role jego czesci w
procesie widzenia.

1. Wyjasnia w jaki
sposéb powstaje obraz
ogladanego obiektu na
siatkdwce oka oraz jego
interpretacja w mozgu.

12. Funkcjonowanie
oka. Wady wzroku

1. Wyrdznia wady
wzroku.

2. Uzasadnia potrzebe

wykonywania

okresowych badan

kontrolnych wzroku.

1. Wyjasnia zmiany w
budowie oka podczas
widzenia z bliska i z
daleka oraz w
ciemnosci i przy
Swietle.

2. Przedstawia zasady

higieny narzadu
wzroku podczas
czytania oraz pracy z
komputerem.

1. Wyjasnia terminy:
akomodacja oka,
krotkowzrocznosé,
dalekowzrocznosé,
astygmatyzm.

1. Okresla najczestsze
przyczyny powstawania
wad wzroku
(krétkowzrocznosé,
dalekowzrocznosé,
astygmatyzm) i sposoby
ich korygowania za
pomoca soczewek .

1. Wyjasnia
funkcjonowanie oka
oraz wady wzroku.

13. Ucho — narzad
stuchu
i rGwnowagi

1. Rozpoznaje
elementy budowy
ucha na
modelu/schemacie.

2. Uzasadnia

koniecznos¢ higieny

1. Przedstawia funkcje
elementéw ucha w
odbieraniu bodzcow
dzwiekowych.

2. Wykazuje
negatywny wptyw

1. Okresla przebieg fali
dzwiekowej w uchu i
powstawanie wrazen
stuchowych.

1. Analizuje budowe
oraz role ucha
wewnetrznego jako
narzadu stuchu i
réwnowagi.

1. Wykazuje zwigzek
budowy ucha z
petniong funkcja.

str. 4




narzadu stuchu.

hatasu na zdrowie
cztowieka.

14. Inne zmysty

1. Uzasadnia znaczenie
ostrzegawczej roli
zmystéw.

2. Okresla lokalizacje
narzaddéw i receptorow
zmystu wechu, smaku i
dotyku.

3. Przedstawia role
zmystu dotyku, zmystu
smaku i zmystu wechu
w zyciu cztowieka.

1. Bada wrazliwos¢
zmystu smaku i
wechu na podstawie
instrukcji.

2. Wyjasnia zagrozenia

wynikajgce ze zjawiska

adaptacji wechu.

1. Interpretuje wyniki
doswiadczen
badajgcych wrazliwos¢
wybranych komérek
zmystowych.

1. Wyjasnia role
narzagdéw zmystéw w
odbieraniu bodzcow z
otoczenia.

1. Planuje doswiadczenia

lokalizujace receptory
zmystu wechu i smaku;

Xl. Uktad dokrewny

15.Budowa i funkcje
uktadu

1. Definiuje pojecie
hormonu.

1. Wskazuje potozenie
gruczotéw dokrewnych

1. Opisuje role
tyroksyny i glukagonu

1. Wyjasnia, dlaczego
hormony dziatajg tylko

1. Wykazuje
podobienstwa i réznice

dokrewnego 2. Opisuje role w ciele cztowieka. oraz hormondéw na okre$lone narzady miedzy dziataniem
hormonu wzrostu, ptciowych. organizmu. uktadu hormonalnego i
insuliny i adrenaliny. uktadu nerwowego.
16. Dziatanie 1. Uzasadnia 1. Okresla przyczyny i 1. Wyjasnia antagonizm | 1. Podaje przyktady 1. Okresla nadrzedna
hormondw koniecznos¢ objawy cukrzycy. dziatania insuliny i choréb wynikajacych z | role przysadki w

konsultowania z
lekarzem przyjmowania
srodkéw
hormonalnych.

glukagonu.

nieprawidtowego
dziatania tarczycy i
przysadki mozgowe;j.

uktadzie dokrewnym.

17. Podsumowanie
rozdziatu: Uktad
nerwowy. Narzqdy
zmystow i Uktad
Dokrewny

wszystkie wymagania z lekcji 7 — 16
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XIl. Ukfad rozrodczy. Rozmnazanie sie i rozwdj

18. Budowa i funkcje
meskiego uktadu
rozrodczego

1. Okresla role uktadu
rozrodczego meskiego.
2. Opisuje zmiany
anatomicznei
fizjologiczne
zachodzace w
organizmie chtopca w
okresie dojrzewania.
3. Wymienia elementy
uktadu rozrodczego
meskiego.

1. Wyjasnia, na czym
polega rozmnazanie
piciowe.

2. Opisuje typowe
zachowania chtopca w
okresie dojrzewania.

3. Wskazuje na rysunku
elementy uktadu
rozrodczego meskiego i
podaje ich nazwy.

4. Podaje funkcje
elementéw uktadu
rozrodczego meskiego.

1. Okresla funkcje
jader, najadrzy,
pecherzykow
nasiennych i prostaty.
2. Wyjasnia, jaka jest
rola hormondéw, w tym
testosteronu, w okresie
dojrzewania chtopcéw.

1. Wskazuje miejsce
powstawania
plemnikéw w uktadzie
rozrodczym meskim i
opisuje ich dalszg droge
do momentu wytrysku.

1. Wykazuje zwigzek
budowy z funkcja
meskiego uktadu
rozrodczego.

19. Budowa i funkcje
zenskiego ukfadu
rozrodczego

1. Opisuje zmiany
anatomiczne i
fizjologiczne
zachodzace w
organizmie dziewczyny
w okresie dojrzewania.
2. Wymienia elementy
uktadu rozrodczego
zenskiego.

1. Opisuje typowe
zachowania dziewczyny
w okresie dojrzewania.
2. Wskazuje na
rysunku/modelu
elementy uktadu
rozrodczego zenskiego i
podaje ich nazwy.

3. Opisuje
funkcjonowanie ukfadu
rozrodczego kobiety.

1. Okresla role
poszczegblnych
elementéw ukfadu
rozrodczego zenskiego.
2. Wyjasnia, co to jest
jajeczkowanie
(owulacja).

1. Wyjasnia, jaka jest

rola hormondéw, w tym
estrogendéw, w okresie
dojrzewania dziewczat.

1. Uzasadnia, w jaki
sposéb budowa ukfadu
rozrodczego zenskiego
jest przystosowana do
petnionych funkcji.

20. Cykl miesigczkowy
kobiety. Zaptodnienie

1. Podaje nazwy
gamety meskiej i
zenskiej oraz wskazuje
miejsce ich
wytwarzania.

2. Wyjasnia na czym
polega zaptodnienie.

1. Poréwnuje budowe
plemnika z komodrka
jajowa jako
przystosowanie do
petnionej funkcji.

2. Definiuje termin
jajeczkowanie

1. Przedstawia role
gamet w procesie
zaptodnienia.

2. Wyjasnia, dlaczego
zaptodnienie moze by¢
efektem stosunku
piciowego.

1. Opisuje etapy cyklu
miesigczkowego
kobiety.

1. Okresla role
hormondw zwigzanych
z cyklem
miesigczkowym.
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3. Okresla mozliwy
efekt stosunku
ptciowego.

4. Wymienia objawy
cigzy.

(owulacja).

3. Wskazuje miejsce w
ktérym dochodzi do
zaptodnienia.

21. Rozwdj zarodkowy
i ptodowy

1. Opisuje zachowania
ciezarnej kobiety
majace pozytywny
wplyw na rozwdj
zarodka i ptodu.
2. Uzasadnia
koniecznos¢
pozostawania kobiety
ciezarnej pod opieka
lekarska.

1. Wymienia etapy
rozwoju
przedurodzeniowego
cztowieka (zygota,
zarodek, ptod).

2. Opisuje czynniki,
ktdre negatywnie
wplywaja na rozwdj
zarodka i ptodu.

1. Okresla role tozyska
dla rozwijajacego sie
ptodu.

1. Podaje réznice

miedzy zygotg,
zarodkiem i ptodem.

1. Opisuje przebieg
wczesnego etapu cigzy:
od zaptodnienia do
zagniezdzenia sie
zarodka w macicy.

22. Rozwdj cztowieka
i potrzeby z nim

1. Wymienia etapy
zycia cztowieka po

1. Charakteryzuje etapy
zycia cztowieka po

1. Przedstawia etapy
fizycznego i

1. Wyjasnia, na czym
polega spoteczne

1. Opisuje potrzeby i
ograniczenia ludzi w

zwigzane urodzeniu. urodzeniu. psychicznego dojrzewanie cztowieka. | réznych fazach rozwoju
2. Opisuje potrzeby dojrzewania cztowieka. osobniczego.
cztowieka na réznych
etapach rozwoju.
23. Choroby 1. Wymienia choroby 1. Podaje 1. Wyjasnia, jak moze 1. Uzasadnia, ze seks z | 1. Przewiduje
przenoszone przenoszone drogg charakterystyczne dojs¢ do zakazenia kitg, | przypadkowymi indywidualne i

drogg ptciowa.
Profilaktyka

ptciowa.

2. Okresla, w jaki
sposéb dochodzi do
zakazenia chorobami
przenoszonymi droga
ptciowa.

objawy choréb
przenoszonych droga
ptciowa.

2. Przedstawia
podstawowe zasady
profilaktyki choréb
przenoszonych drogg
piciowa.

rzezgczka, HIV, HPV.

osobami niesie ryzyko
zakazenia chorobami
przenoszonymi drogg
ptciowa i powinien by¢
zabezpieczony
prezerwatywa.

spoteczne skutki
zakazenia HIV i HPV.
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24. Podsumowanie
rozdziatu:
Uktad rozrodczy

wszystkie wymagania z lekcji 18 — 23

XIll. Homeostaza. Zdrow

ie i choroby

25. Wspodtdziatanie
uktaddéw narzaddéw
w utrzymaniu
homeostazy.

1. Wykazuje, ze w jego
organizmie
temperatura ciata i
zawartos$¢ wody jest
utrzymywana na statym
poziomie.

1. Okresla, czym jest
homeostaza.

2. Podaje przyktady
reakcji organizmu na
przegrzanie i
przechtodzenie.

1. Uzasadnia
koniecznos$¢
utrzymywania statych
parametréw dla
zachowania stabilnosci
Srodowiska
wewnetrznego
organizmu .

2. Opisuje mechanizm
regulacji stezenia
glukozy we krwi.

1. Opisuje mechanizm
regulacji statej
temperatury ciata
organizmu.

2. Opisuje mechanizm
regulacji zawartosci
wody w organizmie.

1. Wyjasnia mechanizm
sprzezenia zwrotnego,
odwotujac sie do
utrzymywania
homeostazy organizmu.

26. Choroby jako
zaburzenia
homeostazy.

1. Podaje, na czym
polega zdrowie
fizyczne, psychiczne i
spoteczne.

2. Podaje przyktady
chordb o réznym
podtozu.

1. Wymienia rodzaje
czynnikéw zakaznych i
podaje przyktady
wywotywanych przez
nie chordb.

1. Wymienia
najwazniejsze badania
diagnostyczne.

1. Opisuje typowy
przebieg choroby
zakaznej.

1. Podaje przykfady
zabiegdw niszczgcych
drobnoustroje i wirusy
w $Srodowisku
zewnetrznym.

27. Drogi szerzenia sie i
profilaktyka choréb

1. Wymienia
najwazniejsze zasady

1. Okresla drogi
szerzenia sie chordb

1. Wymienia dobre i zte
strony stosowania

1. Podaje przykfady

choréb odzwierzecych.

1. Uzasadnia, dlaczego
antybiotyki nie

zakaznych. profilaktyki choréb zakaznych. antybiotykow. zwalczajg chordb
zakaznych. wirusowych.

28. Choroby 1. Podaje przyktady 1. Wymienia czynniki 1. Opisuje ogdlnie 1. Opisuje sposoby 1. Okresla, na czym

nowotworowe choréb sprzyjajace rozwojowi przebieg choroby leczenia chordb polega réznica miedzy

nowotworowych.

2. Wymienia
najwazniejsze zasady
profilaktyki choréb

nowotworow.

nowotworowe;.

2. Okresdla, na czym
polega istota chordb
nowotworowych.

nowotworowych.

rakiem a nowotworem.
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nowotworowych.

29. Substancje
psychoaktywne.
Uzaleznienia
w zyciu cztowieka

1. Wyjasnia, co to jest
uzaleznienie.

2. Podaje skutki
zdrowotne
alkoholizmu,
nikotynizmu,
narkomanii i lekomanii.

1. Przedstawia
negatywny wptyw na
zdrowie cztowieka
(funkcjonowanie uktadu
nerwowego)
naduzywania kofeiny i
niektérych lekéw
(oddziatujacych na
psychike).

2. Wyjasnia, dlaczego e-
papierosy maja
negatywny wptyw na
zdrowie cztowieka.

1. Wymienia etapy i
przyczyny uzaleznienia.
2. Uzasadnia, dlaczego
nie nalezy bez potrzeby
zazywac lekow.

3. Opisuje negatywne
skutki uzaleznienia sie
od alkoholu, nikotyny
(wtymw e-
papierosach),
narkotykow i lekdw.

1. Podaje argumenty
przeciw spozywaniu
alkoholu,
eksperymentowania z
narkotykami,
dopalaczami,
substancjami
psychoaktywnymi.

1. Analizuje
indywidualne i
spoteczne skutki
uzaleznien.

30. Podsumowanie
dziatu: Zdrowie
i choroby

wszystkie wymagania z lekcji 25 — 29

Il semestr

Numer i temat lekgji

‘ ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

| Ocena dobra

| Ocena bardzo dobra

‘ Ocena celujaca

Dziat I. PODSTAWY DZIEDZICZENIA CECH

1. Budowa i znaczenie
DNA

1. Wskazuje miejsce w
komorce, gdzie
znajduje sie DNA.

1. Okresla role DNA w
przechowywaniu i
powielaniu (replikacja)
informacji o cechach
organizmu.

1. Opisuje budowe DNA
(przedstawia strukture
helisy DNA).

1. Przedstawia przebieg
i znaczenie replikacji
DNA.

1. Dopisuje
komplementarng
sekwencje nowej nici
do juz istniejgcej nici
DNA, wykorzystujgc
symbole ACGT.

2.Rola DNA jako
substancji dziedzicznej

1. Podaje przyktady
cech dziedziczonych i

cech nie dziedziczonych

1. Wyjasnia, co to jest
dziedzicznosc i
dziedziczenie

1. Wskazuje geny jako
jednostki dziedziczenia
— odcinki zlokalizowane

1. Okresla sposéb
zapisania informacji o
cechach (kolejnos¢

1. Wykazuje, ze DNA
jest substancja

dziedziczna.
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na przyktadzie
cztowieka.

wskazuje na to, ze
informacja o cesze
organizmu jest zapisana
w DNA.

w DNA i
odpowiedzialne za
cechy dziedziczne.

nukleotydéw w DNA).

2. Wskazuje na to, ze
wszystkie komorki
danego organizmu
majg te samg
informacje o cechach
organizmu, jednak
odczytywanie tych
informacji nie odbywa
sie jednoczesnie.

3.Chromosomy i geny.
Znaczenie mitozy i
mejozy W zyciu
organizméw

1. Wskazuje na to, ze
podczas podziatu
komorki DNA jest
widoczne w postaci
chromosomow.

2. Wyjasnia znaczenie
podziatéw
komérkowych (mitozy)
W Zyciu organizmu.

1. Rozrdéznia komérki
haploidalne i
diploidalne.

2. Wyjasnia znaczenie
podziatéw
komadrkowych (mejozy)
W Zyciu organizmoéw.

1. Opisuje budowe
chromosomoéw
(chromatydy,
centromer).

2. Rozrdznia autosomy i
chromosomy pfci

1. Oblicza w podanych
przyktadach
haploidalng i
diploidalna liczbe
chromosomow.

1. Wyjasnia, jak zmienia
sie liczba
chromosomoéw podczas
podziatéw
komérkowych (mitozy i
mejozy).

4. Zasady dziedziczenia
cech.

1. Wskazuje na
istnienie roznych alleli
(odmian) danego genu,
w tym alleli
dominujacychi
recesywnych.

1. Wyjasnia z co to jest
homozygota
dominujacai
recesywna oraz
heterozygota.

1. Zapisuje symbolami
literowymi przyktady
dziedziczenia cech
cztowieka: genotyp
rodzicow, ich gamety
oraz mozliwe
potomstwo.

1. Analizuje przyktady
rozwigzan krzyzéwek
genetycznych.

1. Rozwigzuje zadania
dotyczace
jednogenowego
dziedziczenia cech.

2. Przedstawia
dziedziczenie
jednogenowe
postugujac sie
podstawowymi
pojeciami z genetyki.

5.Dziedziczenie
wybranych cech
cztowieka

1. Okresla, co to jest
genotyp i fenotyp.

1. Okresla fenotyp
organizmu na
podstawie genotypu.

1. Podaje przyktady
dziedziczenia
wybranych cech
cztowieka.

1. Aanalizuje schematy
dziedziczenia cech pod
katem okreslania
genotypu i fenotypu

1. Rozwigzuje zadania
dotyczace dziedziczenia
wybranych cech

cztowieka.
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rodzicow i potomstwa.

6.Dziedziczenie grup
krwi cztowieka

1. Uzasadnia znaczenie
wiedzy na temat grup
krwi i czynnika Rh w
zyciu cztowieka.

1. Zapisuje symbolami
genotypy oséb o
poszczegdblnych
grupach krwi uktadu
ABO.

1. Zapisuje symbolami
genotypy oséb Rh+ i
Rh-.

1. Analizuje schematy
dziedziczenia grup
krwi uktadu ABO pod
katem okreslania
genotypu i fenotypu
potomstwa.

1. Rozwigzuje zadania
dotyczace dziedziczenia
grup krwi i czynnika Rh
u cztowieka.

7. Dziedziczenie ptci
cztowieka oraz cech z
nig sprzezonych

1. Rozpoznaje zestawy
chromosomow pfci
charakterystyczne dla
kobiety i mezczyzny.

1. Przedstawia
dziedziczenie ptci
cztowieka.

1. Wymienia
charakterystyczne
objawy daltonizmu i
hemofilii.

2. Okresla, co to sg
choroby sg sprzezone z
ptcig i jakimi symbolami
je zapisujemy w
przypadku oséb
zdrowych i chorych.

1. Zapisuje krzyzéwki
genetyczne
dotyczace
dziedziczenia cech
sprzezonych z ptciga,
w celu ustalenia
fenotypow i
genotypdéw rodzicéw
i potomstwa.

1. Rozwigzuje zadania
genetyczne
dotyczace chordb
sprzezonych z ptcig

8. Podsumowanie
dziatu Podstawy
dziedziczenia cech

wszystkie wymagania z lekcji 1 — 8

Dziat Il. ZMIENNOSC GEN

ETYCZNA | EWOLUCIONIZM

9. Przyczyny i skutki
mutacji

1. Podaje przykfady
cech cztowieka
bedacych przejawami
zmiennosci dziedzicznej
i niedziedziczne;j.

1. Wymienia przyktady
czynnikow
mutagennych
fizycznych,
chemicznych i
biologicznych.

2. Rozrdznia mutacje
genowe i
chromosomowe.

1. Przedstawia
nowotwory jako skutek
niekontrolowanych
podziatéw
komaérkowych.

1. Uzasadnia, ze proces
mejozy oraz
zaptodnienie s3
przyczyna
wystepowania
zmiennosci
rekombinacyjnej.

1. Uzasadnia, ze
nowotwory sg skutkiem
mutacji.
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10. Choroby
genetyczne

1. Opisuje przyczyne i

objawy zespotu Downa.

2. Podaje przyktady
chordb genetycznych
cztowieka
uwarunkowanych
mutacjami genowymi.

1. Opisuje objawy
mukowiscydozy i
fenyloketonurii.

1. Rozpoznaje zestaw
chromosomoéw osoby
chorej na zespot
Downa.

1. Zapisuje krzyzéwki
genetyczne
dotyczace
dziedziczenia choréb
(na przyktadzie
mukowiscydozy).

1. Analizuje przyczyny
chordb genetycznych
cztowieka
warunkowanych
mutacjami.

11.Zrédta wiedzy o
ewolucji organizmow

1. Okresla, co to jest
ewolucja organizmoéw i
na czym polega.

1. Podaje przyktady
skamieniatosci i krotko
przedstawia sposéb ich
powstawania.

1. Uzasadnia, dlaczego
formy przejsciowe i
»2ywe skamieniatosci”
sg cennymi
Swiadectwami ewolucji.

1. Podaje przyktady
Swiadectw ewolucji
opartych na analizie
poroéwnawczej
budowy
anatomicznej,
fizjologii i DNA
wspotczesnie
wystepujacych
organizmoéw.

1. Analizuje Zrédfa
wiedzy o przebiegu
ewolucji organizmow
na wybranych
przyktadach.

12.W jaki sposdb
zachodzi ewolucja?
Dobér naturalny i
sztuczny

1. Wymienia zmiennos$¢
genetyczng, nadmiar
potomstwa i dobor
naturalny jako czynniki
ewolucji.

1. Uzasadnia, na czym
polega rola zmiennosci
genetycznej i nadmiaru
potomstwa w
przebiegu ewoluc;ji.

1. Wyjasnia sposdb
dziatania doboru
naturalnego na
organizmy.

2. Podaje przyktady ras i
odmian organizmoéw
hodowlanych
uzyskanych przez
cztowieka pod katem
okreslonych cech.

1. Podaje przyktady
dziatania doboru
naturalnego.

1. Poréwnuje dobér
naturalny i dobér
sztuczny, wskazujac
podobienstwa i réznice
miedzy nimi.

13.Miejsce cztowieka w
Swiecie organizmoéw

1. Okresla i uzasadnia
przynaleznos¢
systematyczng
cztowieka.

1. Wymienia
najwazniejsze
podobienstwa i réznice
miedzy cztowiekiem a
matpami

1. Wskazuje
najwazniejsze zmiany w
budowie i
funkcjonowaniu
organizmu, jakie zaszty

1. Opisuje wybranych
przodkéw cztowieka
(australopitek, cztowiek
zreczny, cztowiek
wyprostowany).

1. Uzasadnia znaczenie
zmian ewolucyjnych
w budowie i
funkcjonowaniu
organizmu
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cztekoksztattnymi.

podczas ewolucji
przodkow cztowieka.

cztowieka.

14.Podsumowanie
dziatu Zmiennos¢
genetyczna i
ewolucjonizm

wszystkie wymagania z lekcji 9 — 13

Dziat lll. PODSTAWY EKOLOGII

15.Co to jest ekologia i

czym sie zajmuje?

1. Wskazuje zywe

(biotyczne) i
nieozywione
(abiotyczne)
elementy

ekosystemu.

1. Okresla, czym
zajmuje sie ekologia
jako nauka.

2. Wymienia w
kolejnosci poziomy
organizacji
wybranego
ekosystemu.

1. Podaje znaczenie
pojec: ekosystem,
biocenoza, biotop,
populacja.

1. Uzasadnia znaczenie

wiedzy ekologicznej
w zyciu cztowieka i
dla zachowania
rownowagi w
Srodowisku
przyrodniczym.

1. Analizuje zaleznosci
miedzy organizmami
a srodowiskiem.

16. Charakterystyczne

cechy populacji

1. Okresla co to jest

populacja i jakie sg
jej cechy.

2. Opisuje cechy

populacji: liczebnos¢
i zageszczenie.

1. Bada liczebnos¢ i
rozmieszczenie
wybranego gatunku
rosliny zielnej na

podstawie instrukcji.

2.0kresla co to jest
rozrodczos¢ i
Smiertelnos¢
populacji i jaki
wywierajg one

wptyw na liczebnosé.

1. Opisuje metode
badania liczebnosci,
rozmieszczenia i
zageszczenia
populacji.

2. Opisuje struktury -
przestrzenna,
wiekowsq i pfci
populacji.

1. Dokonuje w terenie

obserwacji
liczebnosci,
rozmieszczenia i
zageszczenia
wybranego gatunku
rosliny zielnej.

1. Uzasadnia potrzebe
stosowania naukowych
metod badawczych
podczas badania
podstawowych cech
populacji.

17. Oddziatywania

antagonistyczne miedzy

gatunkami.
Konkurencja.
Pasozytnictwo

1. Okresla co to jest

pasozytnictwo i
konkurencja.

2. Wskazuje zasoby

przyrody, o ktore
konkuruja
przedstawiciele

1. Podaje przykfady
pasozytow
wewnetrznych i
zewnetrznych.

2. Okresla skutki
konkurencji miedzy
organizmami oraz

1. Identyfikuje
konkurencje i
pasozytnictwo na
podstawie opisu,

fotografii, rysunkow.

1. Opisuje adaptacje

wybranych
gatunkéw zwierzat i
roslin do
pasozytniczego trybu
zycia.

1. Poréwnuje
oddziatywania
antagonistyczne:
konkurencje i
pasozytnictwo.
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jednego gatunku

pasozytnictwa dla

miedzy sobgiz populacji
innymi gatunkami. poszczegdblnych
gatunkow.
18. Oddziatywania . Okresla co to jest 1. Opisuje 1. Identyfikuje 1. Wyjasnia, jak 1. Poréwnuje
antagonistyczne miedzy drapieznictwo i przystosowania drapieznictwo i zjadajacy i zjadani oddziatywania
gatunkami. roslinozernosc. ssakéw roslinozernos¢ na wptywajg na swoja antagonistyczne:

Drapieznictwo.
Roslinozernos¢

. Podaje przyktady

drapieznikéw iich
ofiar oraz roslin i
roslinozercow z
najblizszego
otoczenia.

miesozernych
(drapieznikéw) do
chwytania zdobyczy
oraz obronne
adaptacje ich ofiar.
2. Podaje przyktady
przystosowan roslin
chronigcych je przed
zjadaniem przez
roslinozercéw.

podstawie opisu,
fotografii, rysunkow.
2. Przedstawia
adaptacje zwierzat
do odzywiania sie
pokarmem
ro$linnym na
przyktadzie
wybranego ssaka
roslinozernego.

liczebnos¢ w
populacji.

drapieznictwo i
roslinozernosé.

19. Oddziatywania
nieantagonistyczne —
wspotpraca
miedzygatunkowa

. Wyrdznia trzy typy

relacji
nieantagonistycznyc
h

. Podaje przyktady

organizmow z
najblizszego
otoczenia
odnoszacych
korzysci ze
wspotpracy ze soba.

1. Wyjasnia na
wybranych
przyktadach
organizmoéw
oddziatywania
nieantagonistyczne:
mutualizm,
protokooperacje i
komensalizm.

1. Identyfikuje
nieantagonistyczne
relacje miedzy
gatunkami na
podstawie opisu,
opisu, fotografii,
rysunkow.

1. Wykazuje na
wybranych
przyktadach, ze
mutualizm jest
konieczny i
wzajemnie korzystny
dla przezycia obu
organizmow.

1. Poréwnuje
oddziatywania
nieantagonistyczne
pod katem znaczenia
dla organizmoéw
wspotpracujacych.

20. Charakterystyka

. Rozréinia

1. Okresla co to jest

1. Analizuje zaleznosci

1. Przedstawia role

1. Przedstawia

ekosystemu. Zaleznosci producentéw i tancuch pokarmowy, pokarmowe producentéw, strukture troficzng
pokarmowe miedzy konsumentow (I-go i poziomy troficzne (tarcuchy i sieci konsumentdw i wybranego
organizmami kolejnych rzedoéw), oraz sie¢ pokarmowe) w destruentow w ekosystemu.
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destruentéw
wybranej biocenozy
ladowej i wodnej.
2. Podaje zasady
schematycznego
zapisu prostego
tancucha
pokarmowego.

pokarmowa.

2. Uzasadnia role
destruentow w
procesie
przetwarzania

materii organicznej

W hieorganiczng.

obiegu materii i
przeptywie energii
przez ekosystem.

2. Konstruuje fancuchy
pokarmowe oraz
proste sieci
pokarmowe na
podstawie opisu,
schematu.

wybranym
ekosystemie.

2. Uzasadnia
niezbednos¢
kazdego z ogniw
sieci troficznej w
utrzymaniu
rownowagi
ekosystemu.

21. Podsumowanie
dziatu Podstawy
ekologii

wszystkie wymagania z lekcji 15 — 20

Dziat IV. SRODOWISKO PRZYRODNICZE — UZYTKOWANIE | OCHRONA

22. Abiotyczne czynniki
Srodowiska i ich wptyw

na organizmy

1. Wskazuje
nieozywione i zywe
elementy ekosystemu.

1. Podaje przyktady
wptywu wybranych
czynnikow
abiotycznych
(temperatura,
wilgotnosé, na
organizmy.

1. Poréwnuje
srodowisko lgdowe i
wodne pod katem
czynnikow
abiotycznych.

1. Podaje przyktady
wplywu stezenia
dwutlenku siarki w
powietrzu na
organizmy.

1. Wykazuje powigzania

miedzy zywymi i
nieozywionymi

czynnikami srodowiska.

23. Tolerancja
ekologiczna
organizmoéw. Skala
porostowa

1. Wyjasnia co oznacza
termin ,tolerancja
ekologiczna.

2. Podaje przyktady
czynnikow srodowiska,
na ktdre organizmy
maja rézng tolerancje.

1. Wyjasnia, co to jest

zakres tolerancji
ekologicznej
organizmdéw na
wybrane czynniki
Srodowiska
(temperatura,
wilgotnosc).

2. Podaje przyktady

gatunkéw o waskimio

szerokim zakresie

1. Wyjasnia, co to
znaczy, ze gatunek jest
eurybiontem lub
stenobiontem.

2. Przedstawia porosty
jako organizmy
wskaznikowe.

1. Podaje przyktady
gatunkow
wskaznikowych i
wskazuje ich
wykorzystanie przez
cztowieka.

1.Planuje i
przeprowadza
doswiadczenie
pozwalajgce okresli¢
stopien
zanieczyszczenia

powietrza dwutlenkiem

siarki w miejscu
zamieszkania.
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tolerancji ekologicznej
wobec wybranego
czynnika.

24. Odnawialne i
nieodnawialne zasoby
przyrody

1. Podaje przyktady
zasobdw przyrody.
2. Dokonuje podziatu
zasobdw przyrody na
odnawialne i
nieodnawialne.

1. Podaje, w oparciu o
wybrane przyktady,
krétka charakterystyke
zasobdw przyrody.

1.Podaje przyktady
pozyskiwania energii z
odnawialnych zasobow
przyrody.

1. Wyjasnia, dlaczego
nieodnawialne zasoby
przyrody nalezy
racjonalnie uzytkowad.

1. Przedstawia
propozycje
racjonalnego
gospodarowania
zasobami przyrody
zgodnie z zasadg

zrownowazonego
rozwoju.
25.Réznorodnosc 1. Podaje przykfady 1. Podaje przykfady 1. Okresla poziomy 1.Przedstawia istote 1. Uzasadnia, na
biologiczna. réznorodnosci gospodarczego réznorodnosci réoznorodnosci wybranych
Gospodarcze gatunkowej w uzytkowania biologicznej z biologicznej. przyktadach, ze
uzytkowanie wybranym ekosystemow. podaniem przyktadow. | 2. Okresla przyczyny niewtasciwe
ekosystemow ekosystemie. spadku réznorodnosci gospodarowanie
biologicznej w ekosystemami
ekosystemach. prowadzi do
zmniejszania
réznorodnosci
biologicznej.
26. Zagrozenia i 1. Wskazuje przyktady 1. Wyjasnia, w jaki 1. Podaje przyktady 1. Wykazuje zwigzek 1. Uzasadnia
ochrona réznorodnosci | dziatania cztowieka sposéb ogrody ochrony réznorodnosci | miedzy bankami genéw | koniecznos$¢ ochrony
biologicznej przyczyniajgce sie do botaniczne i ogrody biologicznej w aréznorodnoscia réznorodnosci
spadku réznorodnosci zoologiczne ekosystemach biologiczna. biologicznej.
biologicznej. zapobiegajg spadkowi uzytkowanych przez
réznorodnosci cztowieka.
biologicznej.

27. Formy ochrony
przyrody w Polsce

1. Rozréznia formy
ochrony w Polsce.

2. Podaje przyktady
form ochrony przyrody
w najblizszej okolicy.

1. Wymienia formy
ochrony przyrody w
Polsce i uzasadnia
koniecznos¢ ich
stosowania dla
zachowania gatunkéw i

1. Wyjasnia celowosé
utworzenia formy
ochrony przyrody -
Natura 2000.

2. Podaje
charakterystyke

1. Uzasadnia,
koniecznos$¢
stosowania form
ochrony przyrody dla
zachowania
réznorodnosci

1. Podaje argumenty
przemawiajace za tym,
ze nalezy chroni¢ nie
tylko poszczegdlne
gatunki organizmow
lecz catg réznorodnosc

str. 16




ekosystemow.

wybranych form gatunkdw i
ochrony przyrody w ekosystemoéw.
Polsce (park narodowy,
rezerwat przyrody,
ochrona gatunkowa).

biologiczna.

28. Posumowanie
dziatu Srodowisko
przyrodnicze —
uzytkowanie i ochrona

wszystkie wymagania z lekcji 22-27
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