Egzamin pisemny dla kandydatów na tłumaczy przysięgłych języka ukraińskiego

Data egzaminu: ……………………….                       godz. ……..                                          Tekst nr 4

Літній відпочинок з дитиною – поради батькам

Літо – це найкраща пора, щоб якомога більше часу проводити з дітьми на свіжому повітрі. І не важливо, поїдете ви на курорт з дитиною, чи вирішите організувати відпочинок недалеко від будинку. Знання правил безпечного відпочинку з дітьми вам знадобиться в будь-якому випадку. Не секрет, що малюки часто проявляють ініціативу 
і під час відпочинку можуть накоїти лиха. Вони ще не вміють поводити себе з відкритим вогнем, не усвідомлюють небезпеку поруч з водоймами і намагаються видряпатись на різні підвищення в гірській місцевості. Все це іноді закінчується травмами, стресами та іншими неприємними результатами. Тому батькам в першу чергу необхідно провести 
з дитиною відповідну бесіду і пояснити їй правила поведінки під час запланованого відпочинку, вказавши на найбільш ймовірні небезпеки в тій чи іншій місцевості. Звичайно, після цього малюк не буде поводити себе ідеально і розсудливо, однак 
в більшості випадків він задумається перед тим, як виконувати ті чи інші дії.

Якщо ви плануєте відпочинок з дитиною в лісі, необхідно подбати про її безпеку. Для цього знадобиться аптечка з ліками від нудоти, головного болю, харчових розладів. Крім цього, засіб для обробки ран та укусів комах, зеленка і перекис водню. Також 
в аптечці повинна бути вата і бинт. Не завадить покласти в аптечку й пінцет, адже ним можна вийняти скалку або кліща.
Якщо відпочинок з дитиною проходить безпосередньо в лісі, треба оберегти малюка від шкідливих комах. Для цього слід заправити штанці малюка у взуття та одягнути його у світлий одяг, який дасть змогу швидко виявити кліща. Футболка або кофточка повинні бути з довгим рукавом.
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