ZATWIERDZAM: Warszawa, dnia

organizator szkolenia

KONSPEKT ZAJEC

Temat szkolenia: ,,Ratunek-Ratunek” czyli ratowanie strazakow przez strazakéow
»Przygotowanie strazaka do dzialan podczas pozarow wewnetrznych”

Miejsce szkolenia: Jednostka Ratowniczo — Gasnicza nr 7

Cele szkolenia:

e Doskonalenie umiej¢tnosci dot. prawidtowego ubierania si¢ oraz wyposazenia
strazakow podczas dziatan wewnetrznych.

e Zapoznanie strazakOw ze sposobami oraz technikami poruszania si¢ w ciasnych
przestrzeniach oraz pokonywania przeszkod w aparatach powietrznych.

e Zapoznanie strazakow ze sposobem wzywania pomocy w sytuacji gdy ktory$ z nich
zostanie poszkodowany podczas dziatan wewnetrznych.

e Zapoznanie oraz doskonalenie metod radzenia sobie podczas awarii aparatow
powietrznych, omowienie technik kontrolowania pracy w APB oraz zuzywania
powietrza.

Czas realizacji (liczba godzin lekcyjnych): wg harmonogramu
Metoda/forma szkolenia:
- wyktad oraz zajecia praktyczne
Pomoce i materialy dydaktyczne:
1. Prezentacja multimedialna.

2. Tor do ¢wiczen na terenie JRG7

(imig i nazwisko autora konspektu)



Opis szczegolowy zajec:

Zajecia odbywaja si¢ na terenie JRG 7, gdzie zbudowany jest tor do ¢wiczen. Zajecia
praktyczne poprzedza wyklad na sali, gdzie prowadzacy przedstawia prezentacje
pt. ,,Ratunek-Ratunek™ czyli ratowanie strazakoOw przez strazakoOw — przygotowanie strazaka
do dziatan podczas pozarow wewnetrznych. Po zakonczeniu prezentacji, uczestnicy
rozpoczynaja czes$¢ praktyczng w hali gdzie przygotowany jest tor.

Informacje, jakie prowadzacy szkolenie musi przedstawi¢ zgodnie
z ukladem prezentacji:

1. Omoéwic idee podejmowanej problematyki — przestawienie celow i idei realizowanego
projektu

2. Punktowo omowi¢ tematy jakie b¢dg poruszane na szkoleniu.
3. Przedstawi¢ literature, na podstawie ktorej szkolenie zostato przygotowane.

4. Przedstawi¢ temat wypadkowosci podczas pozarow wewnetrznych, uswiadomienie
strazakow, ze wypadki podczas dziatan si¢ zdarzaja, krotkie przedstawienie trzech
zdarzen gdzie strazacy zgineli podczas dzialan, przedstawienie sytuacji w ktérych
strazacy zostali poszkodowani lub znalezli si¢ w sytuacji wymagajacej pomocy.

5. Omowi¢ ,mity” na temat ratowania strazakow. Przedstawienie problematyki
podejmowanych dzialan w sytuacji gdy poszkodowany zostaje strazak
i uswiadomienie, ze takie dziatania b¢dg wygladaly zupelnie inaczej, niz potocznie
o nich myS$limy.

6. Przedstawi¢ problematyke przygotowania strazaka do dziatan wewngtrznych. Nalezy
omowi¢ jak strazak powinien by¢ prawidlowo ubrany , zwrdci¢ uwage
na poprawne ubranie (ubranie specjalne, Koszarowka, co pod ubraniem 1 dlaczego).
Omowi¢ poprawny sposob zaktadania kominiarki, przedstawi¢ przyktady konsekwencji
ubierania kominiarki pod maske. Nalezy omoéwi¢ 1 zwrdci¢ uwage
na poprawnos¢ noszenia innego sprzgtu jak latarki, gdzie i jak je nosic.

7. Omowi¢ temat sygnalizatorow bezruchu. Przedstawi¢ krotko modele sygnalizatorow
jakie sa uzywane w KM, przedstawi¢ ich wady i1 zalety oraz sposoby wilaczania
1 wylaczania. Omowi¢ bledy w ich uzywaniu. Pokaza¢ poprawny sposéb montazu
sygnalizatora, dlaczego to jest takie wazne. Przedstawi¢ praktycznie dwa sposoby
zamontowania sygnalizatora oraz pokaza¢ wplyw umiejscowienia urzadzenia
na styszalno$¢ dzwigku alarmowego.

8. Omowi¢ elementy aparatow powietrznych, nalezy zwroci¢ uwage na rodzaje
uzywanych aparatow powietrznych, rodzajow reduktoréw i masek, kompatybilnosci
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tych podzespotow w aspekcie uzywania ich podczas wymiany zrddta powietrza
poszkodowanemu strazakowi.

Omowic i przedstawi¢ sposoby poprawnego umiejscowienia radiotelefonow, tak aby
wykonywa¢ dziatania w sposob ergonomiczny tatwy i bezpieczny tak aby zmiana
kanatu lub prowadzenie korespondencji szczegdlnie w strefie niebezpiecznej nie
powodowata dodatkowego obcigzenia u strazaka.

Przedstawi¢ istot¢ wyposazenia dodatkowego ,,alternatywnego” strazakdéw pracujacych
w strefie niebezpiecznej jako dodatkowe zabezpieczenie mogace pomow W
samoratowaniu strazaka.  Nalezy przedstawi¢ rozwigzania jakie zastosowano
w innych krajach po $miertelnych wypadkach podczas akcji oraz jak to wptyngto
na popraw¢ zabezpieczenia strazakow.

Wzywanie pomocy. Zaczaé nalezy od przedstawienia argumentow dlaczego strazacy
nie wzywaja pomocy z krotkim rozwinigciem tych punktow.

Kiedy wezwaé pomoc. Przedstawi¢ sytuacje w ktorych strazacy musza wezwaé pomoc.

Omoéwi¢ zadania poszkodowanego strazaka, zaczynajac od uswiadomienia strazakow,
ze wezwanie pomocy nie jest oznaka slaboSci ale wrgez przeciwnie, oznacza
ich profesjonalizm i1 §wiadome podejmowanie decyzji.

Przedstawi¢ ,,procedur¢” wzywania pomocy. Omowi¢ kazdy z elementow
tej procedury, jak strazak ma wezwaé¢ pomoc, co ma powiedzie¢, jak si¢ zachowac.
Nastepnie przedstawi¢ wyjatek od powyzszej procedury wynikajace] z faktu
wystgpienia awarii aparatu powietrznego, omowi¢ dlaczego i co nalezy zrobic.

Na koniec omoéwic cele ¢wiczen praktycznych na torze, po co on jest i czego ma
nauczy¢. Powtdrzy¢ jeszcze raz sposOb wzywania pomocy poniewaz bedzie
to wykorzystywane podczas ¢wiczen praktycznych.

Informacje, jakie prowadzacy szkolenie musi przedstawi¢ podczas ¢wiczen

praktycznych:
1. Na wstepnie omowi¢ harmonogram czg¢sci praktyczne;.
2. Upewnic si¢ ze wszyscy uczestnicy posiadaja niezbedne wyposazenie oraz ustali¢ kanat
radiowy na ktérym beda prowadzone zajgcia.
3. Pierwszym elementem bedzie pokaz przez prowadzacego technik poruszania
si¢ W ciasnych przestrzeniach, pokaz i ¢wiczenia dla uczestnikow na bramie.
4. Drugi element to pokaz i ¢wiczenie radzenia sobie podczas zaplatania linkami, kablami

itp. Przej$cie po podtodze pod linkami oraz zaplatanie linki w noszak aparatu.



5. Trzeci element to wykonanie przez kazdego z uczestnikow probnego wezwania przez
radiostacj¢ pomocy np. po zaplataniu lub awarii APB, zgodnie z tym co bylo omawiane
na czesci teoretycznej.

6. Czwarty element to przejécie toru. Nalezy sprawdzi¢ stan wyposazenia strazaka, stan
powietrza, dla celéw statystycznych mozna notowaé czas przejscia oraz zuzycie
powietrza a po zakonczeniu ¢wiczenia omowic te elementy z ¢wiczacym.

Podsumowanie szkolenia

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy omoéwi¢ z uczestnikami wnioski i uwagi dot. przebiegu zajec.
W podsumowaniu nalezy omowic cele szkolenia cz.2, ktora zostanie zrealizowana w trakcie
zaje¢ doskonalenia zawodowego w JRG. Konieczne jest aby omowié, iz cz.2 jest kontynuacja
poruszanego tematu. Nalezy omowi¢ ze cz.2 bedzie dotyczyla gltownie organizacji roty
asekuracyjnej, jak ja przygotowac¢ do dzialan, jakie s3 jej zadania oraz jak powinna wygladac¢
wspoOtpraca podczas dziatan z dodatkowymi zastgpami. Cz. 2 obejmuje wyktad postugujac si¢
prezentacja ww. tematu cz.2, oraz ¢wiczenia praktyczne (wezwanie pomocy, poszukiwanie
zaginionego strazaka, odpowiednie przygotowanie i dzialania roty asekuracyjnej)

Cele szkolenia czgsci 2 to:
1. Przypomnienie procedury wzywania pomocy.
2. Unormowania prawne, z czego wynika obowigzek przygotowania rot asekuracyjnych.
3. Organizacja i zadania rot asekuracyjnych.
4. Zadania KDR-a w sytuacji wezwania pomocy przez strazaka.

5. Jakie czynno$ci ma wykonac¢ rota asekuracyjna po odnalezieniu poszkodowanego
strazaka oraz w jaki sposob powinna go ewakuowa¢ z uwzglednieniem wymiany Zrodla
powietrza.

6. Cwiczenia praktyczne



