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W numerze:

e Wojewddzka Akcja informacyjno-edukacyjna pt. ,,Wirusoochrona”;

e Kampania spoteczna #SzczepimySie;

e Zastuzony dla Miasta Katowice;

e Dziatania w zakresie sSrodkéw psychoaktywnych;

e Rozpoczecie realizacji programow edukacyjnych w szkotach i przedszkolach;
e Inne dziatania.



https://www.gov.pl/web/szczepimysie
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WSSE w Katowicach
Rozpoczynamy realizacje kolejnej edycji Wojewodzkiej Akcji informacyjno-
edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona”

)

LA s _;

#lekcjaHIGIENY

WIRUSOOCHRONA

Akcja informacyjno-edukacyjna dla dzieci

W zwiagzku z aktualng sytuacja epidemiologiczng zwigzang z rozprzestrzenianiem sie
wirusa SARS-CoV-2, majac na uwadze zdrowie i bezpieczenstwo najmtodszych dzieci oraz
ich rodzin, Slaski Panstwowy Wojewdédzki Inspektor Sanitarny w dniu 15 wrze$nia 2021 r.
rozpoczal na terenie wojewodztwa $laskiego realizacje kolejnej edycji Wojewddzkiej Akcji
informacyjno-edukacyjnej pn. ,Wirusoochrona”.

Akcja ma na celu wzmocnienie dziatan przeciwepidemicznych w przedszkolach i szkotach
podstawowych poprzez przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych. Podczas zaje¢ dzieci
przypomna sobie o przestrzeganiu podstawowych zasad higieny oraz zwrdca uwage na znaczaca
role higieny w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie wiruséw. Zajecia zostang przeprowadzone
przez nauczycieli szk6t podstawowych klas I-1II oraz nauczycieli przedszkolnych.

Kazda szkota i przedszkole zainteresowane udzialem w akcji otrzyma elektroniczny pakiet
materiatéw edukacyjnych m.in.: plakat opracowany na potrzeby realizacji akcji, ulotki, broszure
dla ucznia, tablice edukacyjna z krzyzéwka, kolorowanke.

Dodatkowo, w przedszkolach w ramach Akcji zostanie zorganizowany konkurs na teledysk do
piosenki ,Mydto i woda - tak sie zaczyna Wirusoochrona” (#teledyskWirusoochrona
#wirusoochrona). Ww. piosenka zostata specjalnie nagrana na potrzeby realizacji
»Wirusoochrony”.

Prawidtowe wdrozenie i przestrzeganie procedur bezpieczenstwa, zgodnie z wytycznymi
opracowanymi przez Ministerstwo Edukacji i Nauki i Ministerstwo Zdrowia i Gtéwny Inspektorat
Sanitarny oraz przestrzeganie zasad higieny osobistej i wdrozenie odpowiednich dziatan
profilaktycznych, pozwoli zachowaé bezpieczne 1 higieniczne warunki pobytu
w placowkach oswiatowo-wychowawczych.
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PSSE w Bielsku-Bialej

W roku szkolnym 2021/2022 na terenie wojewo6dztwa $laskiego realizowana jest w placdwkach
przedszkolnych oraz klasach I-IIl szkét podstawowych kolejna edycja Wojewoddzkiej Akcji
informacyjno-edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona”. Akcje zakonczy, obchodzony 15 pazdziernika,
Swiatowy Dzieri Mycia Rak. Celem przedsiewziecia jest zwrdécenie uwagi na obecng sytuacje
epidemiologiczng w Polsce, znaczaca role higieny, jako podstawowego srodka zapobiegania
przenoszenia sie wirusow (ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na wirusa SARS-CoV-2 oraz wirusa
grypy). Akcja cieszy sie duzym zainteresowaniem wsrdd placowek o$wiatowo- wychowawczych.

PSSE w Bytomiu

Placéwki przedszkolne i szkoly zachecano pisemnie oraz osobiscie do przystgpienia
i realizacji Wojewodzkiej Akcji pt. "Wirusoochrona". Dostarczajgc materialy edukacyjne,
ttumaczono jak wazne i potrzebne jest to dzialanie. Rozpowszechniano w placéwkach
przedszkolnych informacje na temat konkursu na teledysk do piosenki "Mydto i woda - tak sie
zaczyna ,Wirusoochrona" w ktérym zwycieskie przedszkole otrzyma tytut Ambasadora piosenki.

PSSE w Klobucku

15 wrze$nia zainaugurowano w mediach spotecznosciowych i na stronie internetowej Stacji
kolejng edycje Wojewodzkiej Akcji pt. "Wirusoochrona”, kierowanej do dzieci w wieku
przedszkolnym, uczniéw klas I-1II szk6t podstawowych, nauczycieli oraz rodzicow i opiekunéw.
Wystosowano do dyrektoréw szkét i przedszkoli powiatu ktobuckiego pisma informujace
o zatozeniach akcji oraz przekazano materiaty edukacyjne przygotowane do realizacji akcji.

PSSE w Myszkowie

Trwa kolejna edycja Wojewddzkiej Akcji pt. "Wirusoochrona”, ktérej organizatorem jest Slaski
Panstwowy Wojewo6dzki Inspektor Sanitarny. Cel akcji jest szczeg6lny majac na uwadze okres
pandemii. Na terenie powiatu myszkowskiego przedsiewziecie cieszy sie duzym
zainteresowaniem. Szkoty jak réwniez przedszkola chetnie uczestnicza w akcji, jednoczesnie
promujgc wsrod swoich wychowankéw podstawowe zasady higieny. Przeprowadzone zajecia
profilaktyczne dla najmtodszych pozwalajg na przypomnienie i utrwalenie podstawowych zasad
higieny, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie wiruséw. Z informacji naptywajacych do PSSE
w Myszkowie wynika, ze Akcja w placéwkach szkolno-wychowawczych rozszerzona zostata
o réznego rodzaju eksperymenty i doswiadczenia, ktére pozwalaja dzieciom zobrazowac
zagadnienienia zwigzane z przestrzeganiem higieny.
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Ogodlnopolska Akcja informacyjna - przypominamy!

Uwaga! Falszywy sms o kwarantannie

Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny ostrzega: mieszkancy Slaska i catej Polski
otrzymujg wiadomo$¢ sms o natozeniu kwarantanny.

Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny ostrzega: mieszkancy Slaska i catej Polski
otrzymuja wiadomos$¢ sms o natozeniu kwarantanny. W tresci podany jest link/adres do strony.
To jest oszustwo! Moze to by¢ préba wytudzenia danych lub inne niebezpieczne dziatanie
dotyczace Panistwa danych zawartych w telefonie. Prosimy o ostrozno$c¢ i nie klikanie w przestany
link!!!

PRZYPOMINAMY, Ze kwarantanna naktadana jest automatycznie przy przekroczeniu granicy lub
na podstawie przeprowadzonego wcze$niej wywiadu epidemiologicznego przez pracownikéw
panstwowej inspekcji sanitarne;.

Po skierowaniu na kwarantanne osoba dostaje prawidtowy sms o nastepujacej tresci: "Jeste$ na
kwarantannie. Masz ustawowy obowigzek uzywania aplikacji Kwarantanna domowa. Jest
dostepna w Appstore i Google Play."

Jeszcze raz ostrzegamy, sms taki jak na zalaczonym obrazku jest falszerstwem!!!

Zostales skierowany do odbycia
10-dniowej kwarantanny z powodu
zakazenia w Twoim najblizszym
otoczeniu. Wiecej informacji na
stronie https://cutt.ly/8Ezv3uy
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Kampania spoleczna #SzczepimySie iinne dzialania w zakresie
profilaktyki koronawirusa SARS-CoV-2

Wszelkie informacje, najSwiezsze wiadomosci oraz odpowiedzi na najcze$ciej zadawane
pytania mozna znaleZ¢ na stronie https://www.gov.pl/web/szczepimysie

Na terenie wojewéodztwa Slaskiego systematycznie podejmowane sa dzialania
informacyjno-edukacyjne w zakresie kampanii spotecznej #SzczepimySie.

Wojewodzka Akcja Koronawirus. ,Przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny”

Akcja ma na celu przypomnienie spoleczenstwu, jak wazne jest przestrzeganie
podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa w ograniczaniu rozprzestrzeniania sie
zakazen wirusem SARS-CoV-2. Na potrzeby przedsiewziecia zostala opracowana ulotka
informacyjna, ktéra oprocz informacji, ma budzi¢ do refleksji na temat wyceny zdrowia
wilasnego i innych.

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W KATOWICACH
www.wsse.katowice.pl

« w miejscach ogélnodostepnych m.in.
w sklepie, galerii handlowej, targu, kosciele
i innych budynkach uzytecznosci publicznej

« w pojazdach komunikacji zbiorowej
(w autobusie, tramwaju, pociagu itp.)

« wsamochodzie - dotyczy sytuacji, kiedy
jedziesz z osoba z ktora nie mieszkasz

PRZESTRZEGAJ
PODSTAWOWYCH ZASAD
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY

- zastaniaj zaréwno usta jak i nos

« unikaj dotykania maseczki podczas jej
uzywania

» niewtasciwe stosowanie maseczek moze
zwiekszy¢ ryzyko infekcji

od innych min.
1,5 metra. Unikaj duzych skupisk ludzkich

- minimum 30 sekund,
woda z mydtem lub dezynfekuj je
srodkiem na bazie alkoholu (60%)

- w ten sposob mozesz przeniesc wirusa

Na ile wyceniasz
zdrowie swoje i innych?

chusteczka lub zgieciem tokcia



https://www.gov.pl/web/szczepimysie
https://www.gov.pl/web/szczepimysie
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PSSE w Klobucku

We wrze$niu prowadzono dziatania w ramach kampanii spotecznej #SzczepimySie i ,Ostatnia
prosta”. W dniu 28 wrze$nia w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej odbyta
sie Akcja informacyjno-edukacyjna. Podczas Akcji edukowano na temat szczepien przeciwko
COVID-19 i ich roli w zapobieganiu zakazen wirusem SARS-CoV-2. Osoby nieprzekonane
zachecano do zgtoszenia sie na szczepienie, a takze promowano szczepienia ochronne dla dzieci
w wieku szkolnym. Informowano gdzie szuka¢ rzetelnych i wiarygodnych informacji na temat
preparatéw szczepionkowych i ww. szczepien. Przygotowano ekspozycje materiatéw
promujacych kampanie #SzczepimySie, ,Ostatnia prosta” i ,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia”
oraz wielu innych zagadnienn w zakresie zdrowia publicznego. W trakcie prowadzonych dziatan
przypominano o obowigzujgcej zasadzie DDM. Dziatania skierowane byty do petentéw Stacji.
W  Akcji udziat wzieto 26 os6b. Kampanie s3 promowane na biezaco w mediach
spoteczno$ciowych.

PSSE w Chorzowie

We wrzes$niu w zwigzku z prowadzonymi dziataniami promujgcymi akcje szczepien ochronnych
wsrod uczniow w wieku 12-18 lat oraz ich rodzicow Oswiata Zdrowotna PSSE w Chorzowie
opracowata prezentacje multimedialng dla rodzicow zatytutowang ,Bezpieczny powro6t do
szkoty” . Prezentacja zawierata m. in. apel Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Chorzowie, krotki opis sytuacji dotyczacy poziomu zaszczepienia mieszkancéw Chorzowa
i Swietochtowic, najwazniejsze informacje dot. dzialania szczepionek, procesu rejestracji na
szczepienie czy przypomnienie ogélnych zasad profilaktyki zakazen wirusem SARS-CoV-2.
Prezentacja zostata przekazana do wszystkich szkét podstawowych i ponadpodstawowych
z terenu Chorzowa i Swietochtowic, a nastepnie do rodzicéw/opiekunéw uczniéw za pomoca
dziennika elektronicznego lub zamieszczona na szkolnych stronach internetowych.
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BEZPIECZNY [POWROT

DO SZKOtY-

START O SZKOLE » STREFA UCZNIA + STREFA RODZICA + DOWNLOAD v

. chemiii mzymem matariatowe]

Wigcej na ten temat w zaktadce Wycieczki naukowe
Czytaj wiece]

Panstwowa Inspekc:]a Sanitarna ‘

W zwiazku z pr d. i akcje szczepien
ochronnych wsrad ucznidw w wieku 12-18 \at oraz |ch rodzicéw Paristwowa
Inspekcja Sanitama zaprasza do zapoznania sie z prezentacjg .Bezpieczny
powrdt do szkoly”. Prezentacja m.n. zawiera: apel Paristwowego
Powiatowego Inspektora Sanitamego w Chorzowie, krotki opis sytuacji dot.
poziomu zaszczepienia mieszkafncow Chorzowa, najwazniejsze informacje dot.
dzialania szczepionek, procesu rejestracji na szczepienie czy przypomnienie
ogélnych zasad profilaktyki zakazefi wirusem SARS-CoV-2. Link do
prezentacji: kliknij tutaj

Czytaj wiece] -

Komunikat Dyrektora Szkoly I

Szanowni Paristwo,

W zwigzku z ukazaniem sig w filméw i zaj: h Szkoty P j
nr 21 informujg, ze przedstawmne zarzuty nie sg prawdziwe. Jednoczeénie informujg, Ze wspdinie z Radq li
13 podjel p dnie kroki prawne._

Dyrektor szkoty

Krzysztof Sliwa

PSSE w Dabrowie GOrniczej

W ramach Akgcji ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny”,
przekazano materiaty w formie elektronicznej wraz z pismami do 90 placowek nauczania, w celu
przypomnienia o koniecznosci kontynuacji kampanii i systematycznej edukacji w tym zakresie.
Podejmowane dziatania informacyjne zmierzaja do systematycznego u$wiadomienia ludzi na
temat podstawowych zasadach profilaktyki zakazen wirusem SARS-CoV-2 i stosowania sie do
zasad bezpieczenstwa i higieny. Zwrdcono sie rowniez do szkot z nadzorowanego terenu z prosba
0 zamieszczenie materiatéw informacyjnych na stronach internetowych, w mediach
spotecznos$ciowych oraz innych dostepnych kanatach informacyjnych. W zwigzku z powyzszym
w Szkole Podstawowej Nr 9 w Bedzinie, podczas obchodéw Dnia Przedszkolaka zorganizowano
zajecia w formie prelekcji na temat zdrowia w tym jak zapobiega¢ rozprzestrzenianiu sie
zakazeniom wywotanym chorobami wirusowymi pt. ,Wirusom méwimy STOP”.
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Szkota Podstawowa Nr 9 Bedzin

Szkota Podstawowa nr 20
z Oddziatami Integracyjnymi
im Gen. Wiadystawa

CHRON SIEBIE | INNYCH

PRZESTRZEGAJ
PODSTAWOWYCH ZASAD
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY

Szkota Podstawowa Nr 20 w Dgbrowie Gdrniczej

W ramach kampanii informacyjnej ,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia” na temat znaczenia roli
szczepien ochronnych, podjeto nastepujace dziatania:
| Indywidualne spotkania z przedstawicielami placowek stuzby zdrowia i przekazanie
materiatow do wykorzystania w dziatalnosci profilaktycznej;
| Korespondencja do przedstawicieli samorzadu lokalnego i innych jednostek kulturalno-
oswiatowych z prosbg o wiaczenie sie w realizacje zadan z zakresu profilaktyki szczepien
ochronnych i podjecie dziatan informacyjnych.
W Dabrowie Goérniczej kontynuowane sg roéwniez cyklicznie akcje informacyjne dotyczace
kampanii #Szczepimy sie. Podczas spotkan mozna zasiegng¢ informacji na temat szczepien,
a prowadzone rozmowy zachecajg spoteczenstwo do korzystania z mozliwos$ci zaszczepienia sie.
Punkty informacyjne z zakresu promocji zdrowia i akcji szczepien organizowane sg w Parku
Hallera w Centrum Miasta.
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Urzad Miejski w Dgbrowie Gorniczej

PSSE w Bytomiu

We wrzesniu zorganizowano akcje informacyjno-edukacyjne, podczas ktérych promowano
zdrowy styl zycia, potrzebe szczepien i podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny
w zapobieganiu chordb zakaznych (grypa i koronawirus). W dniu 10 wrze$nia na zaproszenie
dyrektora Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Piekarach Slaskich, pracownicy Sekcji Oswiaty
Zdrowotnej PSSE Bytom uczestniczyli w festynie miedzypokoleniowym ,Gryfno Familid”, gdzie
zostat utworzony punkt informacyjno-edukacyjny z mozliwo$cia wykonania pomiaréw tlenku
wegla w wydychanym powietrzu, indywidualnymi poradami oraz materiatami informacyjno-
edukacyjnymi nt. szczepien, profilaktyki palenia tytoniu oraz ulotkami ,Koronawirus.
Przestrzegaj podstawowych =zasad bezpieczenstwa i higieny”, profilaktyki HIV/AIDS,
bezpiecznego grzybobrania i kampanii ,Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu”. Z pomiarow
tlenku wegla w wydychanym powietrzu skorzystaty 3 osoby palace papierosy, ktore chca zerwac
z natogiem. W Akgcji udziat wzieto 100 os6b.
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PSSE w Zywcu

W dniach 25-26 wrze$nia na zywieckim Rynku odbyta sie kolejna akcja szczepien zainicjowana
przez Urzad Miejski w Zywcu. Do dziatania w tym dniu zaangazowano wiele instytucji, m.in.
Wodne Pogotowie Ratunkowe - Oddziat w Zywcu, Komende Powiatowa Policji w Zywcu,
Ochotniczg Straz Pozarng Zywiec-Oczkéw. Partnerem akcji promujgcej szczepienia ochronne na
zywieckim rynku podczas niedzielnego pikniku rodzinnego byta Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Zywcu. W Punkcie Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien szczegdlnag
uwage zwrdécono na promocje szczepien przeciwko COVID-19, udostepniono materiaty
edukacyjne i prowadzono rozmowy indywidualne w tym zakresie. Dodatkowo, chetne osoby
mialy mozliwo$¢ pomiaru ci$nienia tetniczego krwi, saturacji krwi czy wykonania testéw w alko-
i narkogoglach. Na najmtodszych uczestnikow spotkania czekaty liczne atrakcje w postaci gier
edukacyjnych o tematyce prozdrowotne;.

BURMISTRZ MIASTA ZYWCA ANTONI SZLAGOR
serdecznie zaprasza na:

#SZCZEPIMYSIE
W zy

2021r. 26 wrzesnia 2021 r. 1.
godz. 10:00 - 18:00 godz. 11:00 - 18:00
Szczepienia jednodawkowym preparatem Johnson & Johnson bez koniecznosci rejestracji

PIKNIK DLA MIESZKANCOW
26 wrzesnia 2021 r. od godz.13:00
W PROGRAMIE M.IN.:

®  Centrum Zdrowia | Urody
+ program ,Podziel sie zdrowiem"

® Wodne Pogotowie Ratunkowe

Oddzial Zywiec:
«nauka resuscytaci i pierwszej pomocy .
« badania profilaktyczne dia dzieci ® Towarzystwo Historyczne ,Rok 1920°
Cprazentaca spivatl = spotkanie z historig

Komenda Powiatowa Policji w Zyweu: ®  Dianajmiodszych
» stoisko prewencyjno - edukacyjne * tworzenie warkoczykow, tatuaze
«narko i alko gogle, konkursy z nagrodami ;"g;?:':::x??::‘:;ygm;zanawy
Powiatowa Stacja Sanitarno « zajecia taneczne z salsy, zumba
- Epidemiologiczna « konkursy dia dzieci
+ punkt promocii zdrowia

i profilaktyki uzaleznier “
= pomiar cignienia i saturacji Ponadto wiele atrakcji
~edukacja i promocja szczepiert dla catej rodziny! «

ORGANIZATORZY | PARTNERZY

iz

s

POLCIA
Pamion
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W miesigcu wrzesniu pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu
opublikowali na swoim profilu Facebook autorskie materialy edukacyjne dotyczace promocji
szczepien ochronnych przeciwko COVID-19 oraz ulotki edukacyjne dotyczace sposobdéw
nabywania odpornosci, jak i znaczenia aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka. Wspomniane
materiaty zostaly rozdysponowane wsréd uczestnikéw akeji ,Bieg po COOLture”.
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k|

#SZCZEPIMYSIE

&

NIE ZWLEKAJ. POMOZ ZATRZYMAC PANDEMIE!!!

Powiatowa Stacja Sanitarno— Epidemiologiczna w Zywcu

: Obawiasz sie kolejnej fali?
Zbuduj z namzi szczelny falochron...

Opracowanie: PSSE w Zywcu
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ZADBAJ O SWOJA ODPORNOSCE

‘@l - zadbaj o zdrowy sen (min. 7-8 godz.)
Al - nie korzystaj z ekranéw urzqgdzen
elektronicznych do 2 godz. przed snem

Korzysci ptyngce z uprawiania 2
aktywnoéci ﬁzycznej: - pamietaj zbilansowanej diecie G
- jedz kiszonki, ryby morskie, mleczne .ﬂii!?nﬁ, :
produkty fermentowane 7\ % H
Rozwija umyst - siegaj po haturalhe produkty dziatajgce
antybakteryjnie i przeciwwirusowo tj.:
czoshek, cebula, czarny bez, imbir, oregano, miéd
Wzmacnia kosci i migsnie ! - pamietaj o czestym, doktadnym myciu
= dtoni i ich dezynfekcji
: .
i ¢ o & ./
Poprawia odpornosé - dbaj 0 aktywnoié fizyczna n
przynajmniej przez 1 godz. dziennie e

-walcz ze stresem, np. spaceruj, jak
najwiecej czasu spedzaj na Swiezym

@ Zmniejsza ryzyko otytosci /R /
. powietrzu
- antybiotyki przyjmuj tylko przepisane
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Opracowanie: PSSE w Zywcu

Opracowanie: PSSE w Zywcu

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Zyweu

W dniu 17 wrze$nia przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu
zorganizowali dla uczniéw Zespotu Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych w Zywcu zajecia
profilaktyczne w ramach wojewddzkiej akcji ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny”. Do udziatu w spotkaniu zaproszono lek. med. Janusza Wyrwalskiego,
ktéry wygtosit prelekcje pn. ,,0dpornos¢ dla leniwych” w oparciu o prezentacje multimedialng
skupiong wokét tematu zasad kompleksowego dbania o wiasne zdrowie. Uczestnicy spotkania
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podniesli swojg wiedze w zakresie skutecznego budowania wtasnej odpornosci oraz zasad
prowadzenia wtasciwego stylu zycia. Zaproponowany temat spotkania jest szczegdlnie istotny
z uwagi na panujgcg sytuacje epidemiologiczng, a takze ze wzgledu na okres jesienno-zimowy
i zwigzang z tym wzmozong zachorowalno$cia na grype. Uczniowie zostali zaopatrzeni
w materialy edukacyjne dotyczace odpornosci i znaczenia aktywnosci fizycznej w zyciu
cztowieka.




Strona |16

PSSE w Tychach

We wrze$niu, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Tychach realizowata
ogolnopolska kampanie spoteczng #Szczepimysie. W ramach akcji promowano szczepienia
przeciwko COVID-19 poprzez m.in. dystrybucje materiatéw do placéwek oswiatowo-
wychowawczych oraz aptek.
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Natomiast, w dniu 19 wrze$nia pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Tychach wzieli
udziat w obchodach ,Dnia Siedlisk Naturalnych” w Slaskim Ogrodzie Botanicznym w Mikotowie.
Podczas akcji zorganizowano stoisko profilaktyczne gdzie promowano szczepienia ochronne,
zdrowy styl zycia, zagadnienia zwigzane z epidemig COVID-19, profilaktyke uzaleznien i wiele
innych tematow. W mediach spotecznosciowych na biezaco umieszczane byty aktualne
zagadnienia dotyczace ww. tematow.
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Zastuzony dla Miasta Katowice

PSSE Katowice
»Zastuzony dla Miasta Katowice” - tytul przyznany dla PSSE w Katowicach

W dniu 8 wrze$nia w Sali Kameralnej Narodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia
w Katowicach przy PlL. Wojciecha Kilara 1, odbyta sie uroczysta XXXVIII sesja Rady Miasta
Katowice, ktéra upamietnita 156 rocznice nadania praw miejskich Katowicom. Podczas tego
wydarzenia przyznano tytuty: ,Zastuzony dla Miasta Katowice” oraz ,Honorowy Obywatel
Miasta”. Z ogromng przyjemnoscia informujemy, ze tytut ,Zastuzony dla Miasta Katowice” -
przyznawany podmiotom, ktére zastuguja na szczegélne uznanie, zostat przyznany Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach za zaangazowanie i trud wtozony w walke
z epidemia. To ogromne wyro6znienie niewatpliwie bedzie nas mobilizowac do dalszego dziatania.

KATOWICE
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Dzialania w zakresie srodkow psychoaktywnych

PSSE w Sosnowcu
Szkolenie dla pedagogow z sosnowieckich szkot

W drugim tygodniu wrze$nia nawigzano wspdtprace z policjantami z Wydziatu Prewencji
Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu, ktoérzy na co dzien pracuja w Zespole ds. Profilaktyki
Spotecznej, Nieletnich i Patologii. Przy wspoétpracy Policji i PSSE w Sosnowcu podjeto dziatania
w Szkole Podstawowej nr 27 w Sosnowcu. Wspdlnie zorganizowano spotkanie skierowano do
rodzicéw ucznidw jednej z klas, w ktorej pojawit sie incydent zwigzany z udostepnianiem
lekarstw neurologicznych przez uczennice.

Powiatowa Stacj;
Sanitarno -

Za posrednictwem strony GIS uzyskano informacje o pojawieniu sie nowego narkotyku na
polskim rynku. Z uwagi na powage sytuacji - jak podat Gtéwny Inspektorat Sanitarny - na terenie
Polski od okoto szeSciu miesiecy obserwuje sie gwattowny wzrost liczby identyfikacji
niebezpiecznej substancji o nazwie MDMB-4en-PINACA. W zwigzku z tym nawigzano wspotprace
z Towarzystwem Zapobiegania Narkomanii - Oddziat Katowice. W dniu 21 wrze$nia w godzinach
900-7200 na terenie audytorium Zespotu Szkét Elektronicznych i Informatycznych w Sosnowcu
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sosnowcu zorganizowat szkolenia dla pedagogéw
sosnowieckich szkét podstawowych i ponadpodstawowych. Pozyskano prelegentéw
z Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii Oddziat Katowice oraz Regionalnego O$rodka
Metodyczno-Edukacyjnego Metis w Katowicach. Zakres merytoryczny szkolenia obejmowat
tematyke programu profilaktyki selektywnej pod nazwa ,Fred goes net”, wdrozonej w Polsce
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz zagrozenia wspdétczesnymi srodkami
odurzajacymi. Dodatkowym tematem szkolenia byta prezentacja projektu pod hastem Slgska Sie¢
Przedszkoli i Szkét Promujgcych Zdrowie przedstawiona przez Pana Tomasza Wojtasika - Metis
Katowice.
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PSSE Chorzow
»Bez przemocy, bez uzywek”

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Chorzowie oraz przedstawiciel O$wiaty
Zdrowotnej wzieli udziat w ogoélnodostepnej konferencji pt. ,Bez przemocy, bez uzywek”
zorganizowanej w ramach obchodéw Miejskiego Tygodnia Przeciwko Przemocy
w Swietochtowicach. Konferencja odbyta sie 29 wrzesénia, a jej organizatorem byt Wydziat
Rozwoju i Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Swietochtowicach, we wspétpracy ze
specjalistami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz Specjalistycznego Osrodka Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Przystan” w Swietochtowicach. Inicjatywa jest doskonata okazja
do mdéwienia wprost o réznych formach przemocy, a takze o problemie uzaleznien od alkoholu
i narkotykow, ktére to czesto poteguja zachowania zwigzane z uzyciem przemocy. Podczas
konferencji mogliSmy obejrze¢ spot dotyczacy przeciwdziataniu przemocy, a takze wystucha¢
wyktadow na temat: "Nowe formy przemocy roéwiesniczej - strategie postepowania”,
,Uzaleznienie od alkoholu jako czynnik ryzyka wyzwalania i wzmacniania przemocy”. Siostra
Anna Batchan ze Stowarzyszenia PoMOC dla Kobiet i Dzieci im. Marii Niepokalanej w Katowicach
opowiedziata o "Cierpieniu niezawinionym", a na zakonczenie przedstawicielka Regionalnego
Osrodka Metodyczno-Edukacyjnego ,Metis” w Katowicach przedstawita wyktad pt
"Wzmacnianie zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy jako prewencja zachowan
autoagresywnych”. Miejski Tydzien Przeciwko Przemocy w Swietochtowicach potrwa do 2
pazdziernika.

MIEJSKITYDZIEN
PRIECIWKO PRZEMOCY

pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta ﬁimehhliu Daniela Begera

‘1.09 = 02.10
2021 r.

2102021 . | godz. 14:00 - 18, i Rekreacji Skatka™
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PSSE w Rudzie Slaskiej
Impreza muzyczna ,Kulturalna Ruda Bez Uzywek”

4 wrzeénia pracownicy O$wiaty Zdrowotnej oraz Sekcji Epidemiologii PSSE w Rudzie Slaskiej
mieli okazje uczestniczy¢ w imprezie muzycznej w ramach profilaktyki uzaleznien, ph.
,Kulturalna Ruda bez uzywek” zainicjowanej przez Miejskie Centrum Kultury
im. H. Bisty w Rudzie Slaskiej. Przybyli mieszkancy miasta mieli mozliwo$¢ wystuchania
repertuaru orkiestry detej KWK Pokéj oraz odwiedzenia stanowiska Promocji Zdrowia
i Profilaktyki Uzaleznien przygotowanego przez PSSE w Rudzie Slaskiej. Zainteresowane osoby
mogty pobra¢ przygotowane na tg okoliczno$¢ materiaty edukacyjne i przymierzy¢ symulatory
$Srodkéw psychoaktywnych, tj. alko- i narkogole. W imprezie wzieto udziat ok. 100 oséb.

Rozpoczecie realizacji programow edukacyjnych w szkotlach
i przedszkolach

PSSE w Dabrowie GoOrniczej

W zwigzku z rozpoczeciem nowego roku szkolnego 2021/2022 we wrze$niu podejmowano
dziatania informacyjno-edukacyjne z zakresu profilaktyki zdrowotnej w placowkach szkolnych
i przedszkolnych. Informowano Dyrektoréw o realizowanych przedsiewzieciach celem podjecia
dziatan wsroéd uczniéw i ich rodzicéw/opiekundw.
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W ramach inauguracji kolejnej edycji Projektow: ,Klub Zdrowego Przedszkolaka” i, Skad sie biora
produkty ekologiczne” oraz programu edukacyjnego ,Czyste powietrze wokét nas”
zorganizowano spotkania indywidualne w formie narad z koordynatorami programéw.
Ponadto w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 5 w Dabrowie Goérniczej odbyto sie spotkanie
z gronem pedagogicznym dotyczace dziatan w ramach profilaktyki srodkéw psychoaktywnych pt.
Dopalacze wypalacze ,grozne narkotyki” i ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny”.
Celem organizowanych inicjatyw byto:
| Przygotowanie merytoryczne koordynatoré6w do wdrozenia programoéw edukacyjnych
w szkotach podstawowych i przedszkolach;
| Edukacja w zakresie ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsréd mtodziezy i ich
rodzicow;
| Przekazanie podstawowych informacji na temat profilaktyki uzaleznie i zagrozen
wynikajacych z ich uzywania, a tym samym zwiekszenia ostrozno$ci na kontakty z tymi
produktami;
| Zwiekszenie wiedzy uczniéw oraz rodzicéw na temat zdrowia w kontekscie pojawienia
sie nowych srodkéw psychoaktywnych i ochrony zdrowia przed uzaleznieniem.
Spotkania z koordynatorami zachecaty do udzialu w przedsiewzieciach, ktére mobilizujaco
wptywaja na angazowanie innych do wspolnych dziatan, prac w grupie, konsultacji i organizacji
prowadzonych zajec.

PSSE w Bytomiu

Rok szkolny 2021/2022 pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej rozpoczeli od dostarczenia do
przedszkoli i szkét przygotowanych podziekowan dla koordynatoréow, ktorzy przestali
sprawozdania z realizacji przeprowadzonych programéw i projektow w roku szkolnym
2020/2021. Przygotowane podziekowania majg na celu zacheci¢ koordynatoréw szkolnych do
dalszej wspotpracy, zaangazowania i pomystowosci w realizacji programéw w nowej sytuacji
w czasie pandemii.
Do przedszkoli przygotowano podziekowania za realizacje programéw i projektow:

| ,,Skad sie biora produkty ekologiczne”;

| »Czyste powietrze wokdt nas”;

| »Klub Zdrowego Przedszkolaka”.
Do szkoét podstawowych za realizacje programow:

| ,Bieg po zdrowie”;

| ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”.
Do szko6t ponadpodstawowych za realizacje programow:

| ,,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”;

| »Podstepne WZW”;

| »Znamie! Znam je?”;

| ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?”.



Strona |25

PSSE w Gliwicach

We wrze$niu, pracownicy Promocji Zdrowia PSSE w Gliwicach skierowali zaproszenie do
placowek szkolnych z terenu PSSE Gliwice do realizacji programéw edukacyjnych. Oferte
skierowano zaréwno do szkdt podstawowych jak i ponadpodstawowych, a takze do przedszkoli.
Zachecano do wziecia udzialu w nastepujacych programach edukacyjnych: ,Podstepne WZW”,
,Znamie! Znam je?”, ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?”, ,Bieg po zdrowie”, ,Smak Zycia, czyli debata
o dopalaczach” oraz, Czyste powietrze wokét nas”. Ponadto, koordynowano i monitorowano akcje
»Wirusoochrona” przeznaczong dla przedszkoli oraz szkét podstawowych. W zwigzku
z rozpoczeciem roku szkolnego zachecano placéwki do wzmozonych dziatan dotyczacych akcji
»,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenistwa i higieny”.

Inne dziatania

PSSE w Raciborzu
Wystawa plenerowa "Bezpieczne Grzybobranie" w Raciborzu

W dniach 27-28 wrze$nia w PSSE w Raciborzu odbyta sie wystawa plenerowa pt. "Bezpieczne
Grzybobranie". Prowadzone w ramach akcji dziatania informacyjno-edukacyjne miaty na celu
upowszechnienie wiedzy na temat grzybow, ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych
dotyczacych zatrué¢ pokarmowych grzybami oraz zwrdcenie uwagi jak prawidtowo i jakie grzyby
zbiera¢. Wystawa byta skierowana zaréwno do dzieci przedszkolnych, szkolnych, a takze catej
spotecznosci lokalnej. Podczas wystawy wyeksponowano grzyby jadalne oraz niejadalne i trujace,
ktére zostaly zebrane przez pracownikéw PSSE w Raciborzu, a takze materiaty informacyjne
w postaci tablic prezentujgcych poszczegdlne gatunki grzybow. W wystawie uczestniczyly
przedszkolne i szkole grupy zorganizowane, a takze osoby indywidualne. Uczestnicy
przedsiewziecia uzyskali wyczerpujace informacje nt. gatunkéw grzybow oraz bezpiecznego
grzybobrania od grzyboznawcy PSSE w Raciborzu. Przedstawiono podstawowe zasady podczas
grzybobrania, jak przygotowac sie do grzybobrania i co ze sobg zabra¢, jakie grzyby zbiera¢, jak
odroézni¢ grzyby jadalne od trujacych i jak postepowacé w przypadku zatru¢ grzybami. Przy okazji
poruszono takze temat Kleszczy i profilaktyki choréb odkleszczowych.
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PSSE w Chorzowie
Piknik Organizacji Pozarzadowych

W niedziele 5 wrze$nia, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie
uczestniczyta w X Swietochtowickim Pikniku Organizacji Pozarzadowych, ktéry odbyl sie na
terenie dawnego parku linowego na ,Skatce”. Organizacja wydarzenia byta okazjg do nawigzania
nowych znajomos$ci, promocji wtasnej dziatalnoSci czy mozliwos¢ podjecia wspdlnych
aktywnosci. Na stanowisku Panstwowej Inspekcji Sanitarnej pracownicy O$wiaty Zdrowotnej
i Epidemiologii udzielali informacji na temat szczepien ochronnych, Kampanii ,Profilaktyka
40plus”. Rozdawano materialy informacyjno-edukacyjne na temat zasad profilaktyki zakazen
wirusem SARS-CoV-2, wtasciwego stosowania antybiotykéw czy bezpieczenstwa podczas
grzybobrania. Akcja byta réwniez okazja do promowania zdrowego stylu zycia wolnego od
uzywek takich jak papierosy, e-papierosy czy narkotyKki i srodki zastepcze.



PSSE w Cieszynie
Smacznie i zdrowo w konczyckim zamku
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Na dziedzificu zamkowym w Konczycach Matych w dniu 26 wrzesnia odbyty sie Targi Zywno$ci
Ekologicznej i Tradycyjnej zorganizowanej przez Sottysa Konczyc Matych oraz Rade Sotecka
w Konczycach Matych we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Mito$nikéw Konczyc Matych oraz GOK
w Zebrzydowicach. Wydarzenie odbywato sie otoczeniu pieknego konczyckiego zamku, gdzie
zjechali z regionu okoliczni sprzedawcy ekologicznej, a przede wszystkim zdrowej zywnosci
pochodzacej z certyfikowanych gospodarstw. Pracownicy Powiatowej Stacji zostali zaproszeni do
udziatu w wydarzeniu, ktére wpisuje sie w trwajaca Kampanie informacyjna Europejskiego
Urzedu ds. Bezpieczenistwa Zywno$ci pn. ,Wybieraj Bezpieczng Zywno$¢”. Na miejscu
przygotowano stoisko z materiatami edukacyjnymi dotyczacymi w szczeg6lnosci ww. Kampanii.
Przeprowadzono rozmowy indywidualne, udzielano porad na temat zdrowego odzywiania oraz
profilaktyki choréb zakaznych w tym COVID-19. Osobom zainteresowanym wykonano bezptatne
pomiary BM], tkanki thuszczowej, saturacji krwi oraz dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu
u 0s6b palgcych tyton. Mtodziez podejmowata préby chodzenia w alko- i narkogoglach.

PSSE w Zywcu
III edycja eventu sportowego ,Bieg po COOLture”

W dniu 19 wrze$nia na obszarze Zabytkowego Parku Habsburgéw w Zywcu odbyta sie 111 edycja
eventu sportowego pn. ,Bieg po COOLture”. Organizatorzy wydarzenia Klub Fotograficzny PTTK
,Gory Bez Cenzury” oraz Oddziat Babiogérski PTTK w Zywcu przygotowali dla zawodnikéw i ich
rodzin liczne atrakcje. Przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu
zostali zaproszeni do wziecia udziatu w wydarzeniu. Dla uczestnikow spotkania zorganizowano
Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien. Kazdy z zawodnikéw oczekujacych na
rozpoczecie biegu miat mozliwos¢ pomiaru saturacji krwi, czy przymierzenia alko- i narkogogli
i wykonania w nich prostych ¢wiczen u$wiadamiajac sobie tym samym zagrozenie ptyngce
z przyjmowania $rodkéw psychoaktywnych. Mtodszym z kolei proponowano gry edukacyjne
dotyczace bezpieczenistwa. Dodatkowo prowadzono w tym dniu dystrybucje materiatléw
edukacyjnych zwigzanych z promowaniem zdrowego stylu zycia. Pracownicy Sekcji OZ
opracowali na ten cel zaktadki do ksigzek z prozdrowotnymi cytatami motywujacymi to
uprawiania sportu.
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W miesigcu wrzesniu zainicjowano akcje ,,Zdrowy Pigtunio z O$wiata Zdrowotng PSSE w Zywcu”.
Oferte wspdélnych wyzwan z zakresu zdrowego odzywiania, aktywno$ci fizycznej itp. publikowang
w kazdy pigtek wrze$nia skierowano do Internautow. W ramach akcji utworzono szereg
autorskich materiatéw edukacyjnych.
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Y ZDROWY PIATUNIO
Z OSWIATA ZDROWOTNA
PSSE W ZywcU
3.09.2021

DZIALAT Z NAMI! SPORZADZ, A NASTEPNIE WYPLT
KOKTAJL OWOCOWY LUB WARZYWNY*
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SMACZNEGO!
*czynnoéé powtarzaj 3 razy w tygodniu @

W dniu 23 wrze$nia na zywieckim Rynku odbyta sie proekologiczna akcja, ktorej inicjatorem byto
Miejskie Centrum Ekologiczne w Zywcu przy Urzedzie Miasta w Zywcu. Jednym z wystawcéw
i jednocze$nie edukatorow byl Pan Justyn Kotek, grzyboznawca z powiatu zywieckiego.
Pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu przekazali w celu
dystrybucji materiaty dotyczace bezpiecznego grzybobrania. Ulotki rozdysponowano ws$rod
uczestnikow spotkania. Na potrzeby akcji opracowano réwniez material dydaktyczny dot.
najsilniej trujgcego grzyba - muchomora zielonawego/sromotnikowego.
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(Amanita Phalloides)

Muchomor zielonawy/ sromotnikowy
jest najsilniej trujgcym grzybem w Polsce.
Zjedzenie nawet niewielkiego owocnika
oznacza ryzyko smierci. Wystepuje nie tylko w lasach,
ale réowniez w parkach i zadrzewieniach srédpolnych.
Charakteryzuje sie obecnosciqg pierscienia i pochwy, wolnymi,
biatymi blaszkami oraz biatym wysypem zarodnikoéw.
Kolor kapelusza moze byc¢ zmienny
od prawie biatego do oliwkowozielonego.
Na trzonie wystepuje zygzakowaty wzor.
Najczesciej jest mylony z pieczarkami, zielonymi gotgbkami,
a takze czubajka kaniq.

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Zywcu

W dniu 26 wrze$nia na boisku Szkoty Podstawowej nr 5 w Zywcu odbyt sie Piknik
wielopokoleniowy pn. , Eko-Senior, Eko-Junior”, ktérego inicjatorem byta Fundacja ,Partnerstwo
Dorzecza Kocierzanki i Koszarawy”. Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Zywcu zostali zaproszeni do dzialania w ramach akcji. Dla uczestnikéw spotkania
zorganizowano gre terenowa. Na miejscu dostepnych byto kilka stoisk edukacyjnych. Osoby
odwiedzajace poszczegélne punkty zaangazowane zostaty w szereg réznego rodzaju zadan
zwigzanych z ekologig, zdrowiem i bezpieczenstwem. Zorganizowany przez PSSE w Zywcu Punkt
Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznienn oferowat przybytym pomiar saturacji krwi, testy
w alko- i narkogoglach i szereg atrakcyjnych gier edukacyjnych. Dodatkowo prowadzono w tym
dniu dystrybucje materiatéw edukacyjnych zwigzanych z promowaniem zdrowego stylu zycia.
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PSSE w Bytomiu
15 Otwarta Konferencja Ekologiczna Miasto Zielone-Miasto Zdrowe

W dnu 15 wrze$nia w porozumieniu z prezesem Stowarzyszenia Zielona Ziemia podczas 15.
Otwartej Konferencji Ekologicznej Miasto Zielone-Miasto Zdrowe z cyklu ,Bezpieczenstwo
ekologiczne w mie$cie” wraz z Ekotargami, pracownicy Sekcji O§wiaty Zdrowotnej zorganizowali
stanowisko informacyjno-edukacyjne. Wsréd zainteresowanych os6b udzielali porad oraz
przeprowadzali krotkie pogadanki dla zorganizowanych grup szkolnych nt. profilaktyki palenia
tytoniu, niebezpieczenstw stosowania narkotykéw i Srodkéw zastepczych, podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny, znaczenia szczepien ochronnych. Dodatkowo dystrybuowali materiaty
informacyjno-edukacyjne. U 20 palaczy przeprowadzono pomiary stezenia tlenku wegla
w wydychanym powietrzu oraz zachecano do zerwania z natogiem. W Ekotargach uczestniczyto
facznie 900 os6b. W konferencji uczestniczyt Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Bytomiu, ktéry byl partnerem ww. przedsiewziecia.
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PSSE w Czestochowie
Akcja , Lekki Tornister”

W ramach akcji: ,Bezpieczne grzybobranie”, ,Lekki tornister”, Kampanii spotecznej
#SzczepimySie” oraz ,Zaszczep w sobie chec szczepienia”, przeprowadzono dziatania edukacyjne
skierowane bezposrednio do przedszkolakéw, uczniéw szkoty podstawowej i nauczycieli
w dniach:

| 13 wrzeénia pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Czestochowie
przeprowadzili pogadanki dla uczniéw kl. I-III Szkoty Podstawowej nr 12 w Czestochowie;

| 29 wrzeénia odbyto sie spotkanie z dzie¢mi i nauczycielami w przedszkolu nr 42
w Czestochowie.

Na podstawie przygotowanej prezentacji multimedialnej oméwiono zasady bezpiecznego
grzybobrania (w tym takze zwrdcono uwage na profilaktyke choréb odkleszczowych).
Przedstawiono ro6zne gatunki grzybow, omawiajgc podobienstwa grzybow jadalnych do
niejadalnych i trujacych. Podano sezon grzybobrania jako doskonata aktywna forma spedzania
czasu wolnego na $wiezym powietrzu w gronie rodziny. Spotkanie objeto rowniez tematyke
chor6éb zakaznych ze szczegélnym uwzglednieniem szczepien ochronnych. Oméwiono
podstawowe zasady higieny stosowane w celu zapobiegania zakazeniu koronawirusem SARS-
CoV-2 (mycie rak, zachowanie dystansu, maseczka) z uwagi na nadal trwajaca sytuacjg
pandemiczna.
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W ramach kampanii ,Lekki tornister” dzieci ze Szkoly Podstawowej nr 12 w Czestochowie
dowiedzialy sie, jak prawidtowo spakowac i nosi¢ tornister, a takze dlaczego wktadanie do niego
znacznych ilosci zeszytow, ksigzek i innych przyboréw uczniowskich moze by¢ szkodliwe dla ich
kregostupéw. Pozostawiono materialy edukacyjne celem wyeksponowania w miejscach
widocznych dla catej spotecznosci szkolnej oraz do kontynuowania dziatan informacyjno-
edukacyjnych przez nauczycieli. Ponadto, w dniu 29 wrzesnia w Szkole Podstawowej nr 47
i Szkole Podstawowej nr 21 w Czestochowie przeprowadzono kontrole dotyczaca dostosowania
mebli edukacyjnych do zasad ergonomii. Badaniem wzgledem wzrostu oraz wysokosci mebli
edukacyjnych objeto dzieci klas I-III. Meble prawidtowo zestawione i dostosowane do zasad
ergonomii. Wszystkie stoliki oraz krzesta oddziatow klas I-1II posiadaja regulacje wysokosci.

PSSE w Zawierciu
Propagowanie zdrowego stylu Zycia wsrod seniorow

14 wrzes$nia w Pedagogicznej Bibliotece Wojewo6dzkiej im. ]. Lompy w Katowicach filia Zawiercie
pracownicy O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Zawierciu uczestniczyli w spotkaniu pod hastem
,Propagowanie zdrowego stylu zycia i postaw prozdrowotnych wsréd senioréw”. Podczas
spotkania poruszano tematyke zdrowia na kazdym etapie Zycia cztowieka, omawiano czynniki
ktére majg wplyw na nasze zdrowie, oméwiono Piramide Zdrowego Zywienia i Aktywnosci
Fizycznej dla os6b w wieku starszym, a takze zasady zdrowego zywienia. Poruszano tematyke
pozytywnego myslenia o zdrowiu, oméwiono czynniki wplywajace na zdrowie zaréwno te
pozytywne jak i negatywne. Uczestnicy spotkania otrzymali materiaty informacyjno-edukacyjne
dotyczace szczepien ochronnych, bezpiecznego grzybobrania, Kampanii ,Nie pozwdl odlecie¢
swojemu szczeSciu”, profilaktyki 40+, profilaktyki cukrzycy, profilaktyki palenia tytoniu,
profilaktyki zakazen SARS-Cov2 oraz bezpiecznego stosowania antybiotykow.

Propagowanie zdrowego stylu zycia
postaw prozdrowotnych wéréd

senioréw
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Bezpieczne korzystanie ze smartfonéw, tabletow i komputerow

Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Zawierciu opracowali materialy edukacyjne
dotyczace rekomendacji i zasad bezpieczenstwa w korzystaniu ze smartfondéw, tabletéw
i komputeréw przez dzieci i mtodziez. Celem akcji jest podniesienie wiedzy spoteczenstwa
w obszarze skutk6w nadmiernego korzystania z ww. urzadzen w ujeciu zdrowotnym oraz
zaproponowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Adresatami akcji sa dzieci,
mtodziez i rodzice.

UZALEZNIENIE OD SMARTFONOW,
TABLETOW | KOMPUTEROW
PRZEZ DZIECI | MtODZIEZ

Korzystanie z urzgdzen elektronicznych przez dzieci i miodzie
wskazuje na kilka gtéwnych typow ryzyka:

#2agrotenia dia adrowia
fixycanego wynikajyce
1 dlugotrwalo] postawy sledzace)
diugiego wpatrywania sig
w okran

- 2dgrotenia wynikajace 2
latwego dostepu do tredci . luror:: lw‘:nm
ritrationg cuaboweeh ickaheed)
widzenla etapu osobowyt alizacj
T Ao (OIWOjOWeg0 nastolatka

W tym:
zagrotenia wynikajace @ ukywanla
wrzgdied praencinych w ruchu
drogowym, .
Rragrotenia psychospolecine, w tym:
 Tagrotenia wynikajace & latwego A
dostgpu da trefd szkodBwych -zagrotenia wynikajace 2 ubywanla
2 punkty urzgdren preenosnych w ruchu

widzenla etapu rorwojowego drogowym,

ragraienia pologajace na
tjawitku uraleinienia - tagrotenia polegajace na zjawisku
traktowanego jako urdlednienia - traktowanego joko
problematycine urywanie problematyczne ulywanie internety
Internety,

Rekomendacje co do ilosci czasu korzystania z urzadzen elektronicznych

tdzieci w wieku od 2 do 4 lat czas przed ekranem zawsze pod kontrolg osoby
dorosiej nie powinien przekraczaé 1 godziny dziennie,

#dzieci w wieku od S do 17 lat czas przed ekranem nie powinien przekraczaé 2 godzin dziennie,

Rodzice powinni ustali¢ realistyczne zasady | ograniczenia dotyczgce
czasu wolnego spedzanego przer drieci przed ekranem -

@ ksztaltowaé prawidlowe nawyki!
' Czas wolny - poza naukg (w tym lekcje online) i pracg - spedzany
przed ekr powinien by¢ limit y!

o

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Zawierciu

PSSE w Wodzistawiu Slaskim
Dni Promocji Zdrowia w Pszowie

W dniu 22 wrze$nia odbyly sie w Pszowie Dni Promocji Zdrowia, ktérych organizatorem byt
Urzad Miasta w Pszowie. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Wodzistawiu Slaskim
po raz kolejny wiaczyta sie w tegoroczng akcje skierowana do spotecznos$ci lokalnej. W ramach
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powstatego stanowiska profilaktyczno-edukacyjnego udzielano poradnictwa metodycznego
w zakresie profilaktyki choréb zakaznych, szczepien ochronnych oraz S$rodkéw
psychoaktywnych. Uczestnicy mogli przymierzy¢ alko-, narkogogle i zobaczy¢ $§wiat oczami oséb
uzaleznionych oraz zrobi¢ sobie badanie na poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu.
Informowano takze o Kampanii ,Wybieraj bezpieczna zywnos¢” i zachecano do podejmowania
$wiadomych wyboréw zywieniowych.

= 800060800
J pezp TN INE O

PSSE w Dabrowie Gorniczej
Akcja , Lekki Tornister”

We wrzes$niu podjeto réwniez dziatania na rzecz profilaktyki choréb uktadu ruchu w ramach
realizowanej kampanii informacyjnej pt. , Lekki Tornister”. Nawigzana wspétpraca z samorzadem
lokalnym i Wydziatami O$wiaty i Edukacji umozliwita dotarcie do wszystkich szkot
podstawowych z informacjag o kontynuacji kampanii i zainicjowaniu dziatan edukacyjnych
w placéwce, w tym zamieszczenie przekazanych materiatbw na stronach internetowych
i w mediach spoteczno$ciowych.
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sp3bedzin.pl a — sp3bedzin.pl

@ ‘ LEKKI TORNISTER
SZKOLNE TORNIS

= plecak powinien posiada¢ ergonomiczng, ]
iedni iona sciankg do plecow

& powinicn miec rowne, szerokie szelki, ktérych diugosc
umoziiwl swobodne whiadanle | zdejmawanie, jednoczesnie
iajac jak nal 4 ey

® cigzsze rzeczy nalezy umiescic na dnie, a lzejsze - wyiej
® nalezy go nosié na obu ramionach
u waga lomistra nie powinea przekraczaé 10-15 %

masy ciala dziecka

yina na temat p yki wad
postawy, ktara ma na colu zwrécenic uwagi na

iacy sig problom iz plecakow

uczniéw oraz zmnisjszenie jego skali w przysziosci,
a - co za tym Idzle - dziatanie na rzecz prostych | www.gis.gov.pl

PSSE w Rybniku
~Bezpieczny powrot do szkoty”

Okres wakacyjno-urlopowy juz za nami... i cho¢ dla wiekszosci z nas byt to czas odpoczynku
i wytchnienia jednak Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku pracowata petng
parg. Wakacyjne miesigce w PSSE w Rybniku uptynety gtéwnie pod znakiem interwencji
nieprogramowej "Bezpieczne Wakacje 2021" podczas, ktorej pracownicy Sekcji O$wiaty
Zdrowotnej przy wspélpracy sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Higieny Komunalnej
i Srodowiska przeprowadzali liczne zajecia profilaktyczne. Dziatania prowadzone byty
w obiektach wypoczynku letniego, na obiektach rekreacyjno-sportowych oraz podczas miejskich
i gminnych happeningéw/eventow. W tym roku wszystkie przedsiewziecia byly wzmacniane
poprzez udziat stuzb mundurowych jak policja, straz miejsca czy ochotnicza straz porazana, dzieki
czemu dziatania byty kompleksowe oraz wieloptaszczyznowe. Podczas zaje¢ profilaktycznych
zostat uruchomiony punkt informacyjno-edukacyjny w mysl hasta ,Kreci mnie bezpieczenstwo”
oraz ,Bezpieczny powrdt do szkoty”. W punkcie mozna bylo uzyska¢ informacje dot.
prawidtowego doboru tornistra oraz bezpiecznego spedzania czasu wolnego bez $rodkéw
psychoaktywnych. Ponadto informacji na temat profilaktyki wielu choréb szczegdlnie
uwydatniajgcych sie w okresie letnim jak np. czerniak czy innych zwigzanych z promieniowaniem
UV, niebezpiecznych roslin (Barszcz Sosnowskiego), pajeczakow (kleszcze - KMZ, borelioza),
bezpieczenstwa ruchu drogowego, zabaw nad wodg oraz korzystania z pomocy odpowiednich
stuzb w razie wypadku. Chetni mogli skorzystac z alko- i narkogogli uswiadamiajacych zagrozenia
plynace zuzywania alkoholu, narkotykéw czy Srodkéw zastepczych. Dodatkowo w punkcie
mozna byto skorzystac z ustug pielegniarek i zmierzy¢ sobie poziom ciSnienia tetniczego, poziom
glukozy oraz poziom natlenienia krwi. W czasie interwencji przeprowadzono pogadanki
i prelekcje oraz konkursy wiedzy czy umiejetnosci gasniczych, ktére cieszyly sie duza
popularno$cia zar6wno wsrod dzieci jak i dorostych. Kazdy z odwiedzajacych i uczestnikéw
konkurséw otrzymywat nagrody lub odblaski. Kilkukrotnie podczas imprez, swojg oferte
przedstawiali pracownicy Narodowego Funduszu Zdrowia, stuzac pomoca w zakresie informacji,
profilaktyki 40+ jak réwniez np. wystawiania Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego
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tzw. EKUZ. Dziatania prowadzono na Kgpielisku Ruda w Rybniku, w Zabytkowej Kopalni IGNACY
w Rybniku, na PGE Fundacji Elektrowni Rybniku, na basenie w Czerwionce-Leszczynach, w
hipermarkecie AUCHAN w Rybniku, na rybnickim Kampusie w ramach Rybnickiej MAJOWKI oraz
XXVII Rybnickiego Dnia Promocji Zdrowia, na rybnickim Kampusie podczas Pikniku Dzielnicy
SMOLNA, w Golejowie podczas 5 edycji Mistrzostw Slaska w Grzybobraniu oraz w czasie
lokalnych dozynek. L.acznie dziataniem objeto: ok. 6 500 os6b.

Kapielisko Czerwionka-Leszczyny

POWIATOWA STACJA
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Kampus, ul. Rudzka

XXVII Rybnicki
Dzien Promocji Zdrowia
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Ponadto na potrzeby rozpoczecia nowego roku szkolnego oraz kontroli sanitarnych w zakresie
przygotowania szkot do nowego roku szkolnego, stworzona zostata ulotka informacyjna dla
dyrektoréw szkot oraz rodzicéw dotyczaca podstawowych zasad higieny, wypoczynku oraz
organizacji czasu wolnego dla uczniéw i mtodziezy szkolnej. Ulotka byta dystrybuowana podczas
kontroli oraz akcji , Bezpieczny powrot do szkoty”.
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Jak zawsze w miesigcach wakacyjnych jak rowniez we wrze$niu na biezaco prowadzono media
spoteczno$ciowe zamieszczajac istotne dla zdrowia informacje, ktére dotarty do ok. 7500
odbiorcow.

Kampanii #SZCZEPIMY SIE, #Ostatnia prosta, #BEZCHEMIINADRODZE, Kampanii ,Nie
pozwdl odlecie¢ swojemu szczeSciu” oraz KIK;

Akcji:  ,Bezpieczne grzybobranie”, Dopalacze Wypalacze ,grozne narkotyki”,
,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad higieny”, ,Lekki tornister”, Kampania
,BEZPIECZNA ZYWNOSC”, ,PROFIALKTYKA 40+", ,Planuje Diugie Zycie” itd.;
Wytycznych dla dyrektoréw szkét odnoscie wytycznych MEN, MZ i GIS w sprawie
organizacji nowego roku szkolnego;

Dni zwigzanych z profilaktyka zdrowotng i zdrowiem publicznym.

Skutecznogé posta
@ Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w

=¥ Rybniku 662 Liczba odbiorcs
9 wrzeénia - G
9 wrzeénia, to dziefi, kiedy obchodzimy Swiatowy Dzien FAS 16 poubienia, komentarze i udostepnienia
(Alkoholowego Zespotu Plodowego).
Ma on na celu udwiadomienie przyszlym matkom negatywnych skutkdw 51

picia alkoholu w czasie ciazy, jego wptywu na rozwdj plodu, a w
przysztosci — na mozliwy, nieprawidtowy rozwdj dziecka.
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@ SWIATOWY DZIEN FAS

[
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’ Uzyskaj wiecej polubieri, komentarzy i udostepnien
\ Promujacten post, wyswietlisz go wigksze] liczbie odbiorcéw

e -
Liczba odbiorcw Aktywnosé i
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Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdan
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. Slgskiego.



