Woda jest jednym z najgrozniejszych zywiolow, najwi¢kszych statystycznie niszczycieli
ludzkiego dobytku.

Powo6dz najczeSciej spodziewana jest w okresie jesienno-zimowym oraz zimowo-
wiosennym z powodu dlugotrwalych badz intensywnych opadow deszczu albo
z powodu szybkiego topnienia Sniegow.

TELEFONY ALARMOWE

999 — Pogotowie Ratunkowe,

998 — Straz Pozarna,

997 — Policja

112 — telefon alarmowy dla uzytkownikéw telefonéw komoérkowych,

Na terenie kazdej gminy w sytuacjach kryzysowych calodobowy dyzur pelni Gminne

Centrum Reagowania

Pamietaj!

o nie uszkadzaj waléw przeciwpowodziowych:

o nie przejezdzaj przez waly z wyjatkiem miejsc do tego przeznaczonych;

o nie uprawiaj gruntu przy walach w odleglosci co najmniej 3 m od walu;

o nie sadz drzew na walach;

o nie uszkadzaj umocnien;

o nie stawiaj budynkow, nie kop studni, sadzawek, dolow oraz rowow

w odleglosci mniejszej niz S0 m od stopy walu.

PRZED WYSTAPIENIEM POWODZI
PRZYGOTUJ SIE ZANIM CIE ONA ZASKOCZY!!!

» Poznaj podstawowe pojecia, zwigzane z zagrozeniem powodziowym:
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% Pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza si¢, gdy poziom wody

w rzece wzrasta do poziomu ostrzegawczego i nadal si¢ podnosi.



% Alarm powodziowy oglasza sie, gdy poziom wody zbliza si¢ do stanu
alarmowego.

Zorientuj sie czy mieszkasz na terenie zagrozonym powodziami i czy twoj dom

polozony jest powyzej czy ponizej powodziowych poziomow wody.

% Informacje takie najczgéciej uzyskasz w Gminnym Centrum Reagowania
w Urzedzie Gminy W ktérej mieszkasz. To do jego zadan nalezy bezposrednia
ochrona ludnosci, mienia i sSrodowiska przed powodzig.

Zapoznaj si¢ z powodziowymi sygnalami ostrzegania i alarmowania.

<> Moze to by¢ dzwigk syreny alarmowej lub inny sygnat zwyczajowo przyjety

na terenie gminy.

Znaj i  rozrézniaj stany  zagrozenia  powodziowego podawane

w komunikatach radiowych i telewizyjnych takie jak: pogotowie powodziowe,

alarm powodziowy.

Naucz domownikow jak odlaczy¢ zasilenie w energie¢ elektryczna oraz doplyw

gazu.

Omow z rodzing plan zabezpieczenia si¢ przed powodzia oraz jak bedziecie si¢
komunikowa¢ w przypadku zaistnienia zagrozemia, Domownicy, z uwagi
na prace i nauke, moga by¢ rozdzieleni.

% Okresl punkt kontaktowy u najblizszej rodziny lub znajomych zamieszkatych
na terenach nie zagrozonych.

Badz przygotowany do ewentualnej ewakuacji, zapakuj dokumenty
i najcenniejsze cze¢sci dobytku.

Zabezpiecz sw0j dom przed nadejSciem powodzi ( workami z piaskiem lub
innymi materialami), przywiaz przedmioty i urzadzenia do stabilnych
elementéw, aby nie poplynely.

Przenie$ wartosciowe rzeczy na wyzsze kondygnacje budynku i przygotuj tam
warunki do ewentualnego bytowania domownikow.

Usun z terenu posesji pojazdy i postaw je w bezpieczne miejsce.

Usun z najblizszego otoczenia wszystkie Srodki te, ktore moglyby sta¢ si¢ zrodlem
skazenia-  pestycydy i  wszystkie chemikalia z  piwnic, garazy
i zabudowan gospodarczych.

Zadbaj o zwierzeta — znajdz dla nich bezpieczne miejsce, pamig¢taj by

w chwili nadejscia powodzi nie byly uwigzane i mogly same ratowac¢ swoje zycie.



» Zapewnij zwierzetom pasze na co najmniej dwa, trzy doby.

» Zabezpiecz na wypadek nadej$cia katastrofy i miej pod r¢ka przygotowane rzeczy
dla rodziny: niezbedny zapas zywnosci i wody, cieple ubrania i obuwie, $piwory i
koce latarki z zapasowymi bateriami, przeno$ne radio, apteczke pierwszej pomocy i
niezbedne leki uzywane przez ktoérego$ z czlonkdéw rodziny.

» Omoéw zrodzing plan zabezpieczenia si¢ przed kataklizmem. Upewnij sie, ze
wszyscy czlonkowie twojej rodziny znaja sposob postepowania na wypadek
powodzi.

% Szczegolna uwage zwrdo¢ na dzieci. Naucz je jak i kiedy wezwaé policje, straz
pozarng, straz gminng iinne sluzby ratownicze oraz jak dostroi¢ radio

do okreslonych czestotliwosci.
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% W czasie zagrozen sprawdzaj jak radza sobie Twoi krewni i sgsiedzi, przede
wszystkim za$ osoby starsze i niepelnosprawne. W miar¢ mozliwo$ci pomodz im
zaplanowa¢ albo rozmie$ci¢ zapasy, z ktorych beda korzysta¢. Skontaktuj si¢ z
lokalnymi wtadzami zajmujacymi si¢ opieka 1 zasiggnij informacji na temat pomocy dla
0sob starszych 1 niepetnosprawnych.

R/

¢ Troszcz si¢ 0 krewnych i sasiadow.

% Ubezpiecz siebie i swéj dobytek.

W PRZYPADKU OSTRZEZENIA O ZAGROZENIU POWODZIOWYM

W czasie powodzi:
» Wiacz radio lub telewizor i nastuchuj komunikatéw radiowych na temat pogody stanu
wod i rozwijajacej sie sytuacji powodziowej.

Postepuj zgodnie z trescia komunikatéw - nie zwlekaj !



Jesli mozesz - odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce, np. do rodziny,
znajomych.

Ustal sposoby kontaktowania si¢ z rodzing.

Zgromadz, w przypadku gdy woda staje si¢ zanieczyszczona, niezbedne zapasy czyste]
wody. Wykorzystaj do tego celu wanny, zlewy, dzbany iinne posiadane w domu
naczynia.

Przenies, o ile to mozliwe, bardziej warto$ciowe rzeczy na wyzsze pigtra. Zabezpiecz
parter, jesli czas na to pozwala. Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, foli¢ lub
inne materiaty podrgczne.

Badz w gotowosci do wylaczenia wszystkich instalacji domowych (energia elektryczna

i gaz).
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Jezeli masz sprzet ptywajacy (pontony, todzie),utrzymaj go w sprawnosci i uzywaj go
wylacznie podczas zagrozenia zycia — prad wody moze porwal sprzgt wraz
z osobami.

Zgromadz wjednym miejscu przygotowane zapasy. Jesli zostanie nakazane
opuszczenie domow - nie zwlekaj, zrob to natychmiast. Stuchaj zalecen shuzb
porzadkowych przez co zdecydowanie utatwisz im prace.

Jesli nie zdazyle§ ewakuowa¢ zwierzat, uwolnij je z pozamykanych; pomieszczen
Pamietaj, ze one tez posiadajg instynkt samozachowawczy 1beda dazy¢
do opuszczenia zagrozonego rejonu.

Nie wchodz, jezeli nie jest to konieczne, do naniesionej przez powddz wody. Nie
przekraczaj zwtaszcza nurtdéw wodnych.

% Pamigetaj, Zze nawet 15-centymetrowa warstwa wody moze ci¢ przewréci¢. Nie
probuj takze przejezdzaé przez wode¢ powodziowa samochodem lub pozostawa¢ w nim
w przypadku jego unieruchomienia.

Zglos si¢ ochotniczo do pomocy w walce z powodzig. Do tego celu nie sg potrzebne
specjalne kwalifikacje. Twoja pomoc moze si¢ przyczyni¢ do znacznego
zminimalizowania strat spowodowanych powodzig. Informacje o tym gdzie mozesz by¢
potrzebny znajdziesz w Gminnym Centrum Reagowania,

Stosuj si¢ do zalecen przekazywanych przez wladze lokalne odno$nie sposobu

postgpowania,



>

W miar¢ mozliwo$ci zapobiegaj tworzeniu si¢ atmosfery paniki, badz rozsadny,

zachowaj trzezwos$¢ umystu - to potowa sukcesu.

Wiadze lokalne moga wezwacé do ewakuacji z obszarow szczegolnego ryzyka, gdzie by¢

moze przebywasz.

PO SYGNALE DO EWAKUACJI:

Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji:
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zachowaj spokoj,
shuchaj uwaznie,

postepuj zgodnie ze wskazowkami.

Jesli jesteS pewny, Ze masz jeszcze czas, skontaktuj si¢ z rodzing, by powiedzie¢ im
gdzie si¢ udajesz i kiedy spodziewasz si¢ przybycia.

Wylacz instalacje domowe ( prad, gaz i wode),

Zabezpiecz swoj dom,

Stluchaj radia, lokalne stacje beda przekazywaly informacje na temat ruchu na
drogach.

Nie wchodz do niesionej przez powdédz wody (pamie¢taj, ze nawet 15 cm fala wody
moze ci¢ przewrocic),

Jesli musisz szybko zdecydowaé, co zabraé ze soba, zabierz ze soba: S$rodki
medyczne, rzeczy na wypadek zagrozen (latarka, baterie, radioodbiornik, zestaw
pierwsze] pomocy, woda butelkowana), odziez na zmiang, $piwdr, materac oraz

poduszke dla kazdego cztonka rodziny, a takze klucze od domu i samochodu.



Jesli planujesz jecha¢ samochodem w chwili wystapienia zagrozenia, zapoznaj si¢ z
réznymi drogami ewakuacyjnymi, ktore mozna wybra¢ i zapoznaj z nimi swoich
najblizszych sgsiadow.

Pamigtaj o zabraniu telefonu komérkowego i ladowarki. Nawet w przypadku nie
optaconych ustug skontaktujesz si¢ z numerem alarmowym 112.

Dostosuj si¢ do polecen shuizb prowadzacych akcje ratunkowa

i ewakuacje,

PO POWODZI:

Stuchaj komunikatéw radiowych 1 telewizyjnych, do opuszczonego domu powrdé
dopiero wtedy, kiedy terenowe wtadze ogtosza, ze jest to w peini bezpieczne.

Pozostah poza zasiggiem wod powodziowych (moga by¢ skazone) do czasu uzyskania
zgody stuzb sanitarnych i technicznych

Upewnij sie, ze budynek nie grozi zawaleniem, wchodz ostroznie do domu, sprawdz
czy fundamenty nie maja pgkni¢¢ lub czy nie ma innych widocznych uszkodzen
budynku.

Otworz okna 1 drzwi, aby przewietrzy¢ budynek. Uruchom ogrzewanie budynku.

Jesli masz ubezpieczony dom, przed przystapieniem do usuwania skutkéw powodzi,
jesli to mozliwe zrdb fotografie badz zapis wideo. Zdjecia te beda dowodem dla firmy
ubezpieczeniowe]. Pomoze Ci to udokumentowac straty. Wielkos$¢ strat powodziowych
zglos niezwlocznie w firmie ubezpieczeniowej, aby nie straci¢ odszkodowania.
Dopilnuj przed wiaczeniem instalacji w domu, zeby zostaly sprawdzone przez
fachowcow.

Zdezynfekuj przedmioty, podiogi, Sciany, ktore mialy kontakt z woda powodziowa
(niesiony mut zawiera duzo bakterii chorobotwodrczych 1 grzybow, co stanowi
zagrozenia dla zdrowia ludzi 1 zwierzat).

Wywietrz, wysusz i odmaluj zalane pomieszczenia.



» Wyrzu¢ zywnos¢, ktora miata kontakt z wodami powodziowymi.
» Zwro¢ uwage na zdrowie i bezpieczenstwo Twojej rodziny. Czesto myj rece, korzystaj
z wody 1 zywnosci dostarczonej przez stuzby komunalne, gminne, OC lub osoby z nimi
wspotpracujace.
> Przestrzegaj zasad higieny chronigcych przed zakazeniem:
= gotuj zawsze wode do picia, mycia naczyn, plukania owocoéw i warzyw jedzonych na
surowo a takze wode do mycia z¢gbow, surowe produkty pochodzenia zwierzecego
oraz warzywa traktuj jako zakazone i nie dopuszczaj do zetknigcia ich z produktami
gotowymi do spozycia.

» dbaj o czystos¢ urzadzen sanitarnych, a zwlaszcza toalet — czgsto je dezynfekuyj

1 czy$¢ odpowiednimi $rodkami.

» Wilacz si¢ czynnie nawet, jesli nie posiadasz zadnego sprzetu w likwidacje skutkow

powodzi.



