Procedura przeprowadzenia Testu ITN

1. Informacje ogolne.

Test ITN przeprowadza si¢ w celu kwalifikacji do 1 klasy ponadpodstawowej (Szkoty
Mistrzostwa Sportowego). Test ITN jest rowniez podstawa, oceniajgca mozliwosc promocji do
kolejnej klasy szkoty ponadpodstawowe;j.

W systemie ITN wyroznia si¢ 10 kategorii-poziomow gry, poczawszy od ITN 1, az do ITN 10:

e kategoria ITN 1 oznacza poziom elitarny — wysoki wyczyn, wysokiej klasy tenisistg
/ tenisistke, notowanego / notowana obecnie na liscie rankingowej ATP /WTA / lub
prezentujgcego / prezentujaca site gry, odpowiednia do zajmowanej pozycji na
Jednej z tych list

e kategorie ITN 2-4 s3 zarezerwowane dla zawodnikéw o poziomie zaawansowanym

e kategorie ITN 5-7 odpowiadaja sredniemu zaawansowaniu w grze w tenisa

e kategorie ITN 8-10 oznaczaja poziom rekreacyjny umiejgtnosci tenisowych

e kategorie ITN 10.1-10.3 sa przeznaczone dla poczatkujacych tenisistow

2. Wymagania w zakresie kwalifikacji do klasy 1 szkoly ponadpodstawowej oraz
promocji do kolejnych klas.

Test ITN przeprowadza si¢ w celu kwalifikacji do 1 klasy ponadpodstawowej (Szkota
Mistrzostwa Sportowego). Test ITN jest rowniez podstawa, oceniajaca mozliwosé promocji do
kolejnej klasy.

W celu dokonania oceny umiejetnosci gry nalezy przeprowadzi¢ zmodyfikowany test ITN,
sktadajacy sig¢ z trzech prob oraz jakosciowej oceny techniki.

[losciowa ocen¢ umiejetnosci gry nalezy poszerzy¢ o jakosciowa oceng techniki gry
kandydata na szkoleniowca. Egzaminator powinien oceni¢ techniczng jakos¢ wykonania
pozytywnie wtedy, gdy nie zawiera ona systematycznie popetnianych, kardynalnych btedow w
zakresie: punktu trafienia, chwytu, kierunku ruchu rakiety, ustawienia stop. Ponadto uderzenie
jest na tyle opanowane, ze mozna mowi¢ o powtarzalnosci, ptynnosci i swobodzie w jego
wykonaniu.

3. Szczegolowy opis testu.

Test ITN w wariancie zmodyfikowanym specjalnie dla potrzeb rekrutacji i promocji sktada sie
z trzech préb:

e sprawdzian dtugosci uderzen z glebi kortu z uwzglednieniem aspektu sity (10
forhenddw i bekhendow wykonywanych na przemian z glebi kortu)

e sprawdzian dlugosci zagran wolejem z uwzglednieniem aspektu sity (10 wolejow
wykonywanych na przemian z forhendu i bekhendu)
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e sprawdzian serwisu z uwzglednieniem aspektu sity (ogétem 12 serwiséw, po 3
serwisy w kazde pole kontrolne)

Punkty za dokladnosé

Punkty te przyznaje si¢ w zaleznosci od miejsca odbicia pitki od podioza
w obrebie kortu do gry pojedyncze;.

Punkty za sile uderzenia

Dodatkowe punkty za site uderzenia otrzymuje si¢ w zaleznosci od miejsca drugiego
odbicia si¢ pilki od podloza. Jeden punkt dodajemy, gdy drugie odbicie ma miejsce
pomiedzy linia koncowa kortu a wyznaczona linig ,.bonusowa”. Punkty za prawidlowe
uderzenie mnozymy razy dwa, gdy drugie odbicie pitki ma miejsce za linig bonusowa.

Punkty za regularnosé

Za kazde punktowane uderzenie (niezerowe czyli takie, ktore nie wyszio na aut lub
zatrzymalo sig¢ na siatce) przyznaje si¢ dodatkowy punkt.

Pomoce i przyrzady niezbedne do przeprowadzenia testu

e Linie x 2 x 8,23 m do wyznaczenia stref dtugosci

e Liniax | x 14,63 m do wyznaczenia linii bonusowej
e Kosz pitek

e Stoper

e Kalkulator

e Tasma miernicza

e Podkladka do notowania, dfugopis

e Do przeprowadzenia testu niezbedny jest egzaminator nagrywajacy pitki oraz osoba
do notowania wynikow. Osoba notujgca wynik moze by¢ Zawodnik, czekajacy na
swoja kolej. Inni gracze moga pomagac zbiera¢ pitki.

Podstawowe zasady przeprowadzenia testu

e Wszyscy uczestnicy powinni by¢ dobrze rozgrzani i gotowi do rozpoczgcia testu.

e Na poczatku kazdego zadania testowego zawodnicy otrzymujg po 4 prdobne
uderzenia.

e Uczestnik ma prawo odmowy wykonania uderzenia, jezeli uwaza, ze pitka zostata
Zle nagrana. Moze to nastapic nie wigcej, niz 4 razy w jednym zadaniu testowym.
Dotknigcie pitki oznacza, ze uderzenie jest wazne.

e Jezeli pitka upada na linii, to zawsze zaliczany jest wynik lepszy

e Oficjalny egzaminator ma rozstrzygajacy gtos we wszystkich kwestiach
dotyczacych sprawdzianu
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e Wyniki sprawdzianu sg odnotowywane po kazdym uderzeniu i podawane do
wiadomosci po zakoficzeniu kazdego zadania testowego

e Wyniki sprawdzianu musza by¢ podpisane przez oficjalnego egzaminatora oraz
przez uczestnika. Uczestnik otrzymuje kopig¢ protokotu

Przveotowanie kortu do sprawdzianu

Przygotowanie kortu do sprawdzianu dtugosci zagran z glebi
kortu oraz dlugosci zagran z woleja polega na utozeniu po
jednej stronie siatki trzech linii, zgodnie ze schematem obok.

Dwie linie uktadamy w obrgbie kortu do gry pojedynczej —
pierwsza odmierzamy w odlegtosci 1,82 m od linii kofAcowej,
drugg w odleglosci 1,82 m od linii serwisowe;j.

- TR | Trzecig linig wyznaczamy pola bonusowe poza kortem — strefe
' R mocy: +1 pkt oraz strefe mocy: punkty x 2

Przygotowanie kortu do sprawdzianu dokladnosci serwisu
polega na ulozeniu dwdch linii, zgodnie ze schematem obok.

Od obu linii bocznych odmierzamy 2,05 m i wytyczamy dwie
linie dzielgce karo serwisowe na pét. Linia wyznaczajaca strefe
bonusowa pozostaje bez zmian.

Zasady nagrywania pilek — jedna z najwazniejszych rzeczy przy przeprowadzeniu testu ITN
Jjest poprawne nagrywanie pitek przez Egzaminatora:

e Pitki s nagrywane z kosza
e Pitki maja by¢ nagrywane spokojnie i regularnie, w sposéb tatwy dla uczestnika

e Nagrywajacy powinien zawsze si¢ upewnié, czy uczestnik jest gotowy
do wykonania kolejnego uderzenia
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W testach uderzen z glebi kortu pitki powinny by¢ nagrywane tak, aby uczestnik
mogt je odbija¢ na wysokosci od kolana do biodra, natomiast w tescie zagran
wolejem — na wysokosci od biodra do barku

W testach dlugosci uderzen z gtgbi kortu i wolejow, pitki sg nagrywane ,,na rakiete”
— blisko uczestnika

Pozycja nagrywajgcego w testach uderzen z gtebi kortu znajduje si¢ w potowie pola
serwisowego, posrodku kortu, a w tescie zagran wolejem — na linii serwisowe;j,
posrodku kortu

Pozycja wyjsciowa uczestnika w testach uderzen z glebi kortu znajduje sig za linig
koncowa, posrodku kortu, a w tescie zagran wolejem — na linii serwisowej, posrodku
kortu

Dlugos¢ zagran z glebi kortu

Maksymalna liczba punktéw = 90

Testowany wykonuje 10 uderzen na przemian — raz
forhend, raz bekhend.

Egzaminator powinien nagrywaé pitki w pole x,
znajdujgce si¢ pot drogi miedzy linia serwisowg a linig
koncowa, jak przedstawiono na schemacie.

Punkty za dokladnos¢ przyznawane sa nastepujaco:

1 punkt — kiedy pitka laduje gdziekolwiek w obrgbie pol serwisowych

2 punkty — kiedy pitka laduje w pierwszej wyznaczonej strefie liczac od pdl
serwisowych

3 punkty — kiedy pitka laduje w drugiej wyznaczonej strefie liczac od pdl
serwisowych

4 punkty — kiedy pitka laduje w ostatniej strefie ograniczonej linig koricowa kortu.

Punkty za sile¢ zagran przyznawane sg nastepujgco:

Strefa mocy: + | punkt: kiedy drugie odbicie pitki nastgpuje migdzy linig koficowa
kortu, a linia wyznaczajaca kolejng strefe mocy dodajemy do punktow za
doktfadnos¢ jeden punkt.
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o Strefa mocy: punkty x 2: kiedy drugie odbicie pitki nastgpuje za linig wyznaczajaca
strefe mocy: punkty x 2 mnozymy otrzymane punkty za dokladnos¢ razy dwa.

Punkty za regularnos$é¢ przyznawane s3 nastgpujgco:

e Dajemy jeden punkt za kazde punktowane uderzenie (czyli za kazde, ktore nie byto
btedne).

Dlugos¢ zagran z woleja

Maksymalna liczba punktow = 90

Testowany  wykonuje 10 uderzen na przemian —
raz forhend, raz bekhend.

Egzaminator powinien nagrywa¢ pitki w taki sposob,
by testowany mogt je odbi¢ na wysokosci pomiedzy biodrem
a barkiem.

Punkty za dokladnos¢ przyznawane sa nastepujaco:
e | punkt — kiedy pitka laduje gdziekolwiek w obrebie pol serwisowych

e 2 punkty — kiedy pitka laduje w pierwszej wyznaczonej strefie liczac od pol
serwisowych

e 3 punkty — kiedy pitka laduje w drugiej wyznaczonej strefie liczac od pél
serwisowych

e 4 punkty — kiedy pitka laduje w ostatniej strefie ograniczonej linia koficowg kortu.
Punkty za sile zagran przyznawane s nastepujgco:

o Strefa mocy: + 1 punkt — kiedy drugie odbicie pitki nastgpuje miedzy linig koncowsa
kortu, a linia wyznaczajaca kolejng stref¢ mocy dodajemy do punktéw za
doktadnosc jeden punkt.

e Strefa mocy: punkty x 2 —kiedy drugie odbicie pitki nastepuje za liniag wyznaczajaca
strefe mocy: punkty x 2 mnozymy otrzymane punkty za doktadnosc razy dwa.

Punkty za regularno$¢ przyznawane sa nastepujgco:

e Dajemy jeden punkt za kazde punktowane uderzenie (czyli za kazde, ktdre nie byto
bledne).
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Sprawdzian serwisu

Maksymalna liczba punktow = 108

Testowany wykonuje 12 serwiséw, po trzy serwisy w kazdag
z czterech oznaczonych stref w obrebie pdl serwisowych.

Punkty za dokladnos¢:
Pierwszy serwis:
e 4 punkty — serwowana pitka laduje w wyznaczonej strefie (potdwce kara)

e 2 punkty — serwowana pitka nie lagduje w wyznaczonej strefie, ale we wlasciwym
karze serwisowym

Drugi serwis:
e 2 punkty — serwowana pitka laduje w wyznaczonej strefie (potowce kara)

e | punkt — serwowana pitka nie laduje w wyznaczone;j strefie, ale we wlasciwym
karze serwisowym

Punkty za sil¢ serwisu przyznawane s3 nastepujaco:

e Strefamocy: + 1 punkt — kiedy drugie odbicie pitki nastepuje migdzy linig koncowa
kortu, a liniag wyznaczajaca kolejng strefe mocy dodajemy do punktow za trafienie
jeden punkt

e Strefa mocy: punkty x 2 —kiedy drugie odbicie pitki nastgpuje za linig wyznaczajgca
strefe mocy: punkty x 2 mnozymy otrzymane punkty za trafienie razy dwa

e 0 punktéw —kiedy pitka przy drugim serwisie laduje gdziekolwiek poza poprawnym
karem serwisowym

Punkty za regularnosé przyznawane s3 nastepujaco:

e dodajemy jeden punkt za kazdy punktowany serwis (niezaleznie od tego, czy punkty
przyznano po pierwszym, czy po drugim serwisie)
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Pierwsze odbicie Drugie odbicie Suma,
punktow
Serwis Poprawne Strefa Strefa
Wyznaczona strefa P mocy: + 1 | mocy: x 2
karo
pkt pkt
4 4 8
4 1 5
Pierwszy serwis
2 2 4
2 1 3
2 2 4
227Drugi L L ¢
serwis 1 1 2
1 1 2

Przy pierwszym serwisie, jesli pitka trafi w wyznaczong strefe, punkty przyznawane
s3 nastepujaco:
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Przy pierwszym serwisie, jesli pitka nie trafia w wyznaczong w tescie strefe, ale trafia
we wlasciwe dla strefy karo serwisowe, punkty przyznawane s3 nastepujgco:

<
<

Przy drugim serwisie, jesli pitka trafi w wyznaczong stref¢, punkty przyznawane s3 nastepujaco:
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Przy drugim serwisie, jesli pitka nie trafia w wyznaczong w tescie strefg, ale trafia we wlasciwe
dla strefy karo serwisowe, punkty przyznawane s3a nastgpujaco:
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Wypelnianie formularza

Notowanie wynikow kazdego uderzenia powinno by¢ dokonywane na biezgco, tuz
po glosnym i wyraznym podaniu wyniku przez Egzaminatora. W przypadku biednego
zagrania wpisujemy w odpowiednim miejscu w tabeli O (zero) — nigdy nie zostawiamy

wolnego pola.

Protokét sprawdzianu [TN — SMS

Nazwisko: Data urodzenia: _ Ptz M
Egzaminator: — _ Dara: Miejsce:

_ FHiBHdmgoss WOLEJ diugosé Ry 5 1Y RN
Uderzenie | pkt  Uderzenie ar  pkt | Uderzenie o

Forhend _ Forhend | 1 karo na zewn.

1
| lkaronazewn. 2

| Stwierdzam, ze sprawdzian zostat

pkt  przeprowadzony zgoduie z przepisami

Procedury Testowey ITN i poswiadezam jego

Bekhend ; ; Bekhend ; % e T
L L
Forhiend 5 Forhend 5 | 1 karo do wewn. 3 [
Bekhend L& Bekhend L 6 | . 1 karo do wewn. 6 Podpis egzaminatora:
Forhend 7 Forhend | 7 | 2 karo do wewn. B, 7
Bekhend 8 _ Bekhend | B 1 . 2 karo do wewn. 8
Forhend 9 Forhend 9 2 karo do wewn. L
Bekhend 10 _Bekhend 10 _ 2karonazewn 10 |

e o ..“_‘:i .Z.‘_i_‘ﬁ;“_—. ST ; il I
Wik czgsibowy ||| Wonkezstowy ||| Wynkezstkowy | |
Regularnosc | Regularnose Regulamose . -
FHiBHdlugos¢E [ | | WOLEJ - dhugo$¢ T | I [ SERWIS-T I | Uderzenia £ | TRAL T

I 2 3 4
TLO | TLO | TLO | TLO
ITN ITN10 | ITN | ITN |ITN {ITN |ITN [ITN |ITN |ITN |ITN | MAX
9 8 7 6 5 4 3 2 1

i i 12 | 17 23|30 |36 | 43|49 | 54| 6s| 72| 9
10 uderzen
Wik 14 | 21 | 27|36 | 43 | 52| s8 |65 | 77| 86 | 108
12 uderzen
Wik (M) 15 | 22 [ 30 | 37| 4 | st | 576 | 71| 76| %
10 uderzen
Wik (M) 18 | 26 | 36 | 44 | 53 | 62 | 68 | 73 | 85 | o1 | 108
12 uderzen
Kobiety 38 55 73 96 115 | 138 | 156 | 173 | 205 | 230 288
MezczyZni 48 70 96 118 | 141 164 | 182 | 195 | 227 | 243 288
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Zalgceznik 1. Infrastruktura obiektu Akademii Tenisowej Tenis Kozerki
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Ryc. 2. 3. Korty twarde- Hard Court
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Ryc. 4. 5. Restauracja ToTu i widok na basen i kgpielisko wieczorem



Ryc. 6. 7. Restauracja ToTu i widok na basen i kgpielisko za dnia
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RIOTERAPIA
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Ryc. 8. 9. Strefa odnowy biologicznej dla zawodnikow, sauny, kriokomora, masaz,
fizjoterapia
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Ryc. 10. 11. Baseny ,,z lotu ptaka”
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Ryc. 12. Pokoje dla zawodnikow
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Ryc. 13. Lazienki dla zawodnikow
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Ryc. 14. 15. Korty mgczkowe- Clay
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Ryc. 16. 17. Szkota i Sala eventowa
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Ryc. 18. 19. Sala eventowa wewngirz
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Ryc. 20. 21. Strefa street workoutu

Prezes ZarzaQiu
polskiedowidskurTdnisowego  WICEPREZES S, SPORTOWYCH
Polskiago Zwiazku Tenisowego

Mirdslaw Skrzypezynski
Dariusz Eukaszewski
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