Gdzie wystepuja kleszcze?

W Polsce najczesciej spotykanym kleszczem jest kleszcz
takowy, ktory wystepuje na terenie calego kraju, na obszarach
o $rednim poziome wilgotnosci, gldéwnie w lasach mieszanych
i liSciastych, na ich obrzezach oraz na tgkach w poblizu lasow.
Kleszcze nie wspinaja si¢ powyzej wysokosci 1 — 1,5 m, wigc
najczgsciej mozna je spotka¢ w trawie, chwastach, krzewach na
spodniej stronie lisci. Kleszcze rozpoczynaja swoja aktywnos¢
sezonowg, gdy temperatury w ciggu doby przekrocza 5-7°C i jest wilgotno.
Ich aktywno$¢ jest wigksza w godzinach porannych i wieczornych, najnizsza za§ w godzinach

potudniowych, zwlaszcza w okresie lethim w czasie upatéw, poniewaz kleszcze ograniczajg
aktywnos$¢ przy wysokich temperaturach.

Najwieksza aktywno$¢ kleszczy przypada na miesiace kwiecien-czerwiec i wrzesien-
pazdziernik.

Kleszcze wywoluja choroby: BORELIOZE i KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

BORELIOZA to jedna z najczgsciej przenoszonych chordb przez kleszcze. Jest wielouktadowa
chorobg zakazna, wywotywang przez kretki Borrelia burgdorferi.

Jak dochodzi do zakazenia?

Na skutek uktucia przez zakazonego kleszcza kretki dostaja si¢ do organizmu zywiciela wraz z jego
$ling. Ryzyko zakazenia zwigksza si¢ wraz z czasem zerowania. Bakteria boreliozy zyje w jelicie
kleszcza i stamtad przedostaje si¢ do krwiobiegu i nastgpnie do wielu narzadow.

Boreliozg mozna zarazi¢ si¢ tylko od kleszczy, nic nie wiadomo na temat przenoszenia boreliozy
przez inne wektory, w tym owady.

Objawy

Po 7-10 dniach od uktucia przez zakazonego kleszcza moze pojawic si¢ w tym
miejscu zmiana skorna, ktora nastepnie (w okresie nawet do kilku tygodni)
powieksza sig, tworzac czerwong lub  sinoczerwona plame —
tzw. rumien wedrujacy.
Miejscowej zmianie skornej towarzysza czesto objawy uogdlnione, takie jak:

v’ zmgczenie,

v b6l migsni,

v’ gorgczka,

v’ bol glowy,

v’ sztywnos$¢ karku.
W przypadku wystgpienia objawow chorobowych nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza w celu wdrozenia
antybiotykoterapii, ktora trwa przez minimum 3-4 tygodnie. Brak rozpoczecia leczenia moze
prowadzi¢ w konsekwencji do zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych oraz mozgu, zapalenia

nerwoOw, zapalenia stawow lub zaburzenia rytmu pracy serca.



Przebycie zakazenia nie daje trwalej odpornosci i nie chroni przed ponownym zakazeniem.
Nie ma dostepnej szczepionki przeciwko tej chorobie.

KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU
Objawy

goraczka,
zmeczenie,
bol migsni,
bol glowy,
wymioty,
nudnosci
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Przechorowanie kleszczowego zapalenia moézgu daje trwala odpornosé¢ ichroni przed
ponownym zakazeniem.

Przeciwko tej chorobie mozna si¢ zaszczepic.

Szczepi si¢ wg schematu:

&pierwsza dawka w wybranym terminie
ydruga dawka w odstepie od 14 dni do 3 miesiecy od pierwszej dawki

trzecia dawka po 5 lub 9 do 12 miesigey od drugiej dawki

Szczepienie przypominajace sktada si¢ z:
y pierwszej dawki po 3 latach od szczepienia podstawowego

dawek kolejnych co 3-5 lat w zaleznosci od wieku

Ryzyko kontaktu z kleszczem mozna ograniczy¢ poprzez:

v' noszenie odpowiedniej odziezy w miejscach, gdzie istnieje ryzyko wystepowania kleszczy
(lasy, pola itp.), zakrywajacej jak najwiecej czesci ciata — noszenie dlugich spodni (nogawki
nalezy wpusci¢ do skarpetek), koszul z dtugim rgkawem,

V' stosowanie repelentow (preparaty odstraszajace) zgodnie z zaleceniami producenta



Pamietaj!

v

po wizycie w lesie lub innym miejscu bytowania kleszczy nalezy doktadnie obejrzeé¢ cate
cialo

po zauwazeniu kleszcza, nalezy jak najszybciej go usunac, przy uzyciu specjalnego zestawu
lub pesety

nie nalezy smarowac kleszcza zadng substancja, aby nie zwiekszac¢ ryzyka zakazenia
miejsce uktucia nalezy zdezynfekowac

gdy usuniecie kleszcza sprawia trudnosci lub nie mamy w tym wprawy, nalezy zwrocié si¢
0 pomoc do lekarza. Trzeba jednak pamietaé, ze jak najwczesniejsze usunigcie kleszcza
znaczaco zmniejsza ryzyko ewentualnego zakazenia.

nalezy pamigtaé, iz kleszcze bedace wektorami kretkow Borrelia burgdorferi moga
jednoczesnie przenosi¢ inne zarazki chorobotwoércze dla cztowieka.



